
“婚姻”自古以来都不是小事，尤
其在旧时。婚礼的程序让人看得一愣
一愣的，细枝末节更是让人头疼。但是
人生大事岂能儿戏，连新娘的头盖都
颇有讲究。为什么新娘出嫁要在头上
盖一块红布？这有何说法？

盖巾又称“盖头”，指旧时新娘出
嫁时蒙头盖面的巾帕。巾以轻纱制成，
稀薄不遮视线，或长或方，色用嫣红，
取吉祥意。新娘出阁上轿前盖上，举行
婚礼时，由新郎揭开，称揭头纱或挑头
盖。盖巾之用意有两种解释：一是遮
羞，二是辟邪。

新娘蒙盖巾，一定要在出阁上轿
之前，人在花轿内也不能揭去，要到婆
家举行婚礼时，由新郎动手揭去，让亲
友们以瞻新娘的靓丽风采，此礼俗称

“挑盖头”，又名“揭头纱”。无论是挑盖
头或揭头纱，都是新郎的权利，他人是
不能染指的。

盖头的来历有一个传说，据唐朝
李冗的《独异志》载，在宇宙初开的时
候，天下只有伏羲和女娲兄妹二人。为
了繁衍人类，兄妹俩商议之后决定结
为夫妻，但他俩又觉得十分害羞。于是
他俩向天祷告说：“天若同意我兄妹二
人结为夫妻，就让空中的几个云团聚
合起来；若不许，就叫它们散开吧。”

话音一落，天上的几个云团就聚
合为一了。于是，兄妹俩就成了亲。新
娘子女娲为了遮盖羞颜，就用草结成
扇子来遮挡面庞。于是，后人就以轻
柔、美观的丝织品代替草编的扇，逐渐

形成了盖盖头的婚俗。之所以选用红
色的盖头，是因为红色在古人心中是
吉祥喜庆的象征。

宋代吴自牧《梦粱录·嫁娶》中也
有这样的描述：“（两新人）并立堂前，
遂请男家双全女亲，以秤或用机杼挑
盖头，方露花容。”可见在当时的婚俗
中，新娘就是盖着盖头的。新娘戴盖头
婚俗一般的做法是新娘出嫁上轿前戴
上盖头，到夫家拜堂时或入洞房后，由
新郎用秤杆或机杼等物挑去。这一做
法始于东汉。因东汉魏晋时期，社会动
荡不安，人们来不及履行繁琐的婚姻
仪式，遇到良辰吉日就匆忙完婚。这种

“拜时婚”不符合当时“礼”的程序，因
而就用纱布蒙住新娘头脸以遮羞。这
在当时本属权宜之计，后人却慢慢地
沿袭了下来，使之成为世代传承的婚
姻习俗。到了南北朝时的齐，那里的
妇女普遍用头巾来避风御寒。而发展
到唐朝初期，盖头便演变成一种用以
遮羞的从头披到肩的帷帽。开元天宝
年间，唐明皇李隆基标新立异，命令宫
女以“透额罗”罩头，就是让妇女在唐
初的帷帽上再盖一块薄纱遮住面额作
装饰。从后晋到元朝，盖头在汉族民间
流行不废，并成为新娘不可缺少的喜
庆装饰。

所以为什么古时新娘出嫁要在头
上盖一块红布，最重要的原因不外乎
是遮羞和吉利喜庆。但这两个因素其
实细细想来也确是当时人们最为关注
的问题。在封建社会，未出阁的女子按

礼教而言，几乎都是大门不出二门不
迈，所谓养在深闺人未识。到了男婚女
嫁的年龄，又是父母之命，媒妁之言。
婚礼的男女主角可以说是素未谋面，
婚礼当天还盖头巾，笼统来说是遮羞，
实则上是出于礼教。

再者旧时社会女人是男性的附属
物。未出过阁的新娘连新郎可能都没
见过，又怎么可以不藏起来，毫无遮掩
地供大家“行注目礼”，总归有点不妥
与不适；盖头巾还能保持点神秘感，长

得美丑外人都不得而知。
头巾为什么是红色而不是黄色或

其他色？这个除了“红色喜庆吉祥辟
邪”之外，服装搭配上也存在一定的原
因。你想婚服都是红色的，头盖要是来
个绿色，黄色，紫色看着别扭不是？一
片红的场面看起来多热闹喜庆，要是
一片红中一点绿看起来委实有点尴
尬，婚礼得严谨规范，所以说古人的审
美还是挺有水准的了。

本文原载《文史百科》

古人重视名字的内涵，通常的惯
例 是 先 起 名 ，待 成 年 之 后 根 据 名 的
含 义 起 个 字 号 ，并 且 有 四 种 起字号
的惯例。

1.意义相同的：
即表字和名意义相同，相通，是并

列关系，所以又叫“并列式”。如屈平，
字原。广平曰原，意思相同。颜回，字子
渊。渊，回水也，意思相同。宰予，字子
俺。予，俺也，意思相同。

2.意义相近的：
即表字和名意思相近，但不完全

相同，可以互为辅助，称为“辅助式”。
如：梁鸿，字伯鸾。鸾和写都是飞禽，但
不是一种，鸿雁和鸾凤可以互为辅助。
陆机，字士衡。机、衡都是北斗中的星
名，互为辅助。郑樵，宇渔仲 ,樵是打柴
的，渔是钓鱼的，《大海》，常为侣伴，互
相辅助。

3.意义相反的：
即表字和名意思正相反，这种情

况可称为“矛盾式”，如：曾点，字皙。点
为黑污，皙为白色。朱熹，宇元晦。熹是
天亮，晦是黑夜。刘过，字改之。改了就

不为过错。
4.意义相顺的：
即表字与名往往出自一句话中，

意思相顺，而且字为名的意思作补充
解释或修饰，这种情况，可称“扩充
式”。如：徐干，字伟长。《孔丛子》曰：

“非不伟其体干也。”名和字在一句话
中意思相顺，而且字对名作了补充解
释。曹操，字孟德。《荀子·劝学》篇说：

“生乎由是，死乎由是，夫是之谓德
操。”字和名在一句话里，合成德操，即
道德操守，字对名作了修饰性解释和

补充。赵云，字子龙。《周易》说：“云从
龙，风从虎。”名和字在一句话中，意思
相顺。

而起字号的另一原因是，古人受
礼遇文化的影响，认为名是父母取之，
因此叫名的人也只有长辈。而同辈人
若叫对方的名，除非是极好的朋友否
则就有不礼貌的嫌疑。因此在古人成
年之后则要起个字号，以方便别人叫
之。而字号则必须与其名意义相辅相
成，因此也就有了上面 4条规矩。

文章转自：“国艺美术馆”

走进八叠支部旧址，我被
眼前的一切深深感染，被革命
先辈们不怕困难，不怕艰辛，
勇于奋斗的精神所震撼。

八叠支部旧址，位于株洲
市芦淞区枫溪街道枫燎社区

（原湘潭县东一区八叠乡）。
1924 年 9 月，中共八叠党支部
成立，成为株洲地区最早的农
村党支部，也是湖南最早的农
村党支部之一。在党支部指导
下 ，八 叠 乡 农 民 运 动 火 热 开
展，成为当时全省农运发展最
早最有影响的地区之一。在八
叠乡农民运动中，汪先宗、汪
起凤等英雄人物为了革命献
出了年轻宝贵的生命。毛泽东
曾指出，株洲农民运动领袖汪
先宗被杀害对湖南当时农民
运动的发展影响很大，它唤醒
了农民的觉悟，加速了赵恒惕
军阀统治集团的灭亡。

一 段 段 文 字 、一 张 张 照
片、一段段红色往事，让人感
受到了生命的力量与英雄的
大义担当。通过聆听讲解、细
览史料，感悟八叠乡的农民运
动在中国共产党百年壮阔历
史中的特殊贡献和地位，让人
不 由 自 主 地 联 想 到 信 仰 、理
想、信念。

什么是信仰？从哲学角度
来 理 解 ，信 仰 是 人 们 对 人 生
观、价值观和世界观的看法。
换言之，信仰更是一个政党的
精神旗帜。那么，共产党人的
信仰是什么呢？马克思有一段
阐述：“如果我们选择了最能
为人类谋福利而劳动的事业，
那么，我们就不会被任何重负
所压倒，因为这是为全人类所
做出的牺牲；那时，我们感到
的将不是一点点自私而可怜
的欢乐，我们的幸福将属于千
百万人。”那么，理想又是什么
呢？理想，是对未来的预见和
构想。农民运动领袖汪先宗、
汪起凤等革命先烈为劳苦大
众求解放能过上好日子是他
们的理想，他们凭借对共产主
义的信仰，通过自己的努力来
实现自己的价值，这就叫作理
想。什么是信念？其实信念是
一种人生的态度和看法，坚信

马列思想和共产主义一定会
实现。坚信不疑的精神状态从
而产生强大的精神动力，这就
是信念！

1925 年 冬 ，八 叠 乡 大 土
豪汪孝逵家里被劫，诬赖汪先
宗是匪首，勾结反动势力逮捕
并杀害了汪先宗。屡经严刑拷
打的汪先宗面对各种酷刑，没
透露半点党的机密，临刑前高
呼：“农民团结起来，打倒土豪
劣绅！”汪先宗被害后，汪起凤
接过了革命的火炬。汪起凤原
名董桂贞，17 岁嫁给八叠乡
大地主汪连山的儿子做媳妇，
改名汪起凤。24 岁那年，丈夫
去世，她冲破封建束缚，安顿
好儿女，毅然去长沙衡萃女子
职 业 学 校 读 书 。1926 年 加 入
中国共产党后，她曾担任湘潭
东一区首任区妇联主任，并被
选为湘潭县农协会委员，继续
带着农民闹革命。1927 年“马
日事变”后，毛泽东曾到汪起
凤家中召开农民骨干会议，后
转移至八叠祠堂，实地指导工
农革命运动。1930 年 10 月，汪
起凤被特务发现不幸被捕，严
刑拷打不能令她屈服，最终年
仅 37岁的汪起凤惨遭杀害。临
刑前，她的腿骨已被打断，但仍
高呼：“共产党万岁！”后人有诗
赞颂这位株洲女英雄：“八叠多
英杰，人称起凤高。挣开名教
索，踏破纪纲牢。擎旗闹革命，
战斗建殊荣。步细行高洁，凌霄
一凤毛。”党的好女儿汪起凤，
用自己的生命诠释了共产党人
至高无上的初心和信仰！

百年回望，中国共产党从
建党那天起，就把实现共产主
义作为自己的最高理想和终
极目标，明确了信仰，理想和
信念的概念，百年来，信仰、理
想和信念在共产党人的心里
深深扎下了根，它具有强大的
生命力！他们汇聚在信仰的旗
帜下，不求显达于世、不求暂
得于己，为了理想信念前仆后
继、舍生取义。

信仰的力量是无穷的，只
有坚定信仰，才能创造出美好
未来，才能无愧于组织，无愧
于人民。
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文史博览 古人怎么起字号？

古时新娘出嫁为什么要在头上盖一块红布？

端午节
茶陵县解放学校（主校）411班 陈思允
证号：22081751171 指导老师：尹晨瑜

农历五月初五，是我国的传统节日——端
午节，据说端午节是为了纪念伟大的爱国诗人
屈原。

每次端午节奶奶都会给我们包香喷喷的
粽子吃，今年的端午节，我和奶奶一起来包粽
子，包粽子需要的东西可多了，有粽叶，糯米，
肉馅和蜜枣。首先拿两片粽叶卷一卷，卷成一
个锥，接着往里面放一勺半的糯米，然后放一
点儿肉馅和一颗枣，最后把粽叶合上，用棉线
缠好，一个漂亮的粽子就完成了。

看了奶奶的示范后，我就开始学着包粽
子了。“咦？这米怎么放多少漏多少呢？”我不
解地问。“这下面要收紧。”奶奶说道，于是，我
立马照着奶奶说的做，果然不漏米了。然后放
颗枣子再放点肉，最后再缠上棉线。怎么又开
始漏米了？没办法我只能给粽子加衣服，一
件，两件，终于不漏米了，可是粽子变得臃肿
了。那就只能再多包几个了，一个、两个、三
个、四个……经过了十几次的失败，我终于成
功包出了一个像样的粽子，奶奶也对我竖起
了大拇指。

孜然牛肉
八达小学四（2）班 龙定

证号：22011000319 指导老师：李玲英

今天妈妈给我炒了一道很好吃的菜——
孜然牛肉。

妈妈首先把解冻后的牛肉切成一片一片
的肉片，然后放在碗里放一点油再放一点蚝
油，最后再放一点盐。用手抓，腌制 20分钟。20
分钟后洗锅，洗完锅后用火把水分烧干，然后
烧油，等油冒烟后，把牛肉放在锅里翻炒几分
钟，再放入一点盐、料酒和孜然，为了让菜味道
更鲜美，妈妈还放了一点鸡精在锅里。然后放
一点油，再把辣椒放进去爆炒，因为这是本地
辣椒，所以有点辣，妈妈担心我吃不了这么辣，
所以用铲子的背面使劲往辣椒上面反复搓，再
翻炒几下就把事先炒好的牛肉放在一起炒几
秒后就出锅了。

闻着牛肉的
香味，我的肚子
已经饿得咕噜咕
噜叫啦！我迫不
及待地跑到厨房装
饭，一打开电饭煲的盖
子一看，竟然还是潦米饭，又软
又香的潦米饭配上香辣多汁的孜然牛
肉，真是令人垂涎三尺啊！我边吃边赞不绝口，
妈妈听了我的夸奖脸上乐开了花儿。

天渐渐黑了，小主人已经
睡着了，书包里却喧闹了起来，
到底怎么了呢？那我们一起去
看一看吧！

书包看着镜子里的自己，
说道：“我的天呀！我怎么都这
么胖啦！我的肚子真是又大又
圆呀！”说完，书包就叹了一口
气。接着书包大声地喊道：“受
不了了，好重呀！课本，文具你
们 都 给 我 出 来 吧 ！”话 音 刚
落 ，大 家 就 纷 纷 从 书 包 里 走
了出来。

“出去？那怎么行？小主人
哪天不要用我们去上课呀！要
不还是文具盒出去吧！”课本生
气地说。

文具盒着急地喊道：“要
是没有我的话，钢笔，圆珠笔，
尺子，橡皮擦，它们住哪里啊？
再说了，我也是小主人的必需
品啊？”

蜡笔小声嘟囔着：“如果我
走了，万一小主人要上美术课，
需要我怎么办呀？我在的话，小
主人在画画的时候，那我也可
以添加一点色彩呀！”但没有人
理它，于是它悄悄地走开了。

突然，小主人猛地醒了过
来，就好像听见它们吵架了一
样。原来这是一场梦啊！从此以
后，小主人养成了每天睡觉前
都会把书包整理好的好习惯，
这场闹剧也就结束了。

今天放学的时候，天空中
“跑”来很多乌云。刚出校门，一
颗冰凉的小水珠就落在了我的
脸上。爸爸说：“快走吧，要下雨
了！”我们刚上车，“风婆”“雷
公”“电母”就都来了，雨点儿像
无数颗豆子一样洒了下来，拍

在车窗上，又欢快地蹦了起来。
不一会儿，马路上就出现了一
条条弯弯曲曲的小溪流。

我猜，是不是云上住着一
位农民伯伯，他要赶在春天播
种豆子，等到秋天，就能获得
一个大丰收吧！

今天下午，学校组织了一
场有趣的跳蚤市场活动，一
二年级和三、四年级的同学
一起参加。三、四年级的哥哥
姐姐们在奋力地吆喝自己的
商品：“走一走，看一看，买了
不吃亏，还买一送一嘞！”好
热闹啊！

我们一、二年级的小朋友
拿着钱在这个摊位上瞧一瞧，
那个摊位上看一看。哇，这里
的商品可真多啊！有各种各样
的玩具、文具和书本，大家讨
价还价，像极了繁华的市场。

我在跳蚤市场采访了一

位叫陈浩宇的同学，我问他：
“你想给这个小摊取个什么
名字呢？”他回答：“就叫‘快乐
的便利店’吧！”我问：“为什么
呢？”他说：“因为我卖的东西
可以给大家带来快乐啊。”为
了验证他的话，我在他的摊位
上挑选了一个“百变恐龙”，这
个玩具看上去质量不错，最大
的特点就是它可以变成各种
各样的形态，锻炼我们的动
手能力和想象力。我把玩着
这件奇特的玩具，对它爱不
释手，原来真的能给我带来
快乐啊。

藕
八达小学四（2）班 王梓涵 证号：22011000323

江南水乡
美的学校1901班 刘力源 证号：22012490610

成长与梦想
茶陵县解放学校洣江分校1904班 陈子欣
证号：22082482086 指导老师：刘璇

书包“减肥”记
南方一小1903班 蒋文睿 证号：22020600081

假如钢笔有眼睛
市二中附属小学1913班 廖希萌

证号：22042561020 指导老师：蒋玲君

下雨了
白鹤小学2108班 沈楚昱

证号：2204011269 指导老师：刘芳

快乐的跳蚤市场
市二中青龙湾小学2001班 李允 证号：22062720790

我在七岁时，看了一
本书叫做《绿山墙的安妮》，这本书

主要讲了纯真善良、热爱生活的女主人公
小安妮，自幼失去父母，11岁时被绿山墙的马

修和玛瑞拉兄妹领养，但她个性鲜明，富于幻想，
而且自尊自强，凭借自己的刻苦勤奋，不但得到了
领养人的喜爱，也赢得了老师和同学的关心和友谊。

成长与梦想是全书的主题，作者用小安妮的故事
告诉人们：只要胸怀梦想，不懈努力，生活就会丰富
多彩，生命就会美丽多姿。

小安妮在被领养之前是没有读过书的，但自
从 11岁以后，她就非常努力地在学

习。所以，我们更应该珍惜
幸福的生活，努力读

书。

每当我做作业做得想睡觉时，我就想象
着：“如果钢笔有眼睛，我就可以放心睡觉，让
它来替我写作业了。”

想着想着，我进入了梦乡，我梦见我所有的
钢笔都有眼睛，我乐坏了！我给它们安排好各自
的作业任务，然后就放心地睡着了。可是等到第
二天我交作业时，老师说我没听课，错题太多
了。于是上课的时候我特意把钢笔们放在桌
上让它们好好听听课。不料，第三天老师说
我太糊涂了，作业都写错本子了……

我 从 梦 中 惊 醒 过 来 ，我 大 喊 一
声：“我不要钢笔长眼睛了！”


