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古人有云：近悦远来。一个更加开放的株
洲，正以最大的诚意，展示独特魅力，欢迎有志
之士。

7月27日，第三批全国大学生陆续走进中
车株洲电力机车有限公司、中车株洲电力机车
研究所有限公司、中国航发南方工业有限公
司、湖南南方宇航高精传动有限公司、株洲硬
质合金集团有限公司、株洲钻石切削刀具股份
有限公司等企业，详细了解株洲的轨道交通装
备产业、航空动力产业、硬质合金产业。

在80多年的历史沉淀中，株洲的轨道交通
产业已形成全球最完备的集轨道交通产品研
发、生产制造和运营维保、物流配套于一体的
全产业链条，产品出口至全球六大洲70多个国
家和地区，电力机车全球市场占有率 27%，位
居全球第一。株洲还是全国最大的中小航空
发动机研制基地，全国首批、湖南唯一的国家
通航产业综合示范区，以及全球最大的硬质合
金生产基地。

“没想到厂区这么大，腿都要‘走断’”“本
以为非工科的外行只能看看热闹，没想到通过
讲解员深入浅出的介绍，居然也能逐渐看出些
门道”……走进株洲大厂大所的学子们，来自
复旦大学、同济大学、南京航空航天大学、哈尔
滨工业大学等知名院校，既有株洲籍赴外求学
的学子，也有外省籍慕名而来的学子。

“希望通过走进大厂大所活动，能够让他
们对株洲企业、株洲产业有更深的了解，也希
望能够给他们留下来株洲就业的选项。”市工
信局相关负责人表示。

据悉，此次活动由市工信局承办，7月以来
已经有三批大学生参加。而“走进制造名城，
畅享幸福株洲”暑期大学生大厂大所行活动，
是这个暑假株洲市同步推出面向全国大学生
的暑期八大系列活动之一，此外还有株洲畅游
行、城市推荐官、暑期“三下乡”等精彩活动在
同步开展，将持续至8月下旬。

株洲大厂大所，对于这些学子来说，既熟
悉又陌生。很多人都听过企业的名字，但是从
未有机会近距离参观了解。

近观，大有不同。
“活动十分充实，见到了平日里不曾见到

过的株洲工业。当看到视频宣讲中描述株洲
产的动车是如何发展起来、如何走向世界的，
不免热血沸腾。”看到一个零件需要经历 400
多道工序、长达3个月时间才能完成，湖南涉外
经济学院学生丁莉莎不由感叹：这就是株洲的
工匠精神，希望未来也有机会能为株洲的发展
贡献自己的一份力量。

福州大学学生皮珂铭更是直言，株洲发展
好了，在外的孩子也会慢慢走上回家的路。如
今株洲的快速发展，已经能够让在外的株洲
人，在推介起自己家乡时可以不再以“长沙隔
壁”为推介词了。

湖南农业大学学生言晓琪从小在株洲长
大，却是第一次有机会如此近距离接触到株洲
的龙头企业、支柱产业，“看到了企业的创新精
神，深刻体会到了株洲对创新的重视和对人才
的珍视。”

吉林大学应届毕业生申小叶得知活动消
息时，报名时间已经截止。出于对株洲企业强

烈的好奇心和好感，申小叶辗转找到活动主办
方，希望能够参与进来。参观完毕感慨良多：

“切实感受到了株洲工业的雄厚实力！感谢这
次活动给我的宝贵机会，让我可以亲眼所见流
水线上的各个环节，看到技术员们精益求精的
工作态度，今天的所见所闻，值得我花时间去
消化学习，希望未来株洲的一砖一瓦、点滴进
步，能有我出的一份力。”

来自武夷学院的孙丽娜，是一位外省籍
学子，第一次来到株洲的她，深深感受到这座
城市的诚意和热情。“滴滴司机一路上给我热
情介绍株洲有趣的风土人情，介绍沿途所经
的老城区、智轨，让我对株洲有了很强的了解
欲。”孙丽娜说，近距离感受这个从课本中了
解到的“火车拉来的城市”，让她更多了一份
亲切。

“‘我一天不学习就感觉自己要落后了’，
参观时讲解员的这句话让我印象深刻。”这让
孙丽娜想到了“于荒芜中崛起，在探索中前
行”。在她看来，这句话就是株洲工业精神的
生动写照，“感谢株洲市委市政府主办的本次
大学生暑期社会实践营活动，让我有机会了解
到株洲的工业名片和株洲工业承担起的产业
振兴重任。”

最快的速度来见你，最大的诚意迎接你

370名大学生走进株洲大厂大所
株洲晚报融媒体记者/高晓燕 通讯员/刘磊

大厂大所向学子们诚意开放

7月，连续3期“走进制造名城，畅享幸福株洲”暑期大学生大厂大所行活动，让来自全国各地
的370名大学生相聚株洲，近距离感受株洲产业的魅力，也让代表着株洲速度、株洲高度、株洲硬
度的企业和产品，在更多青年学子心中埋下成长的种子。

▲大学生们在中车株机参观。 通讯员/文樱 摄

愿为株洲未来发展添砖加瓦

周日开始有雷阵雨
每天顶着大太阳的时候，都在给自己

打气：或许明天就会凉快一点吧。但是这
几天迎接我们的都是热辣日子。昨天，株
洲最高气温 36.5℃，成为本轮连续第 9 个
高温天、7月第21个高温天。

而且，高温还没有要结束的意思。市
气象台预测，今明两天，株洲都是晴天的天
气，最高气温37℃；周日，多云，午后到夜里
部分地区有阵雨或雷雨，最高气温36℃。

仔细看看天气预报，还是能找到一些
好苗头。每天的最高气温，一天比一天低，
周六37℃，周日36℃，下周一35℃，总算从
38℃酷暑线上退了下来。

从周日开始，久违的午后雷阵雨要出
现了。夏天突如其来的雷阵雨，是短时降
温的利器。你可能关心，有了雷阵雨，下周
会不会就此凉快些。目前来看，市区最高
气温依然会在 35℃以上。也不奇怪，夏天
正盛，哪怕一天天往立秋节气靠近，也是一
个漫长的过程。一步步来吧。 （王娜）

今天 晴天 26~37℃
明天 晴天 26~37℃
后天 多云有分散性阵雨 26~36℃
风向：南风 风力：2~3级

（市气象台7月28日发布）

●朝鲜劳动党总书记金正恩27日晚在
朝鲜祖国解放战争胜利69周年纪念活动上
表示，美国编造根本不存在的朝鲜“威胁
论”，以此为借口来打压朝鲜。如果朝鲜的
国家安全和根本利益受到侵犯，朝鲜将不
惜与美国一战。朝鲜已做好与美国进行任
何军事冲突的准备。

●日本朝日电视台28日报道，根据世
界卫生组织发布的数据，日本成为上一周
新增新冠病例数全球最多的国家，多达
969068例。报道称，目前，受奥密克戎BA.5
等毒株传播的影响，日本的感染人数激增。

●美国白宫总统医生凯文·奥康纳 27
日表示，拜登的新冠病毒检测结果已转阴，
将结束隔离。拜登已经完成了5天的治疗
和隔离，症状持续改善、几乎完全消失，他
26 日晚和 27 日上午的检测结果均为阴
性。未来10天，拜登需在身边有人时戴口
罩，并将继续接受检测。

●日前，乌克兰官方请愿网站上出现
一份看起来像开玩笑的请愿书，要求政府
给予即将离任的英国首相鲍里斯·约翰逊
乌克兰公民身份，并使他有资格成为乌克兰
总理候选人。尽管约翰逊在英国国内失去
了人气，并在7月初数十名部长离职后，被
迫宣布辞职，但由于其在俄乌冲突中对乌
克兰的公开支持，他在基辅仍然备受欢迎。

（本报综合）
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随着三伏天的到来，民间还掀起了一股“晒背
风”。

许多网帖中提到，三伏天晒背，主要是为了养
阳，最佳体验时间在初伏、中伏、末伏，这样做不仅
能驱寒保暖，还能缓解抑郁、调理体质、改善肤
色。然而，部分网友却因跟风吃了苦头。有人表
示，自己白天晒背后开始头疼难受，晚上12点去医
院挂急诊，早上8点多才出院。医生诊断是高温脱
水，导致体内钾缺失。

专家介绍，晒背确实可以提升阳气、调理体质。
但是，三伏天晒背有很多要点和禁忌。

中医认为，晒背适合虚寒体质、寒湿内盛（表
现为腰膝酸软、畏寒肢冷、大便不成形等）的人

群。第一次晒背，应该选择早上 8 至 9 时或者下
午 3 点以后，每次晒 20 分钟左右即可。如果觉得
舒服，可以循序增加时间，一般体质推荐晒 30 至
60 分钟为佳。晒背的过程中会流很多汗，需要及
时补充水分，可以喝点常温酸梅汤、绿豆汤、淡盐
水。

同时，携带温水及防暑降温药品，如十滴水、
人丹、风油精等，以便应急之用。此外，晒背时要
注意避免暴晒头部，否则易出现头晕、中暑、胸闷
等不适，因此建议戴个帽子。需要特别提醒的是，
很多人不宜晒背。比如紫外线过敏者，高血压、高
血脂、糖尿病、冠心病患者。

（摘编自《中国家庭报》《武汉晚报》）

最近，各种奇葩另类的“热疗”养生法大火，有人尝试坐“热
石墩”调理痛经，有人躺鹅卵石地面想要发汗除湿。一些人还
将自己的体验过程和效果发到网上，引得不少人纷纷效仿。

然而，专家认为，这些自创“热疗”法不仅效果有限，还存
在一定的风险。

健康生活我掌握

谁能想到这个夏天，街边的石墩子竟成了“治病
高手”。不久前，一位西安网友分享了自己通过坐石
墩缓解痛经的经历。一时间，很多人纷纷效仿，更有
不少人表示“亲测有用”。

这个方法真的靠谱吗？医生表示，坐热石墩
效果和敷热水袋、多喝热水是一个原理。当人体
受热血管舒张，疼痛可能会得到缓解。但这个方

法并不适合所有类型的痛经。盲目尝试，可能会
雪上加霜。

专家提醒，在高温下，石墩子的表面温度可达
60摄氏度，而夏日女性衣着单薄，很可能会导致烫
伤。此外，高温还会刺激尿道，使尿道充血，导致

“有尿意却尿不出来”的情况，甚至产生更严重的
后果。

“坐热石墩”火了后，还有人自创了更多的“热
疗”方。

最近一段时间，在江苏常州某公园，每到傍
晚，很多人会不约而同赶来躺在鹅卵石地面做“热
疗”。面对记者的采访，一位大妈笃定地说：“三伏
天里，经过太阳炙烤的鹅卵石可以祛风寒，治疗湿
毒、哮喘、滑膜炎、肩周炎等，起到‘冬病夏治’的效
果，属于民间一种‘偏方’。”

对此，医生表示，这种做法存在一定的风险。
一般来说，热疗法只适合于虚寒体质（表现为身体
乏力、面色苍白、畏寒肢冷）者，内热体质（表现为
口苦、嗓子干、心烦气躁）者随意尝试，则会适得其
反。在养生效果不明的情况下，随意躺地热疗还
易造成烫伤和中暑，因此不值得提倡。尤其是有
基础病的人群，千万不能尝试。

坐石墩调痛经？副作用伤身

躺鹅卵石“热疗”风险大

盲目跟风晒背不可取

另类“热疗”法 效果有限风险大

自创“三结合”
养出好身体

熟悉我的人都知道，退休前后的
一段时间，我的身体状况非常差，一
年要去医院五六次。后来，我看了很
多养生方面的书籍，也借鉴了很多实
用的养生方法，自创了“三结合”保健
法。多年坚持下来，身体很硬朗。

动静结合，以动为主。退休前，
因为工作等原因，我很少有时间运
动。退休后，我制定了详细的运动计
划：每天早上7点，在阳台做一套拍打
操——手握空拳，从头拍到脚。上午
10点，我会约上朋友去打乒乓球或者
去游泳馆游泳。晚饭后，我和老伴会
在小区散散步。除了运动外，我还给
自己安排了一些体力活，比如洗碗、
拖地。

中西结合，调好高血压。多年
来，我一直有高血压的老毛病。在坚
持服药的同时，我还借鉴“地中海饮
食法”。日常饮食中，特意增加蔬菜
水果、五谷杂粮、豆类等食物。此外，
我还坚持中医食疗。

古今结合，取其精华。我还借鉴
了一些古人的养生智慧。其中，静坐
和浇花种竹对我的帮助很大。每晚
散完步回到家，我会在客厅的垫子上
静坐半小时，想一想当天有哪些收
获，或者有哪些开心的事情。闭上眼
睛静坐，然后进行深呼吸练习，感觉
整个人都放松了。闲暇时，我在阳台
上种起了花草、蔬菜、中药。这些体
力活既能运动四肢、活动筋骨，还能
修身养性。

（江苏常州读者许来军 83岁）

拔牙后吃不吃消炎药
视情况而定

刚拔完牙要不要吃消炎药？创
口感染属于拔牙常见的并发症之
一。但是否会感染，要不要使用消炎
药，需根据实际情况来定。

如果是健康牙的拔除，比如小儿
的滞留乳牙、口腔正畸治疗中的减数
拔牙等，拔牙手术过程顺利、创伤范围
小、手术时间不长，可以不用消炎药。

出现以下情况需要服用消炎药：
拔出的牙齿为埋伏阻生牙或是埋伏
多生牙，这时要切开牙龈，去除少许
的牙槽骨，把伤口缝合起来；患者合
并其他疾病，比如说血液病、糖尿病、
免疫缺陷等；牙齿仅剩残根残冠、牙
龈常红肿出血、根尖部存在慢性炎症
并造成牙槽骨粘连时，拔牙时细菌可
能会进入血液，造成炎症扩散。

拔牙后预防感染可以口服头孢
羟氨苄或头孢呋辛酯、头孢克洛等头
孢类消炎药。根据感染风险可联用
甲硝唑或替硝唑，对头孢类药品过敏
的患者可以使用阿奇霉素，对甲硝唑
或替硝唑不能耐受的患者可以使用
奥硝唑。

（本报综合）

65 岁的刘女士出门办事，浑身大汗，口渴难
耐，就去小卖部买些冷饮解渴。才喝完水，刘女士
就出现了剧烈头痛，头痛部位从太阳穴放射到头
颅顶端，持续5分钟。就医时，专家说这是脑梗的
危险信号。

“脑结冰”的叫法起源于上世纪 80 年代。当
时，国外一些人因为贪吃冷饮、吹空调，出现头部
疼痛，俗称“脑结冰”。“脑结冰”也叫冷刺激头痛，
是太阳穴到前额部疼痛。冷刺激头痛主要表现为
头痛头晕、恶心呕吐、血压增高、全身乏力。夏季，
空调开得太低、洗冷水澡、大量吃冷饮等都是诱发

因素。
偏头痛人群、焦虑抑郁人群、老年人、颞动脉

炎患者等都是“脑结冰”的高危人群。出现这种状
况，要赶紧暂停吃冷饮，轻轻按摩头部，几分钟或
十几分钟就会减轻；如果持续出现头痛、恶心等症
状，要及时就医。本身就有高血压、冠心病等心血
管疾病的人群，猛吃冷饮危害更大——血管骤然
收缩，会诱发心梗、脑梗、心绞痛等疾病。

因此，建议大家，雪糕、冰棍不要连续吃超过
两根，冰镇饮料、啤酒最好一次不超过半瓶，吃的
速度要放慢。 （本报综合）

过度贪凉当心“脑结冰”

考眼力

如图，两幅图有五处不同，你能看出来吗？

找规律

根据题中规律，A、B、C 这 3 个选
项，哪个可以填在问号处？


