
主办单位主办单位：：株洲晚报株洲晚报 协办单位协办单位：：市烟草局市烟草局（（公司公司））天元区幸福教育基金会天元区幸福教育基金会 株洲晚报志愿者联合会株洲晚报志愿者联合会

A05

2
0
2
2

年0
7

月2
6

日

星
期
二

责
编/

李
曙
光

美
编/

刘
昭
彤

校
对/

曹
韵
红

微信公众号微信公众号

公
共

免费
热线

029-8822-7321
133-5923-2703

NMN 细胞疗法是
世界上率先经由严谨
科学验证可以显著逆
转衰老、延长寿命的革
命性突破。其抑制衰
老作用，于2014年由哈

佛大学的大卫·辛克莱尔实验室初步发
现，并在2016-2018年间由哈佛医学院、
华盛顿大学、日本应庆大学等世界项尖科
研机构，分别从提升体能、抑制衰老引起

的认知能力下降、逆转血管死亡、保护心脑
血管功能等多角度全方位证实其抑制衰
老，延长寿命的显著效果。

2022年，NMN普及年！生产厂家
在全国开展符合条件者免费领取6个月
用量的公益活动，每人须申领一年用量，
实名制登记，全国仅限6000名。

NMN震撼问世 免费领取6个月用量
年老体弱者 来电申领

广告

7月22日上午，天气特别炎热，记者
准备到相关部门办点事，刚出晚报大厅
门口，见一面容清癯、身材单瘦的老先
生，手里挟着一个黑色小包，满头大汗地
朝晚报大厅走过来。

“请问您到晚报找谁？”记者猜测老先生
可能是来参加金秋助学捐款的，怕他扑空，
忙上前询问。

“我是来捐款的……”老先生说，“天
气太热了，转了三趟车……”

老先生耳朵有些背，记者扶着他上
楼梯，见他很是吃力。到办公室后，老先
生从袋里掏出半张稿纸，上面写了几行
字，并向记者索要纸笔与记者交谈。他
先是向记者询问晚报此前报道的烫伤儿
童的事，在获悉其已经获得 30 余万元捐

款后，表示很欣慰。
老先生手中的半张稿纸上，写了一

句话：“晚报记者同志，金秋助学启动 20
多天了，因存款今天才到期取出，对不
起，来晚了。”落款名为“安邦”。

老先生是晚报的老读者，今年 87 岁
了。金秋助学，他表示想尽一份力，说
着，就从包里掏出两万元现金。

记者为老先生开具捐赠收据时，老
先生表示，安邦是他的笔名。记者想采
访他，他表示，不要采访，也不愿留下联
系电话。

送老人下楼后，记者返回办公室，发
现老先生的捐款收据没带走。记者赶紧
追出报社大门，但发现他已经乘车离开
了……

知了不知疲倦地在树上高歌，一年
中最热的日子来了。在渌口区龙船镇板
塘村太石组，小畅（昵称）家迎来了大丰
收：屋前屋后菜园里的空心菜、辣椒、茄
子长势极好，西瓜地的西瓜又大又圆，几
只鸡躲在树下乘凉。

得知有客人要来，小畅早就从地里
摘了一个西瓜，泡在井水里，希望能给客
人解暑。

小畅是孤儿，在她 4 岁的时候，父母
因病先后去世，爷爷奶奶也不在了，她从
小和外婆相依为命。如今，76 岁的外婆
也种不了田，只能在家附近种菜、养鸡。

从小由外婆带大的小畅，和外婆感

情亲近。上高中时，她一个月只能回家
一次，每次回家都会给外婆带一些水果，
外婆嘴上念叨“浪费钱，不要再买了”，心
里却乐开了花。

小畅胆子小，每次回家都要和外婆
一起睡。“几年前，屋后面几间房倒塌了，
只留下前面三间房。”小畅说，“和外婆在
一起就感觉很安心，什么都不怕了。”

这次高考，小畅没有考好，只能读专
科。但乐观的她对未来仍充满希望，填
报了几所离家较近的职校，希望自己能
学一门技能，也希望自己能照顾到家里
年迈的外婆。她说：“外婆陪我长大，现
在该是我照顾她了。”

株洲晚报爱心热线电话：座 机 ：28829110；手 机 ：
13873320022（郑记者，微信同号）。
捐赠银行账号：开户单位：株洲晚报志愿者联合会；开户
行：兴业银行株洲分行营业部；开户账号：36808 01001
00395 969。

87岁老人匿名捐款两万元助学
还对记者说：“对不起，来晚了”

株洲晚报融媒体记者/郑炜青

“外婆陪我长大，现在该是我照顾她了”
株洲晚报融媒体记者/刘芳 实习生/王蓉

贫困生档案
编号：025
姓名：小畅
性别：女
毕业院校：渌口区五中
高考分数：429分（历史类）
高考志愿：湖南铁道职业技术学院、
长沙民政职业技术学院
家庭情况：孤儿，与外婆相依为命。

生活中总会有些意想不到的感动，猝不及防却让人如
沐春风。感动，往往是因为一个动作，一个画面或者是一
句朴实无华的话语。比如，前来捐款的87岁老先生的一句

“对不起，来晚了”，就让人瞬间破防。一位耄耋老者，顶着
烈日，转了三趟车，来到报社捐款两万元助学，觉得自己来
晚了，还对记者表示歉意。这样的“道歉”让人惭愧，这样
的举动温暖人心，这样的精神让人敬佩。晚报谢谢您！学
子谢谢您！为您点赞！ （李曙光）

▲小畅和外婆的合影。记者/刘芳 摄

记者走访纪实

小畅的班主任吉老师说：“她是一个非常懂事的孩子，对老师、家长、同学都非常有
礼貌，虽然无父无母，但平时很乐观，看不见什么悲观的情绪。学习上也非常独立，一直
很刻苦。”

老师说

小竞的家在荷塘区，一家三口住在50平方米的出租
屋里，房子虽然简陋，桌椅、小厨房里却摆得整整齐齐。

聊起儿子，母亲陈女士沉默了许久，眼角湿润。
她抹了一下眼泪说：“这样艰苦的生活环境对孩子影

响很大，还好，他从小就很懂事，连生病的时候也在学
习。”陈女士说，6年前，刚升初中的小竞突发急性再生障
碍贫血，白细胞、血小板、红血球嗖嗖往下降，情况危急。
突如其来的疾病打乱了一家人的生活，小竞只能休学一
年养病。昂贵的治疗费也成了当时一家人的难题。靠着
好心人的帮助，一家人度过了长达两年的“瓶颈期”。

如今，小竞的父亲在工地打工，母亲在早餐店打零
工。由于经济困难，一家人过着节衣缩食的日子，可是小
竞从来不抱怨。都说穷人家的孩子早当家，他从小就很
懂事，学习也很刻苦。

“我们天天为温饱奔波，只能给他提供这么一个小小
的空间。”陈女士掰着手指算了一笔账，如今，孩子的学费
还困难呢。在她的心里，家庭是最温柔的存在，自己没什
么文化，就算再累，也一定要供儿子读书。

他渴望用知识改变家庭的困境
株洲晚报融媒体记者/谭筱

贫困生档案
编号：026
姓名：小竞
性别：男
毕业学校：株洲市第
十八中学
高考分数：530 分（历
史类）
录取学校：湖南工商
大学
家庭情况：建档立卡
户，父母务农，学生患
有急性再生障碍贫血。 ▲高考后，小竞仍然没有

放松学习。记者/谭筱 摄

记者走访纪实

老师说

班主任程志荣老师说，小竞是个乐观的男孩，总是很
热情地帮助他人，成绩也在班上前列，还经常参与学校和
班上组织的各类活动。同时，他也是班主任的得力助
手。很难从这个乐天派的男孩身上看出，这个困难家庭
背后的辛酸。

记者手记

在这个大男孩身上，我看到了他的阳光、自信。他渴
望上大学、渴望用知识改变家庭的困境。“路漫漫其修远
兮，吾将上下而求索。”正如他的座右铭，困难是暂时的，
只要积极面对，砥砺前行，更好的明天就在前方。
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热搜聊天室

株洲民间手艺人千道工序复原萧后冠

任何事情，什么时候开始都不
晚，晚的是你从来都不敢开始。今
天拖明天，明天拖后天，一年又一
年，除了年龄长了一岁，其他依旧老
样子。而一旦开始，你就会发现，其
实那些所谓的困难，都只是自己的
设想而已。只要开始了，一切都简
单了，不怕你不会，就怕你不做！
（来自网友“一只小橙子”的分享）

近年来，随着古风文化
的兴起，各种与古风文化有
关的服装、饰物，在国内流行
开来。湖南省株洲市的民间
手艺人李新是一位凤冠制作
者。通过反复观看视频、图
片资料，她精心模仿复制了
隋炀帝萧后冠。目前，她计
划开自己的工作室，将这项
手艺传承下去。

▲扫码观看视频。

正能量

7 月 19 日 17 时许，枫溪大道特
勤消防站门口，一对父子抱着两箱
王老吉和两箱西瓜来到值班室门
口，放下东西便转身离开。正在值
班的消防员龙泳君忙追上去询问，
这位父亲急匆匆地说：“这些东西是
送给你们消防员的，感谢你们的辛
勤付出。”男孩则走到龙泳君面前向
其敬礼说：“消防员叔叔，你们辛苦
了。”

最近天气炎热，在株洲，这一暖
心之举时有发生。热心市民的举
动，让消防员们心里暖暖的。

发现

近日，有网友在三三一片区发
现一只疑似藏獒的猛犬在街边“溜
达”。在保证民众安全的前提下，株
洲特警联合市动物保护协会对其实
施麻醉，随后送至市动物保护协会
进行救助。

心情物语

当大学生“邂逅”动力株洲,会碰
撞出怎样的火花？

主持人/怪瘦

嗨，大家好！今天，株洲网事聊天室又和大家见面
了，我是本期主持人怪瘦，欢迎您扫描二维码加入我们，
一起聊柴米油盐，聊喜怒哀乐，聊各种有意义或者有意思
的事。

大暑时节已来到，炎炎烈日当空照，株洲的气温逼近
40℃！然而，全国各地激情滚烫的青春之心汇聚于此，比
气温更加火热。近日，2022株洲市大学生暑期社会实践
营开营，来自北京大学、浙江大学等国内知名高校的
1100余名大学生将在株参加政务、企业实践。除了暑期
社会实践营，株洲市推出的暑期八大系列活动，还包括株
洲畅游行、城市推荐官、暑期“三下乡”、红色专列行、大厂
大所行、技能观摩行、慈善音乐会等，活动内容精彩纷呈，
活动时间将持续到8月下旬。

当活力四射的大学生遇上株洲将擦出怎样的火花？
本期聊天室，我们就来聊聊大学生在株洲参加暑期系列
活动的那些事。

湖南农业大学言晓琪：很高兴能有机会参加这次暑
期大学生系列活动之大厂大所行，作为一个株洲人，我还
是第一次有机会如此近距离接触到株洲的龙头产业，别
提有多兴奋了。在参观过程中，我感受到了株洲轨道交
通产业集群高质量发展的蓬勃力量，领略了硬质合金行
业的严谨与坚持，更看到了株洲航空动力产业的创新精
神。株洲速度、株洲硬度和株洲高度，又一次刷新了我对
这座城市的关注度和美誉度。

通过这次活动，我们深刻感受到了株洲对于创新的
重视和对人才的珍视。希望有更多大学生通过这次暑期
系列活动发现株洲、选择株洲、留在株洲。

华中科技大学王熠：7 月 14 日，我随华中科技大学
“星少年”挂职锻炼实践队抵达株洲，开始了为期 1 个月
的暑期挂职锻炼。政府部门根据我们的专业精心设置
工作岗位、安排住宿、照顾饮食，这些暖心举措让我们体
会到了领导和老师们的用心良苦，以及株洲这座城市
的热情。

很快，我被分配到株洲高新区项目服务局进行挂职
锻炼。在挂职实践中，我有幸跟随各项目负责人了解和
参与了多个项目的推进。在实地勘测中，我了解到项目
建设中会遇到各种各样的问题，而这些问题需要我们去
给予帮助、指导解决。短短几天时间，我就感受到了项目
建设推进落地工作的不易，体会到了单位工作人员的辛
苦，同时也看到了自己的不足。在这里，我不仅提升了自
身的综合素养，了解了一个项目建设的完整流程和生命
周期，也更加领悟到何为服务精神。在接下来的工作中，
我会更加珍惜向单位的领导和同事认真学习的机会，弥
补自身的不足，让这次的实践之旅真正做到有价值、有意
义、有收获。

湘潭大学谭李斌：这次暑期八大系列活动，我一口气
报名参加了3个，既丰富了我的假期生活，又开阔了我的
眼界。大厂大所行，通过参观中车株机、株硬集团等株洲
大型企业，让我对株洲的工业实力有了更深的认识。在
一天的相处中，我和同行的伙伴成为了朋友，为初次来株
洲的他们介绍了神农城、湘江风光带、大汉·悦中心等年
轻人喜欢打卡的城市地标，也热情推荐了炎陵黄桃、醴陵
酱板鸭、攸县米粉等株洲特色美食。让我很开心的是，他
们对我这个株洲“土著”的推荐很感兴趣，这样一来，我也
算为宣传株洲尽了一份绵薄之力。

参与株洲形象推荐官（大学生）的评选，则是出于我
对这座城市的热爱，通过短视频和美图的传播，能让更多
人了解并喜欢株洲。株洲也
是一座充满革命记忆和红色
基因的城市，在中国人民革
命史上有着光荣的一页。接
下来的红色专列行，我将怀
着敬畏的心去解锁株洲的红
色密码 。 ▲扫码加入聊天室。

◀打开抖音扫
码观看视频。


