
株洲日报讯（通讯员/李静） 7 月 20 日

下午，“2022年患者用药指导全国知识技能

竞赛湖南省选拔赛（株洲赛区）”在株洲市三

三一医院举行。大赛由株洲市药学会主办、

株洲市三三一医院承办。来自株洲市三三一

医院的周莎、株洲市中心医院的苏琼丽分别

获得大赛冠、亚军，两人将代表株洲参加湖

南省赛区大赛。

全国知识技能竞赛由中国医药新闻信

息协会主办，将于今年 10月前在全国范围开

展各省选拔赛，11月开展总决赛，旨在通过竞

赛形式，推进医院药师在药学专业基础知

识、处方审核/用药交代、门诊咨询等方面不

断钻研，提升药师自身专业技术和自身职业

素养。

会议特邀湖南省药学会副秘书长张超

作以《超说明书用药循证药学与法律风险》

为题的学术专题讲座，提醒药师们在工作中

正确对待超说明书用药现象，在保障患者用

药安全、防范医疗风险中发挥积极作用。

来自株洲地区 17家医疗机构的选手在

第一轮笔试竞赛后逐一登场，进行患者用药

指导情景模拟竞赛。评委组由省、市五名药

学专业评委和十名普通患者或家属的大众

评委构成，他们同时从分析问题、解决问题、

沟通交流、人文关怀等维度对选手的现场表

现进行评分。

最终将选手的笔试成绩及现场情景模

拟竞赛得分汇总排名，株洲市三三一医院的

周莎获得一等奖，株洲市中心医院苏琼丽、

湖南师范大学附属湘东医院李苗霞获得二

等奖，醴陵市中医院柳鸿璐、株洲市中医伤

科医院刘鑫、湖南省直中医医院周艺璇获得

三等奖。同时，株洲市三三一医院凭借出色

的团队合作精神获得株洲市药学会颁发的

“组织奖”荣誉。

老人拒绝做肺部肿块穿刺活检
5个月后已到癌症晚期

株洲日报讯（通讯员/谭俊） 70 岁张爷爷，5 个月

前在湖南省直中医医院做 CT检查时发现肺内肿块，医

生建议进行穿刺活检。张爷爷却听信他人，误认为穿刺

活检疼痛剧烈、手术很危险、容易加重病情变化，当时

拒绝穿刺及进一步治疗。近日，张爷爷再次来省直中医

院检查，发现病灶明显增大，已经到晚期阶段。

省直中医院影像科专家称，在临床疾病的诊断中，

穿刺活检是一件非常重要的事情，对于恶性肿瘤患者

来说其病理分类、分型甚至基因检测是否有突变是疾

病诊疗过程中的首要问题，其诊断结果直接决定了抗

肿瘤药物的使用及疗效，决定了治疗策略的选择。因

此，穿刺活检成为肿瘤性疾病诊疗过程中不可或缺的

重要一步。

什么是CT引导下穿刺活检术
所谓CT引导下穿刺活检术，就是利用CT扫描的图

像作为引导，选取合适穿刺点，局部麻醉后，经提前设计

好路径命中靶病灶，取得病变组织送病理科检验的过

程。因为CT扫描能清晰显示病灶大小、形态、位置，病灶

与周围器官、血管的关系，从而大大提高操作的安全性、

成功率和病理的准确性。肺部疾病，骨肿瘤及部分肝脏

疾病一般采取 CT引导方式。超声引导下穿刺更适合浅

表淋巴结和腹部的一些器官如肝脏、肾脏等。

穿刺之前会在局部应用麻醉药物，所以在穿刺的

时候是感觉不到疼痛的，只是在注射麻醉药物的时候

有一点打针的感觉。穿刺完成之后，也就是在麻醉药物

失效后会有些疼痛，但是这种疼痛轻微且可以忍受。

穿刺活检的优点
1.直接可靠。活检是用病变组织直接涂片，在显微

镜下直接观察，显然，这样得出的诊断直接、可靠、准

确，是疾病诊断的金标准。

2.活检范围几乎包括全身所有器官。随着活检器

械的进步，影像技术的成熟，大部分病灶都能通过活检

来获得诊断。

3.安全准确。在 CT、B 超等引导下，目前医生已经

可以非常精准地将活检针送入病灶，根据需要取出活

组织，不会损伤其他组织器官，很少发生并发症，病人

几乎没有痛苦，并可以多次反复应用。

4.省时省钱。如果发现病变就做活检，根据病理结

果尽早制定诊疗方案。

穿刺活检会造成肿瘤扩散吗
目前省直中医院采用全自动活检针，几千例穿刺

活检暂无一例因穿刺活检出现针道扩散转移的。除了

肿瘤需要穿刺确诊之外，部分炎性病变，免疫性疾病也

需要通过穿刺活检，明确疾病类型，指导治疗。

省直中医院医学影像科 CT 引导下穿刺活检技术

已开展十几年，每年活检量几百人次。多次外院因活检

难度大送到该院，能精准安全的完成穿刺取病理组织。
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急 性 胰 腺 炎 ，顾 名 思 义 ，是 胰 腺

的一种急性炎症。胰腺不仅分泌胰岛

素，还会分泌多种消化酶，即胰酶，通

常情况下，这些消化酶由胰腺产生，

通 过 胰 管 运 输 到 人 体 的 胃 肠 道 后 被

激活，发挥作用，消化分解蛋白质、脂

肪等物质。而当急性胰腺炎时，在多

种病因作用下，胰腺分泌的消化酶在

胰腺内就被激活了，这些激活的胰酶

开始“自我消化”胰腺，胰腺组织被自

己分泌的胰酶消化分解。

如果胰腺炎程度较轻，也就是轻

症急性胰腺炎，会表现为腹痛、恶心、

呕吐、发热等症状，往往是自限性疾

病。但是如果是重症胰腺炎，常常会

有继发腹腔感染、腹膜炎，严重时甚

至会出现休克及多脏器衰竭。重症急

性 胰 腺 炎 非 常 凶 险 ，如 果 不 及 时 治

疗，出现休克症状，严重时会有生命

危险。

市二医院消化内科主任汤卫锋介

绍，急性胰腺炎大部分是由胆道疾病

及暴饮暴食、酗酒等引起的，所以避免

这些因素对于预防急性胰腺炎有着非

常重要的意义。对于一些危险因素，可

以通过改变自己的行为或生活方式，

从而达到预防急性胰腺炎的效果，比

如酗酒者戒酒、平时养成规律进食习

惯，避免暴饮暴食，吃饭细嚼慢咽，少

食刺激性强、产气多的高脂饮食，同时

多吃些蔬菜、水果等增加胃动力。加强

锻炼，控制血脂和体重，可进一步降低

胰腺炎的发病风险。

株洲日报讯（通讯员/陈恺祺） 日

前 ，家 住 天 元 区 的 黄 先 生 因 突 然 出 现

腹 痛 、恶 心 、呼 吸 急 促 等 症 状 ，被 家 人

紧 急 送 往 株 洲 市 二 医 院 进 行 急 救 ，通

过 黄 先 生 的 症 状 及 完 善 相 关 检 查 ，医

生诊断，黄先生患的是急性胰腺炎。

“ 当 时 我 真 的 吓 坏 了 ，马 上 就 让

家 人 开 车 到 医 院 来 了 。”回 忆 起 病 发

当 天 的 情 形 ，黄 先 生 仍 心 有 余 悸 。黄

先 生 被 送 至 株 洲 市 二 医 院 后 ，通 过 检

查 发 现 ，黄 先 生 血 清 淀 粉 酶 、尿 淀 粉

酶 数 值 明 显 高 于 正 常 ，结 合 CT 结 果 ，

黄 先 生 最 终 确 诊 为 急 性 胰 腺 炎 ，随 即

黄 先 生 被 安 排 至 消 化 内 科 进 行 系 统

治 疗 ，通 过 市 二 医 院 消 化 内 科 主 任 汤

卫 锋 及 其 团 队 的 悉 心 治 疗 ，目 前 黄 先

生已康复出院。

因 工 作 的 原 因 ，35 岁 的 黄 先 生 经

常 需 要 出 去 应 酬 ，所 以 喝 酒 对 他 来 说

算是家常便饭，而且他不喜欢吃蔬菜。

身 高 不 算 高 的 他 ，体 重 却 达 100 公 斤 。

正 是 由 于 黄 先 生 这 种 长 期 酗 酒 、暴 饮

暴食以及不合理的饮食结构才造成了

本次急性胰腺炎的发作。

什么是急性胰腺炎

▲市二医院消化内科医生团队。
通讯员供图

长期饮酒吃宵夜

男子吃出“要命”的急性胰腺炎

市人民医院一针搞定
让人痛不欲生的“三叉神经痛”

▲三三一医院。通讯员供图

株洲日报讯（通讯员/陈志
梧）日前，在株洲市人民医院脊

柱疼痛科主任胡卫辰、医师李湘

陵的默契配合下，成功开展了多

例老年病人肌骨彩超引导下的

C臂定位“三叉神经半月神经节

射频热凝术”，并取得了非常好

的疗效。

据悉，三叉神经痛是发生在

面部三叉神经支配区，如眼、面

颊部、牙龈等部位的发作性、电

击样、刀割样、烧灼样的剧烈疼

痛。特点是疼痛常常毫无征兆地

突然发生，持续数秒至数分钟又

突然停止，疼痛部位相对固定，

发作间歇期完全不痛。三叉神经

痛的患者在发作期时，即使对轻

微的刺激，如洗脸、刷牙、吃饭、

说话、哈欠、剃须、甚至微风拂面

等，均可引起剧烈的疼痛，严重

影响生活质量。很多患者生怕碰

到“扳机点”而引发疼痛，不敢刷

牙、洗脸，甚至不敢进食。所以，

三叉神经痛有一个响亮的名字

——“天下第一痛”。

目前，针对三叉神经痛的治

疗有保守治疗和手术治疗两种，

传统的手术治疗方式包括开颅

微血管减压术，手术创伤大、风

险高、费用高。而市人民医院开

展的“三叉神经半月神经节射频

热凝术”是微创手术，具有技术

成熟、低风险、住院时间短、术后

恢复快等优点，适合于绝大多数

原发性三叉神经痛患者及其它

方式治疗无效或复发的患者。该

手术的成功开展和不断创新，为

三叉神经痛的病人提供了新的

治疗方法，也标志着株洲市人民

医院疼痛科诊疗技术迈入株洲

市先进水平行列。

2022年患者用药指导全国知识技能竞赛
湖南省选拔赛(株洲海选赛)在三三一医院举行

株 洲 日 报
讯（全媒体记者/
向胤蓉 通讯员/
吴佳） 7 月 18

日，省总工会党

组成员、副主席宋峥嵘一行来

株，就湖南卫视《匠心闪耀》主题

节目摄制工作及企业劳模工匠

人才培育、劳模创新工作室建

设等开展调研。市人大常委会

副主任、市总工会主席李余粮陪

同调研。

《匠心闪耀》是由湖南卫视

打造的一档向“大国工匠”致敬

的主题节目，将于 8 月中旬起，

每周一到周四播出。在中车株洲

车辆有限公司，宋峥嵘一行实地

查看《匠心闪耀》摄制场地，了解

拍摄进度，并与企业负责人、摄

制团队及节目首期主人公易冉

等进行座谈。

宋峥嵘强调，中车株洲车辆

有限公司作为节目摄制的第一

站，承担着为整档节目成功制

作、播出“打样”的重任，相关单

位一定要带着责任感、使命感和

创新精神完成好拍摄工作。株洲

工会及相关企业要给予摄制团

队更多支持和帮助，让全国观众

更好地了解易冉及其创新团队的

工匠品格与进取精神，用镜头记

录企业的创新机制和深厚文化。

李余粮表示，易冉的劳模工

匠故事是新时代劳模精神、劳动

精神、工匠精神的集中体现，株

洲工会及相关企业一定会全力

配合做好《匠心闪耀》主题节目

的摄制工作，为全国观众呈现一

个魅力十足、匠心闪耀的“最美

焊花”易冉。

株洲日报讯（通讯员/李淑
成 罗霞）“智能电子学生证既

能让我们家长及时联系上孩子，

又不用担心他玩电子产品影响

学习和视力。”近日，醴陵市第二

中学的高一新生到学校报到时

发现，只要佩戴一张智能电子学

生证，就可以给父母打电话。

据悉，内置芯片的智能电子

学生证可接打电话，还具有到校

提醒、电子围栏、实时定位等功

能，不仅解决了中小学生不能带

手机入校的问题，让家长更加安

心、放心，也方便了学校考勤等

管理。

同时，智能电子学生证的小

额支付功能可实现校内校外快

捷支付，金额设置可管可控，也

给学生和家长带来便捷。“现在

大家出门身上一般都没带现金。

以前小孩买一瓶水、一个本子我

都要跟着去用手机支付，有了这

个学生证，的确方便多了。”

目前，全市已有近千名学生

用上了智能电子学生证。接下来，

株洲移动将持续加强智能电子学

生证推广，提升校园智能化、数字

化管理水平，助力我市中小学校

校园创建“平安建设示范校”。

湖南卫视《匠心闪耀》
主题节目摄制组在株拍摄

电子学生证进校园
可接打电话、实时定位
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株 洲 日 报 讯
（全媒体记者/张诗
慧 通 讯 员/李 向
红） 日前，株洲市

垃圾分类网络专题

培训班在株洲干教平台（https：/0733.

hngbjy.com/）正式上线开班。

培训开班以来，共有 2170 名株

洲市城市生活垃圾分类工作领导小

组成员单位及二级机构干部学员参

加学习。培训班采取网络培训形式，

设置有 11 个视频课程和 9 个文本课

程，学习内容涵盖“十四五”时期垃

圾分类和固废处置的规划、固废处

置的政策措施、无废城市的建设等

热点问题。

此次垃圾分类网络专题培训由

株洲市城市管理和综合执法局（株洲

市城市生活垃圾分类工作领导小组

办公室）和株洲广播电视大学（株洲

市城市生活垃圾分类学院）联合举

办。今后垃圾分类学院将加强宣传策

划、理论研究和经验总结，线上线下

双轨推进，为不同群体提供多层次、

多方位、多样化的教育培训服务，营

造全社会共同参与垃圾分类行动的

良好氛围，促进城市绿色发展，提升

城市文明水平，打造株洲绿色品牌。

近 日 ，“ 健 康 扶 贫·助 力 乡 村 振

兴”关爱环卫工健康防暑义诊活动在

市人民医院举行。活动通过免费贴敷

“三伏贴”、健康讲座、义诊等方式，为

荷塘区 100 名“城市美容师”送上清凉

大礼包。

株洲市城区目前在岗环卫工人

中，50 岁以上的有 2536 名，占比 53%，

气温、年龄等因素引发环卫工人中暑

事件偶有发生。做好一线“城市美容

师”防暑降温工作，确保夏季作业安

全至关重要。

活动中，市人民医院神经内科副

主任医师曹丽、湖南中医药高等专科

学校教授杨述之相继带来脑卒中与眩

晕、预防夏季中暑相关主题健康讲座，

介绍其危害、症状以及预防处理方式，

为“城市美容师”健康保驾护航。

株洲日报全媒体记者/向胤蓉

实习生/蒋若萱 通讯员/宾峥 摄

株洲日报讯（全
媒体记者/文樱 通讯
员/易三云） 今年 6

月以来，株洲市市场

监管局结合疫情防

控工作要求，在全市范围内组织各县

市区局“结对子”，开展交叉检查、互评

互助活动，推动药品流通监管高效推

进，落实疫苗评估工作，扎实推进药品

流通领域各专项整治行动。

按照我市地形一带向南的特点，

全市共构建“一点带四组”的工作模

式，“一点”即抓好天元区试点建设，

“四组”即荷塘区和芦淞区、渌口区和

石峰区、攸县和醴陵市、茶陵县和炎陵

县“结对子”组成 4个互助小组，每半

个月开展联席会议、交叉检查、资源共

享、互评讲评等工作，并形成机制。

我市已开展 3 次“结对子”活动，

重点聚焦疫苗质量安全事件应急预案

制定、疫苗自评估四大板块完善、全覆

盖监督检查等内容开展交叉检查和互

评，共检查出如四大板块佐证材料不

够全面、疫苗流通环节监管不够专业、

应急预案难协调等问题。此外，活动还

互相分享了本单位好的经验做法，很

好地推动了问题整改等工作落实。

目前，我市药品安全形势整体向

好，没有原发性药品安全事件。据统

计，今年全市共出动检查员 4100多人

次，检查药品经营企业 2898家次，检

查药品使用单位（含个体诊所）2200

家次，发现问题线索 70余个，所发现

问题均依法依规进行了查办。

“天气这么热，你们辛苦了！来来

来，吃块西瓜解解暑……”7 月 20 日，

国网株洲城东供电支公司配电班工

作人员在鹅杉 I回金城房产线如火如

荼地开展检修消缺。高温闷热，工作人

员汗水止不住流淌，周围居民纷纷献

上爱心，送瓜送水为他们降暑解渴。

入夏以来，气温逐渐走高，居民

用电负荷相应攀升。为确保电网设备

在高温环境、高负荷状态下能够健康

运行，国网株洲城东供电支公司把迎

峰度夏与设备隐患排查专项行动深

度 融 合 ，积 极 开 展 设 备 检 修 消 缺 工

作，着力消除电网存在的安全薄弱环

节，确保设备安全稳定运行。

株洲日报通讯员/张馨月 陈焱 摄

县市区“结对子”加强药品流通监管

高
温
检
修
﹃
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爱
﹄

垃圾分类网络专题培训班上线开班

荷塘区“城市美容师”
收获清凉大礼包


