
我市查处6起危害民生典型案例
●利欲熏心，一商贩卖病死猪肉赚钱
●无证“上岗”，送餐电梯未办使用登记证书
●害人不浅，用格式条款签合同，排除消费者权利

●胆大妄为，使用未认证产品达11年半
●未经审批，一停车场擅收停车费11万余元
●弄虚作假，某粥铺发红包买好评
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▲7月18日，天元区方唯书店里，2022年暑假社会实践活动“我是小小图书管理员”吸引了孩子们参加。通过网络报名，来自市区的小学
生们系上管理员围裙，现场学习辨别非法出版物、“扫黄打非”的相关知识，并在“绿书签”上写下自己对阅读正版阅读物的认识和支持。图为
工作人员正在教孩子们辨别正版读物。 株洲晚报融媒体记者/谭昕吾 摄影报道
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上周六，我们进入了“三伏天”，一年中最
热的日子也随之而来。

上周的那场高温，让株洲遭遇了一场轻度
热害天气——上周前期平均温度31.5℃，较历
年同期的29℃偏高2.5℃；从7月8日起，攸县、
茶陵持续9个高温日，7月9日起，市区、醴陵、

炎陵持续8个高温日。
第一波高温后，整座城市也有了难得的清

凉。这两天，因为有阵雨，再加上天空里的云
也比较多，所以，天气还不算太热。昨天，市区
最高气温31.4℃，虽称不上凉快，但对于7月来
说，已经算是热得很“客气”了。

当然，高温并不会因此收手。根据市气象
台预测，本周三至周日，株洲回归高温。如果
说周三时，天空里还会飘满朵朵白云，那么等
到了周四，云朵都会被太阳“晒”走，特别到了
周日，市区最高气温将达到38℃。

也就是说，今年夏天的第二波高温天，已经
开始虎视眈眈，马上要冲着我们来了。 （王娜）

今天

多云有小到中等阵雨或雷阵雨 26~34℃

明天

多云到晴天 27~35℃

后天

晴天 28~36℃

风向：南风

风力：2~3级

（市气象台7月18日发布）

今日仍有阵雨，明日起又迎高温天

疫情突袭广西北海 2000多名游客滞留
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城区26家游泳场馆“体检”8家不合格
A04

人生才刚刚开始
不要做“一夜暴富梦”，也不要着急放弃

现在，很多年轻人都处在焦虑之中，想在
短期内通过某些渠道实现暴富的理想，这是
不可取，也是不可能的。从长远来看，青少年
应该树立提升自我、强化自我的价值观，通过
努力奋斗，为自己未来的人生打造坚实的基
础和牢固的根基。

在株洲健坤北大青鸟，有很多孩子或是
中考落榜，或是高考落榜，或是在外工作几年
后尝尽艰苦，再选择“回炉重造”。他们每一
个人的人生经历中，多多少少都有过失意的
时候，因为贪玩，因为自大，他们在常人看来

的“起跑点”已远远落后同龄人。
人生才刚刚开始就要放弃吗？健坤北大

青鸟给了他们重新开始的勇气。在这里，他们
收获了技术老师、班主任的关爱，踏踏实实地
学习了前沿的IT知识，重写了自己的人生路。

今年，是健坤北大青鸟办学20周年。20
年里，一大批学员通过勤奋地学习，在上海、
深圳等一线城市找到了稳定的工作，如今他
们有的年薪达到 80 万，有的已为人父、为人
母，在大城市有了自己的“小窝”。随着时间
的推移，相信弯道超车的好消息还会更多。

健坤北大青鸟20周年系列报道

在健坤北大青鸟，“回炉重造”的学员不
在少数。他们有的是从工厂里回校学习，有
的是大学毕业后成了“就业困难户”，又来到
这里接受系统的职业培训。但他们当中，两
次“回炉重造”的人却是屈指可数，郑霖（化
名）就是其中之一。

2015年，郑霖从永州的一个小县城来到
株洲。这是他第一次走出家门，目之所见皆
为崭新的风景。当时，他就立下誓言，要珍惜
父母给的学习机会，在健坤北大青鸟好好奋
斗，争取在大城市扎根。殊不知，毕业后的郑
霖来到了比株洲更发达的上海，被这座国际
化大都市的繁荣场景迷了眼。找到了一份月
薪7500元的软件开发工作后，他仅仅2个月

就辞职与朋友开始创业。
走上创业路的郑霖，心态也发生了变化，

花钱大手大脚的他很快欠下了 30 万元外
债。经历了一番起落后，他深刻意识到自身
还有许多不足，想要稳扎稳打，还需不断提升
自我。于是，他又一次走进了健坤北大青鸟
的校园。作为过来人，他也时常劝一起学习
的学员，要珍惜学习机会，不要沉迷游戏，应
该争分夺秒地积累经验。

从前，郑霖参加测试常常5次有3次不达
标。如今，他成为班上的佼佼者，去广州找工
作时也异常顺利，2 周就顺利入职，月薪达 2
万元。

高考失利，他因为年少无知
两次“回炉重造”

扫一扫
直达学校网站

扫一扫
获取IT资讯

学校地址：株洲市石峰区井龙街道株洲
健坤科技职业培训学校（原荷花学校）

学校网址：www.soxuexiao.cn
学校电话：0731—28279001
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中考落榜、高考落榜不可怕
走过弯路，才有通途
株洲晚报融媒体记者/宋芋璇 通讯员/邹进

君子遇穷困，则
德益进，逆益进。意
思是人如果遭遇穷
困，不仅德性进益，而
且在逆境中的韧性也
会得到进益。

人生是一个漫长
的过程，真正能让一
个人成功的方法，是
拥有成功的能力，只
有真正让自己强大起
来，才能获得长久稳
定的发展。

这4部国产文化节目
暑期陪孩子一起“刷”
《“字”从遇见你》

《“字”从遇见你》是央视匠心打造的
一部用汉字讲故事的纪录片。每一个汉
字都潜藏着不同的文化基因，该纪录片
从哲学、文明、出行、生活及动物五个方
面入手，结合孕育汉字的生活情境与历
史场景，故事化地讲述了25个汉字的来
源和流变，揭开它们背后的历史文化典
故。

“有趣”是该片的鲜明特色，高超的
情景再现与动画模拟技术，让一个个沉
睡在古籍里的汉字“活”了起来，再加上
文案风趣幽默，一撇一捺间尽显汉字魅
力。

每集片长只有五分钟，意蕴却十分
深厚，很适合利用碎片时间观看。当千
年前的甲骨文、金文文字化身为一个个
手舞足蹈、憨态可掬的小人儿向你跑来，
你能忍住不靠近它吗？

《典籍里的中国》
《典籍里的中国》聚焦优秀中华文化

典籍，通过时空对话的创新形式，以“戏
剧+影视化”的表现方法，讲述典籍在五
千年历史长河中源起、流转及书中的闪
亮故事。

《尚书》《论语》《道德经》《传习录》
《天工开物》《红楼梦》《本草纲目》《孙子
兵法》《史记》《诗经》《楚辞》等经典书籍
被搬上舞台，用上环幕投屏、AR、实时跟
踪，便是一场视觉、文化的双重盛宴。

《舞千年》
《唐宫夜宴》破圈之后，河南卫视乘

势而上，与哔哩哔哩合作推出文化剧情
舞蹈节目《舞千年》。

相传神书《十二风舞志》记载了历史
长河中最优美的舞蹈，该节目便以此切
入，由 5 位荐舞官与 13 支舞团一起穿越
中国历史上四大最具代表性的文化盛
世，以奇舞著书《十二风舞志》，共同讲述
蕴于舞蹈之中的华夏故事 ，并呈现与之
相关的历史故事、文化艺术、服饰礼仪等

“硬核”知识。

《国家宝藏》
《国家宝藏》是一档大型文博探索

节目，第一季首播豆瓣评分便高达 9.3
分，获取好评无数。

节目中每件宝藏都拥有自己的明星
“国宝守护人”，他们讲述“大国重器”的
前世今生，解读中华文化的基因密码。

（据点灯人教育）
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细分专业方向
为青鸟学子规划出多条“高薪路”

长期以来，在人们的印象中，北大青鸟培
养的都是程序员。实际上，近年来随着经济
社会发展变革，物联网、数据分析、机器人、人
工智能等新兴专业应运而生。以就业为导向
的健坤北大青鸟深耕专业细分领域，就新形
势下的就业需求，依托强大的师资力量和硬
件基础，为学生谋划出了多条“高薪路”。

健坤北大青鸟课程研发升级的主导人，
湖南省“十行状元，百优工匠”竞赛计算机程
序设计员第一名、“湖南省五一劳动奖章”“湖
南省技术能手”获得者王小龙告诉记者，“目

前，学校已开设软件测试、JAVA、.NET、人
工智能、物联网、大数据分析、机器人等专
业。一直以来，学校都在主动融入经济社会
发展需求，以培养应用型人才为目标，以增强
学生就业创业能力为导向。这一做法也得到
了家长的好评，很多大家庭中都有好几个孩
子在健坤北大青鸟学习，最终以不同专业身
份走向社会。毕业了 11 年的学生张凯文表
示，“我从.NET 岗位转行到大数据岗位，年
薪已经突破60万元，这和在校期间扎实且广
泛的专业学习分不开。”

▲学员风采。通讯员供图


