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登山难，登珠峰更难，登上珠峰并完成电

影的摄制则“难于上青天”。

当苏拉王平决定将攀登珠峰的经历拍成纪

录片时，有无数人劝过他“还是算了吧”。毕竟他

只是登山队的队长，对影视行业一窍不通。

但这些“不看好”的声音都没有改变苏拉

王平的决心，“国内没有一部真正的珠峰纪录

片能上院线的，外国的也没有完整记录的。”

苏拉王平说，中国登顶珠峰的仅有 530人

左右，也就是说普通人基本上没有机会看到

真正的珠峰顶峰，“我想让更多普通人在电影

院就能身临其境地感受攀登珠峰、让更多的

人了解珠峰”。

高山摄影师需要在高海拔恶劣地形和气

候下拍摄，工作难度很高，对身体素质要求也

很严格。为了能顺利拍摄，川藏队只能选择在

高山向导中培养高山摄影师。

“我们在高山向导中培养了 10 位有潜力

的队员，经过了六年的专业培训，有四人更是

无人机的高手。”苏拉王平说。

这些高山摄影师在七八千米的极端环境

下，除了要背负足够的氧气之外，要保护七八

十斤重的摄像设备，并全程负重攀登珠峰的

同时，稳稳拍摄这条陡峭艰险的攀登路上的

各种镜头。

另外，过高的海拔和极低的气温，对所有

摄影器材的正常运转和保护提出高要求。为

了防止电池因低温没电，摄影师们白天会把

备用电池放在贴身衣兜里，晚上则塞进睡袋。

“拍电影，我们是业余的，但我们去了别

人去不了的地方，拍下来了前所未有的素

材。”苏拉王平说，拍摄的有效素材长达 21个

小时，虽然纪录片时长有限，不能全部呈现，

但这些影像资料就是大家用命换来的宝藏。

当吴琼花遇到洪长青这个改变她命运的人时，就注

定了她的成长将会被广大人民群众和中国共产党见证。

“哪个无产者不是眼泪泡着心呢？”在谢晋导演的

手中吴琼花这个被地主豪绅压迫的奴隶妇女形象，经

过了父母被恶霸烧死，自己被无数的鞭打，满身的伤痕

让她的仇恨深深刻在了骨子里，同时她的思想也被深

深的压制在这仇恨中，这样的仇恨也使吴琼花这个人

物充满了无限的动力。

当这样的人物被解救时，其成长路程，谢晋导演给

出了完美的答案。从保持对世界怀疑到相信集体最后

到独当一面，其中夹杂着太多情绪，细腻的、不言于表

的爱意，在一次次耿直的话语中体现人物的爽直，将爱

意全都投向革命事业中去，这便是在战乱中家与国的

取舍。壮烈的、前仆后继的革命事业让中国人民看到了

新的希望，有了新的依靠。呼喊被压迫的人们“夺过鞭

子揍敌人”。同时让被思想压迫的妇女得到了解放。

吴琼花的成长是丰满的，在家仇和国恨奋不顾身的

奔向推翻旧制度的道路上，同时有着洪常青照耀着吴琼

花这么一个女性英雄人物的成长。其中洪常青与吴琼花

的爱情只是含蓄带过，因为含蓄留给观众的才是最深刻

的。同时也展现了吴琼花在封建时期对于爱的羞涩。

中国近千年都有着男尊女卑的思想，女性地位很

低，其所受到的压迫以及束缚都是现在的我们难以想

象的，就算到了现在，这样的思想在人群中也有很多，

《红色娘子军》中展现的女性解放，拿起枪杆子抗争，也

是标志着时代的进步以及展现中国共产党的伟大，在

马克思主义的影响下讲究人人平等，坚持解放思想，实

事求是，与时俱进。

谢晋导演是一个伟大艺术家，他在《红色娘子军》

中无数真实还原的细节让人沉浸其中，跟着影片的节

奏紧张、痛快、泪目。打土豪地主的年代是贫穷的，是艰

难的，当妇女们拿起武器歌唱“向前进、向前进，战士的

责任重、妇女的冤仇深！”的时候心中的热血与激情会

随着这群苦难人一起迸发出无穷的斗志。吴琼花这个

人物的成长是在于明白了革命的意义，知晓每个无产

者的诉求。革命永远不是报私仇，而是追求对于所有女

性、全社会、全世界的解放，思想的解放。谢晋导演通过

极其细致的对旧时代受压迫的妇女们的描绘，为观众

们呈现了一个相对真实的旧社会，同时通过“小我”到

“大我”的转变让栩栩如生的人物形象深入人心，让观

众明白党的意志、党的决心。

《红色娘子军》上映于 1961 年，其中展现的女性形

象无疑是优秀的，并以此吴琼花的扮演者祝希娟老师

获得了大众百花奖最佳女主角。其意识形态符合了那

个年代的需求。如此前半部分是谢晋导演的情怀，后半

部分是国的意志。影片严肃但不枯燥，节奏清晰，人物

鲜明。人物成长的过程曲折精彩，同时宣扬了共产党的

意志，中国共产党人的伟大。他们都出自小人物，他们

都在成长，最后众志成城对着旧社会放了一把大火，在

家国情怀的高度统一下，开启了光明的新中国。

职场女性片《盛装》追完了。片中的

《盛装》是一本时尚杂志，围绕这本杂志

的过去和未来，宋佳、袁咏仪、王耀庆、

李成儒等演员纷纷亮相。虽然有厚重的

李成儒，《盛装》依然是大女主片。两位

短发女生李晓峰和龚蓓苾首先让人眼

前一亮：谁说女性剪短发不美了？女性

美有一百种可能，在这二位这里得到完

美验证。

时尚当然走在潮流尖端，但时尚就

是远离普通人的世外之地吗？否。为了

掌控权力，袁咏仪的空降主编和宋佳的

副主编勾心斗角，她们手下的专题总

监、财务总监、人事总监和广告总监为

了自己的追求选边站队，《盛装》好看在

它虽然以一线城市为背景，但它瞄准

的，是你我这样普通人能理解的生活。

“谁是鸡蛋谁是墙？”王禛饰演的蔡

菲当上了主编助理，跟随主编陪客户吃

饭遭性侵未遂。和她同租生活的宋祖儿

饰演的李娜安慰她，又问出了李娜多次

问到她的问题：男性和女性，谁是鸡蛋

谁是墙？属下和领导，谁是鸡蛋谁是墙？

弱者是鸡蛋，强者是墙，这个世界墙总

是逼着鸡蛋去撞它。鸡蛋泪流满面却无

可奈何。

“我爱上了一个姑娘。”张超饰演的

专题组总监严凯，跟影片第一集就死掉

的主编是朋友。严凯为杂志通宵达旦，

为查找主编死因不遗余力，在美女如云

的工作环境中他没有跟任何一个美女

有眉目之情。属下有个姑娘爱他不顾一

切，严凯毫不心动，这快让观众质疑他

的性取向了，哪知道有天他突然告诉他

姐：“我爱上了一个姑娘。”爱情不是远

离了人间，爱情一直在等待那个人的出

现，那个人不出现，爱情就不现身。

“‘盛装’是什么？是家。”前主编的

死加上空降的新主编肖红雪，以及肖背

后的出版人和她离婚的项庭锋，“盛装”

内斗不断，项庭锋要开除宋佳饰演的副

主编陈开怡，严凯和肖红雪对话，肖红

雪问严凯，“盛装”对他和其他盛装的员

工而言，到底是什么？严凯回答了一个

字：家。多少年前我们就说，单位是我

家，发展靠大家。把单位当成自己的家，

可能是中国人跟西方人一个显著的区

别。

“好像在战场上有人在你背后开了

一枪，回头一看，开枪的是你最信任的

那个人。”陈开怡跟王泷正饰演的男友

雷启泰处于隐恋状态，雷启泰已经厌倦

了相约的地方在酒店。出国考察好不容

易回国，在机场，两个人独对，陈开怡

说：“我们结婚吧”，雷启泰说的却是“我

们分手吧”。分手后陈开怡过不去，跟李

晓 峰 饰 演 的 她 的 属 下 和 朋 友 的 Mary

聊，Mary 问她听到这句话那一瞬间的反

应，陈开怡说了这句话。

“男人重要，我要男人。”为了放松，

职场女性相聚 KTV，假面唱 K 喝酒。她

们说男人都是坏蛋，男人不值得，龚蓓

苾饰演的秦敏一直是个单身，她却说男

人重要。

《盛装》片头，“盛装”两个字像 T 台

上的模特，下面是大长腿，上面很醒目

让我看到的是：你要壮大，请先成长。一

本传统杂志，在手机阅读新媒体越来越

占据主要阅读方式的情况下，究竟应该

是坚持观念和不同的意识形态共舞，还

是学会与资本和商业共舞？究竟应该是

内容为王、还是标题为王？这提出了当

前媒体面临的困境。

我平时不看电视剧的，2 月回株洲，

又冷又湿，为办事在雨水里徒步，袜子

都湿了。跟朋友约饭，朋友叫我去他邻

居家吃。他邻居家新建了一层房 80 平方

米，没有一点火，这餐饭吃得很冷。

离开株洲，病了，躺床上看《盛装》。

追完全剧，最后陈开怡放过了想要她死

的项庭锋，让人感触颇深。项庭锋只要

钱，根本不管杂志的信仰“抵达美、捍卫

美”，他利用隐婚的妻子肖红雪，打击陈

开怡，但陈开怡最后胜利了，却饶恕了

项庭锋，他被击败，是美的胜利。

我觉得，《盛装》这最后的宽恕，契

合全剧。因为这是女性片，而女性，不正

是美的慈悲？

苏拉王平

1978 年出生，藏族，2000 年开始

从事高山向导工作，曾登顶世界第

八高峰马纳斯鲁峰、非洲最高峰乞

力马扎罗峰等，2019 年带队登顶世

界最高峰珠穆朗玛峰，并拍摄制作

电影《珠峰队长》。获得阿坝州文旅

融 合 发 展 突 出 贡 献 奖 杰 出 个 人 称

号、国家体育总局全国群众体育先

进个人称号等荣誉。

《珠峰队长》：
让少数人抵达的极致之美

被更多人看见
株洲日报全媒体记者/温琳

8 个不甘平凡
的普通人，包括每天
生活两点一线的白
领、卖掉自家小店的
店主、背负沉重KPI
的销售、在成功与失
败之间挣扎的创业
者……2019 年，他
们和 7 名高山向导
一起，在专业高山
向导、队长苏拉王平
的带领下，经历 40
多天的艰难攀登，终
于成功登顶珠穆朗
玛峰。

中国首部沉浸
式体验攀登珠峰全
程的纪录电影《珠峰
队长》，记录了这支
由普通人组成的民
间登山队，朝世界之
巅一步步靠近的攀
登 全 过 程。7 月 2
日，《珠峰队长》正式
上映。7月 12日，在
苏宁影城苏宁广场
店里，苏拉王平接受
了记者专访。

“一个人一辈子
可以不登山，但是心
中一定要有一座大
山，每个人都可以成
为自己生活中的‘珠
峰队长’。”作为影片
和现实生活中的“珠
峰队长”，苏拉王平
从事登山运动已有
21 年。在一次次向
高海拔雪山进发的
过程中，他渐渐有了
一个“雪山电影梦”，
想拍出一部攀登珠
峰的电影，让少数人
抵达的极致之美，被
更多人看见。

苏拉王平出生在四川省阿坝州黑水县三

奥雪山脚下，当地因只有 8户人家而得名“八

家寨”。

以前从县城到村里，有十几公里不通公

路，没电、没水、更不通电话，跟外界沟通非常

少。庄稼一年只产一季，更多的收入靠放牛、

放羊、挖药材。

苏拉王平 23岁那年，他刚刚中专毕业，在

家等着分配工作，恰逢中国登山协会的运动

员到三奥雪山考察攀登，苏拉王平申请加入

他们团队，并担任背工。

这次登山之旅让苏拉王平见识到了什么

是专业的“登山”，也改变了他的人生。他突然

意识到，虽然自己从小就在这座山上放牛放

羊，但从未真实认识过这座养育自己的大山。

于是，苏拉王平告别家乡，来到成都，成为

了一名高山向导。这是以帮助他人实现攀登雪

山的梦想为职业，除了在登山过程中要保障客

户的安全，还要关注他们的攀登体验和收获。

“四川有这么多山峰，我觉得可以自己成

立一个向导队伍。”当了两年多的高山向导

后，苏拉王平意识到，以前“靠山吃山”就是放

牛放羊，如果民间登山运动火起来，冰天雪地

也可以转化成“金山银山”。

苏拉王平想到了从小一起放牛长大的小

伙伴。“他们好多都没怎么上过学，都希望走

出大山。在雪山上他们才是最厉害的，只要加

强登山技术和服务意识就行。”天时地利人

和，苏拉王平觉得这条路行得通。

于是，2003年，三奥雪山协作队正式组建，

首批 7名队员全部来自苏拉王平所在的村子。

19年时间过去了，三奥雪山协作队也成长为川

藏队，该队也拥有了 56名具有高山向导从业

资质的藏族协作队员和10余名工作人员。

苏拉王平说，通过登山，不少队员已经开

上了越野车，有的还在都江堰买了房子，“他们

出来以后，眼界打开了，思想也打开了”。而他

本人，也从放牛娃，逆袭成为“川藏队”队长。

对于大多数攀登者，珠穆朗玛峰都有无

法抗拒的吸引力，苏拉王平也不例外。

“为了攀登珠峰，我可以说准备了十几

年。”不过，苏拉王平觉得，作为一支民间登山

协作队负责人，个人登顶没有任何意义，他更

希望做一次“珠峰队长”。

2019 年 4 月 8 日，苏拉王平作为队长，带

领来自全国各地的 8 名队员和“川藏队”7 名

高山向导，组成珠峰登山队，从成都出发，来

到尼泊尔首都加德满都。

在电影《珠峰队长》中，这支民间登山队

在尼泊尔的珠峰南坡集结出发，穿越裂缝深

不见底的恐怖冰川，攀上高达千米的蓝色冰

壁，爬过山体岩石断面的“黄带”，面对“窗口

期”极端的恶劣天气和可能发生的冲顶“大堵

车”，他们朝着世界之巅一步步靠近。

5月 15日，苏拉王平带领“川藏队”，成为

2019 年第一支登顶珠峰的队伍。“我们第一

时间拿出了五星红旗，让五星红旗飘扬在珠

峰顶上，那一刻心情是非常激动的。”苏拉王

平说。

一次完整的登山过程，登顶固然算是成

功，但是更多风险在下撤过程中。“我觉得下

山更危险。”苏拉王平说自己和死亡最近的一

次，就是下山时遇到电视般大的落石，差一点

就砸到了他，“很多风险你是逃也逃不掉的，

如果真的砸中只会粉身碎骨。”

在攀登珠峰 40 多天里，苏拉王平瘦了 10

公斤，但他高兴的是，他带领的“川藏队”全员

安全回家。

人到中年，多数时候是一地鸡毛。在沙发上躺平，

没事情可做，那就刷下综艺节目吧，或许，这是可以让

人稍稍放空的时刻。打开电视机，只见画面里的谢霆锋

骑着一匹憨态可掬的棕色小马，他回首而望，身后是金

黄晶莹的稻田，丰收的农民捧着新鲜采摘的蔬果，露出

满足而质朴的笑容。一秒，便记住了节目的名字：《百姓

的味道》。

“《百姓的味道》旨在传扬中国美食文化，寻找中国百

姓之间共鸣的味道。嘉宾有苏炳添、高圆圆、丁真、杨超越

等，10期高质量纪实类内容，寻找祖国各地特色美食、聚

焦中国百姓的味道、挖掘动人百姓故事、展现不同地区人

文自然风貌……”用烈火炙油烹出的不同味道，是一方水

土一方人独特的生活肌理和情感记忆。节目从谢霆锋的

视角出发，带领观众探索祖国的不同地区，在野趣横生的

自然和充满烟火气的城市中，解读百味人生。

食物，是留存于味蕾之上的记忆。我看的这期节目，

是谢霆锋与杨超越深入贵州山林，寻觅百姓生活。贵州

的酸、辣在唇齿之间蔓延。在当地，谢霆锋与杨超越林中

泛舟，见证卧龙潭瀑布的鬼斧神工，近距离感受大自然

的磅礴。印象最深的一幕是他们在贵州山区的小河流里

抓螃蟹，清澈见底的河水，两人赤脚踩在水里，鲜活的螃

蟹一抓一个。现抓现炒，螃蟹在油涡里翻滚，鲜红的辣椒

与新鲜的螃蟹相融，杨超越用手抓起了一个，吃得津津

有味。带着几分自然和天真，仿佛我也和她一起回到了

小时候的时光，在家乡小村庄的河里抓鱼虾，开怀大笑，

大口吃最鲜美的食物，没有烦恼，只有欢笑。

后来，我又在网上看了多期《百姓的味道》，有一期

嘉宾为百米飞人苏炳添，他在跑道上追求“快”，生活

中，他却“慢”了下来，将亲手做的美食送给爱人，展现

他的温情；似乎永远不染烟火气的“女神”高圆圆与谢

霆锋在街头小巷寻觅，只为找到一块最正宗的葱油饼、

带着最灿烂笑容的丁真和他的小马珍珠带人们走进纯

美理塘……来自不同领域的嘉宾们在节目中与谢霆锋

一起卸下光环，回归一餐一饭的寻常生活，分享他们的

味道和故事。

老百姓的生活是淳朴的，山民们每天在优美的大自

然中过日子，自己种稻子种蔬菜，还能去山野中寻找最

新鲜天然的食材，做出最好的美味。跟随着节目镜头，不

仅能看到祖国各地的百姓美食，也感受了不同地方人们

的生活和自然风貌。与鲜活的百姓生活相遇，为这档美

食纪实类真人秀节目注入了更多人文精神和情感纪实。

美食，成为一条唇齿生香的纽带，串起熟悉的生

活、陌生的远方，串起百味人生和人间最温暖的烟火。

生活，好像也可以有一些改变。再次上班的星期

一，我早早起来熬好萝卜排骨汤，蒸好妈妈做的伏鱼和

腊肉，从柜子的角落里找出便当盒，带好自己做的便当

上班。妥帖了胃，日子不知不觉就多了几分滋味。我也

慢慢试着让自己的心不再那么焦虑，放平心态和青春

期的孩子交流，除了学习，还可以聊聊别的，例如，美

食，和他喜欢吃的菜。

1 从放牛娃到“川藏队”队长

2 40多天的攀登，圆梦世界之巅

3 让普通人也看到珠峰的风景

剧评 看电视剧《盛装》有感
肖斌

小人物的成长，中国女性思想的解放
—— 评《红色娘子军》
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