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办好暑期托管
为更多家庭解忧

戴凛

暑假期间，如果让孩子独
自在家，失去监督且自制力不
高的他们，很容易沉迷手机游
戏；交由老一辈代为看管，又
担心老人心有余而力不足，

“放养”了事；送到校外培训机
构，又并非每一个家庭都能承
受高昂的费用。

其实，去年教育部已正式
印发《关于支持探索开展暑期
托管服务的通知》，引导支持
有条件的地方积极探索开展
暑期托管服务工作。北京、广
州、深圳等多地的教育部门，
已陆续开办面向小学生的暑
期托管班，解决了家长们的后
顾之忧。

可见，提供暑期托管服务
是为广大家长办实事、做好
事、解难题的一项具体举措，
是聚焦群众“急难愁盼”的有
益探索。

当然，办好暑期托管也不
能紧盯某一部门，还需要更多
部门和社会力量积极参与。
共青团、妇联、工会、社区等组
织都应发挥各自力量，形成合
力。有条件的单位和企业，可
合理利用自身的人才、场地资
源，提供托管场地和服务项目，
增进单位与职工的粘合度。

有的单位已推出职工
子女托管班

“我的妈妈是一名医生，
每年暑假我都是一个人在家，
现在有了爱心托管班，我可以
在这里和小朋友一起玩耍、做
作业，真是太好了！”提到妈妈
工作单位的爱心托管班，五年
级的刘梓阳表示很满意。

为解决职工子女暑期托
管难题，湖南省直中医院开办
了职工子女爱心托管班。经
过 2 个月的前期调研、精心筹
划、周密部署，共有 100 余名
小学阶段的职工子女报名参
与，托管服务包含作业辅导、
文体活动、特色课程等。

不只是上述单位，还有部
分单位也在酝酿或已提供类
似服务，解决职工的后顾之
忧。

探
索

记
者
手
记

孩子去哪儿？谁来搭把手？
家长的“暑假烦恼”亟待化解

策划/黄永新 执行/株洲晚报融媒体记者 戴凛

有的孩子成了“上班族”

本周一，即将跨入三年级的小李开始了“上
班族”的生活。

每天早晨7点半，他和妈妈一起吃早饭，再一
同赶往妈妈的工作单位，开始一天的生活。

“孩子爷爷奶奶的年龄大了，交给他们带不
合适，只好把孩子带在身边一起上班。”市民周女
士无奈地说，如果把孩子一个人放在家里，一方
面是安全上不放心，另一方面是怕孩子学习不自
觉，权衡之下只好带到单位。

像周女士这样的情况还不少。王女士说，她
和几个同事都把孩子带到了单位，将孩子们安排
到一间办公室做作业。但她坦言，这都是职工们
的自发行为，哪天领导或者其他同事有意见了，
就只能立马解散。

还有的夫妻为了分担带娃压力，采取一人管
理一天的模式，孩子每周会去两个单位“上班”。

图书馆等地成“寄存处”

但并非所有家长都能把孩子带往工作单位，
于是图书馆、市民中心等公共场馆成了孩子们假
期的“寄存处”。

昨日上午，记者在市图书馆看到，不少小学生
在阅读区看书、做作业，身边并没有家长的身影。

10岁的小吴说，爸爸早上把他送到文化园门
口就去上班了。图书馆很凉快，还能随时翻阅课
外书籍，比家中学习的环境好多了。他已经连续
来了一周，后期还打算继续坚持下去。

吴爸爸表示，假期原本想把孩子送到乡下老
家，但是乡下水塘多，害怕孩子私自玩水，所以还
是留在了株洲。经权衡，图书馆安全性更高，也
有很好的学习氛围，所以把孩子放这。

“进入暑假，图书馆里每天都座无虚席，以学
生群体为主，借阅图书的人数也不断增加。”市图
书馆相关负责人介绍，以位于文化园的图书馆为
例，每天接待的读者超过了3000人，比平时多出
了约 2000 人。为此，市图书馆上架了上万册新
书，有学校指定的课外读物，还有各种畅销书
籍。另外，市图书馆针对中小学生群体，策划了
读书会、故事会、观影等活动。

托管花样多，但实际效果不理想

针对假期孩子无人管理的问题，近年
来，我市一些机构也推出了形式多样的暑期
托管班。但记者发现，这些班其实就是艺体
培训，加之课程时间较短，家长还必须在上
班期间抽空接送孩子。

李先生给孩子报了一个羽毛球托管班，
课程时间是上午 9 点至 11 点。由于上班期
间走不开，他只能在上班途中提前把孩子送
到托管场地。孩子下课后还得继续在场地
里逗留一段时间，等他下班去接。

有的社区，志愿者会组织公益活动，但
每周仅有两次，且时间只有2小时左右，托管
效果不明显。

当然，也有部分全托类暑期艺体班，但
高昂的价格让不少家庭打了退堂鼓。

罗先生说，他了解到的一个暑期托管班
可选择多项艺体培训项目，月托管费接近
4000元。他家有两个孩子，如果同时报班，
月花费要近8000元。

一些社区公益托管班已停办

多年前，我市一些社区曾举办过暑期公益
托管班，因课程轻松丰富、接送方便、价格低
廉，受到不少家长追捧。但记者日前走访发
现，很多暑期托管班在疫情发生后已经停办。

采访中，多位家长表示，他们对托管场
所的要求其实很简单，安全、凉爽即可，可以
接受每月交 1000 元左右的费用，但现在几
乎没有这样的托管机构。有的公益托管班，
托管期限只有一周到两周，过了这段时间，
家长又要为孩子的去向发愁。

去年暑假，有家长在株洲“马上就办”问
政平台上提出建议，希望相关部门能举办一
些公益性托管班，可适当收取费用，让家庭
以自愿的模式参与，以便缓解上班族父母暑
假带娃难题。

相关部门在回复中表示，会积极向上级
部门反馈和协调。不过目前来看，仍无实质
性进展。

暑假拉开大
幕，孩子们迎来了
开心的时光，但不
少家长却开始变
得焦虑——孩子
去哪儿？
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▶市第二工人文化
宫图书馆，每天众多孩
子来看书。

记者/何春林 摄
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从街边随处可见的面包、蛋糕店，到朋友圈中的巧手达人不时晒出的手
工西点，可以说，烘焙正在成为一种潮流、一种让大家放松的生活方式。

提到烘焙，你的脑海里最先浮现出的是哪些词语？甜蜜、快乐、温暖
……这些代表着幸福的词汇让烘焙不仅仅是果腹之举，更让人们充满能
量。本期闲情，让我们走近那些与烘焙有关的人与故事。

【
编
者
按
】

和李婷一样，烘焙也一直是杨依芸
的心头好。

“烘焙对于家人间的情感关联，有
着非常好的促进作用。每当我能够亲
手为家人烘焙出一些蛋糕、饼干，向他
们表达自己的关心和爱，就觉得生活非
常美好。”杨依芸说。

家人的喜爱是她做烘焙最大的动
力和快乐源泉。

刚刚满 4 岁的女儿是她的头号粉
丝。“妈妈，我想吃纸杯蛋糕”“妈妈，我
想吃泡芙”“妈妈你做的蛋糕是最好吃
的”……面对女儿的诉求和反馈，杨依
芸从一名烘焙新手成了烘焙“里手”，只
要是女儿想吃的，她都会学着做，而且
颇有些天分在身上，往往一学就会。

“现在基本上只要看一遍做法，我
就会做，而且还会根据家人的口感需求
进行二次改进，算是天赋派了。”她笑着
自夸说。

老公则是“激励”她的第二号粉
丝。“杨大厨这么厉害，给我做个葡式蛋
挞呗！”“做个香软欧包呗！”老公时不时
给杨依芸出“考题”。

蛋挞难度不大，但欧包却是杨依芸
的“短板”。欧包看似简单，但实际上非
常考验揉面功夫，揉面时间长短、力度
都决定了最后成品的口感，杨依芸尝试
多次后，才成功突破“考验”。

但考验还在“升级”。
“你看一遍就会，那就给我做道国

宴鸡豆花吧！”“做就做，谁还怕呀！”3年
前，杨依芸对老公许下“承诺”。

这道像菜又像中式点心的鸡豆花
难度系数很高。鸡豆花是入选国宴的
菜品，为川中清淡醇厚的代表菜之一。
从西式烘焙转向中式点心，杨依芸说这
算是某种意义上的“跨界”。

“今年，应该能兑现承诺吧。”杨依
芸笑着说。

微信里的烘焙小姐
不记得什么时候加的她，应该是在一个小型吃货群里，

群主推荐她做的麦片。她在里面偶尔说话，但没推销过自
己的产品。一群吃货赶紧加了好友。翻几页朋友圈，看到
她刚辞职，原先做的工作和烘焙完全不搭，临近30岁，决心
改变生活。

一月，她租了房子做工作室，动手安装宜家驮回来的
家具，在朋友圈吹嘘40分钟完成一个顶天立地的柜子，是
标准的汉子。

二月，辛勤工作，每天发布当日供应的小食名称。不
接临时订单和急单，态度拽上天，生意却相当不错。每天
晚上都会拍自己的算账图，秀一沓当日送货单据，晒笔记
本上长长一串记录。招了个男助理，应该是“闺蜜”关系，
常晒欢乐的工作照。

五月，应该是恋爱了，并没在朋友圈直接吐露，只是
三天两头提前打烊。有一天说要去土耳其旅行，去坐热
气球，画了满满的攻略。出门后每天发各种图片，旅行的
点滴细节，照片里笑得阳光灿烂。

六月，要搬去更大的工作室，开了新的微信公众号，
把以前写过的影评、菜谱、游记，统统搬了进去。然后兴
致勃勃写对未来的规划。

八月，装修快结束了，她参与了设计。房子大，里面有
一张看起来很不错的长餐桌。她说，大家以后可以报名来
交流烘焙，喝她的手冲咖啡，愉快地聊天，讲一讲别人的坏
话。

九月，她说昨晚喝多了，坐在深夜大街上不管不顾淌
眼泪觉得那体验爽极了。然后下午又说，哪位今天收货
要是打开包装看到里面有一个咬了两口的粽子，是她的
午饭，稀里糊涂放进去了。

中秋节，微信里的烘焙小姐只身回到家乡，说自己从
Vivian变回穿大棉鞋的秀兰。又过几天，敲黑板问，有没有
人愿意请她吃饭，她想有个借口换件衣服出门看看这繁华
人间。

在手机，在一个叫微信的App里，人们展示自己的生
活，也许不是全部，也许是修饰过的某个横截面。当我像
是看连续剧一样，目睹烘焙小姐们的喜怒哀乐，我也有着
微微的不安和抱歉。我抱歉的是，如我这样的中年，连修
饰过的横截面都不愿展示了，因为不想只把自己美好的
那部分呈现出来，但也不想把情绪的全部托付给微信，为
了忠实于生活，选择了缄默。

十一月来了，人们换上厚外套，更深地遮蔽起真心。
低下头，隔着屏幕，看烘焙小姐依然在日历上有声有色地
行走着。日子流水般向前，我知道有一天她又会遇到正
确的左先生右先生，又会投入恋爱，斗志昂扬地搬到更大
更远的工作室。也或许还是一个人，每天发十几条微信，
晒出独份的晚餐。或者慢慢开始沉默，在微信里渐渐销
声匿迹，就像，也曾年轻过的我们。 （@柴米有言）

片名：朱莉与朱莉娅
导演: 诺拉·艾芙隆
主演: 梅丽尔·斯特

里普、艾米·亚当斯、斯
坦利·图齐

类型: 剧情、传记
上映时间: 2009年

8月

剧情简介：
该片在全美取得了

9413 万美元的票房，讲
述了相隔 50 年时空，来
自浪漫法国的朱莉娅与
来自美国的朱莉，因为
一本《掌握法式烹饪艺
术》的畅销书，打通时空产生链接的成长故事。

朱莉娅生活在上世纪40年代的美国，跟随自己的外
交官丈夫到法国生活。本是一名文员但热爱烹饪的她，
选择去法国烹饪学校上课，和一群男厨师们 PK，一路过
关斩将，终于在近40岁的年纪里出了一本名为《掌握法式
烹饪艺术》的畅销书。朱莉生活在上世纪90年代，是个年
轻的美国姑娘，现实生活中是个普通的上班族，每天挤着
地铁通勤，日常工作就是处理各种投诉电话。看似没有
尽头的无望生活中，她决定把偶像朱莉娅《掌握法式烹饪
艺术》书中介绍的524道美食亲手制作出来，并在制作过
程中开通了博客，每日记录心得体会，慢慢收获了粉丝，
变成更好的自己。

“烘焙”甜蜜生活
株洲晚报融媒体记者/易蓉

一 份 鸡 蛋 、奶
油、面粉、白糖，通
过 揉 搓 、发 酵 、烘
焙、装盘后，就变成
了一份软糯香甜的
纸杯蛋糕，空气中
都弥漫着幸福的味
道，充满了治愈的
力量。

这就是烘焙的
魅力。在株洲有这
么一群热爱烘焙的
人，对她们而言，烘
焙就像一剂良药，解
压而治愈；烘焙还像
一场细腻浪漫的旅
行，赠人甜蜜的同
时，手留余香。

浪漫“修行”解压治愈

一个闲暇的下午，李婷又开始了
“甜蜜之旅”。

她拿出烘焙材料、烘焙工具，开始在
属于自己的小小空间里创作，1个多小时
后，一份松软不腻、入口即化的戚风蛋糕
就新鲜出炉了。那一刻，晚上值班的疲惫
一扫而尽，沉浸在甜蜜的香气中做着自己
热爱的事情，是她觉得最快乐的时刻。

“我觉得烘焙解压又好玩。”李婷告
诉记者，作为一名市妇幼保健院的手术
室护士，工作时精神处于紧绷状态，还时
常要上夜班，急需解压的她从一次偶然
的烘焙体验中找到了“出路”。

她记得，那次朋友喊她去家里做手
工烘焙，做一款戚风蛋糕。戚风蛋糕是
适合入门级新手学习的基础型蛋糕，制
作工序相对简单，蛋糕口感软绵蓬松，老
少皆宜。但越是简单，越考验耐心。

“戚风蛋糕又名‘气疯’蛋糕，有时候
奶油没打到位，蛋清蛋黄比例调配不当，
口感就差之千里，如果没有耐心的话，经
常会把人气疯。”李婷说，就在一次又一
次尝试中，她不仅没有被“气疯”，还爱上
了烘焙所带来的静心专注的乐趣。

这一爱就是5年。
如今李婷的家里，打蛋机、微波炉、

烤箱、蛋糕模具等设备一应俱全，为了学
做甜品，她购置了齐全的设备，戚风蛋
糕、蛋挞、生日蛋糕、榴莲千层、曲奇饼
干、欧包……都是她的拿手好戏。

“烘焙不重样，新鲜又好玩，每做一
次都是全新的挑战，每次做好了都很有
成就感。”李婷说，“最近看了电视剧《梦
华录》，想挑战中式点心，而且自己也是
中医科的护士，想结合阿胶等中药材做
糕点，也算是发挥专业特长了。”

赠人甜蜜 手留余香

▲▲烘焙成为亲子游戏，杨依芸和李婷的宝宝一起做
烘焙。 记者/易蓉 供图

（记者何春林对本文亦有贡献）


