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争分夺秒搭建生命通道
市人民医院三大中心介绍

●胸痛中心
拥有株洲市首家心脏博士生导师工作站，于 2019 年

通过了中国胸痛中心（标准版）认证。科室技术力量雄厚、

设备先进，多项临床研究成果和诊疗技术居国内领先水

平，并设有专业的 CCU。

已开展技术：冠脉造影、冠脉支架植入、起搏器植入、

心律失常射频消融术（三维）、先心病封堵术、心脏瓣膜球

囊扩张成形术、肾动脉狭窄支架植入水、下肢动脉闭塞支

架植入、主动脉夹层支架植入术等微创手术，手术效果良

好，创伤小，康复快。

●卒中中心

现有临床技术人员 107 名，其中高级职称医师 18 名，

高级职称护理人员 3 名。中心配备高精度 1.5T 核磁共振、

64 排螺旋 CT、进口高档西门子数字减影血管造影机、脑电

图机、彩色 B 超、经食道超声，全自动生化仪等国际先进诊

疗设备。并单独设立溶栓病房，配有高档溶栓床。

中心为多学科合作诊疗模式，开展了静脉溶栓、全脑

血管造影、动脉瘤栓塞、支架植入、脑出血微创治疗、去骨

瓣减压、动脉瘤夹闭、康复训练等疑难重症卒中患者诊治

相关等医疗技术。

●创伤急救中心

集紧急接诊、诊断、救治、康复理疗一体化，是伤后

黄金 1 小时对伤员实施救治的最佳医院，以“快速、高

效、无缝”为理念，诚挚为广大市民服务。

中心一直保持株洲市创伤矫形的唯一特色专科

品牌，中心具有便利地理交通位置，地处株洲市河东

地区最繁华的新华西路；中心配备一体化的医疗团

队，由急诊科、骨科、神经外科、脊柱外科、普外科、

胸外科、烧伤科、妇科、重症医学科、康复理疗科等

相关科室组成，有正高 10 人，副高近 30 人，骨干主

治医师 15人。

株洲火车站重启，新华
桥通车，株洲最繁华、人口最
稠密的地段又回来了。作为曾
经的株洲铁路医院，多年来，
市人民医院一直守护着株洲
火车站附近急救患者的生命
与健康。城市变迁，交通升级，
市人民医院急救工作的内涵
也发生了巨大变革。以人为
本，生命至上，近年，市人民医
院借力“三大中心”建设，打破
传统救治顺序和理念，不断提
升急诊快速救治能力。“站启，
桥通，绿色通道畅通。”市人民
医院“三大中心”时刻准备，只
为守护株洲这片繁华闹市的
平安与健康……
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医院“三大中心”指的是胸痛中心、卒中中心、创伤急救中心。
近年，基于人口老龄化逐步加剧、急危重病人救治成功率有待提高
等背景，我国鼓励、支持各大医院打造建设“三大中心”。

新时期，新要求；新作为，新气象。近年来，市人民医院持续加
大“三大中心”建设，将院前急救（120）、院内急诊、相关外科专业、
重症医学科进行系统化整合，争取在最短时间内给病人以及时、有
效、全面的综合救治，极大地缩短了患者的救治时间，提高了急危
重病人的救治成功率。

近日，刘女士的家人将一面锦旗送至市人民

医院。如果不是该院创伤急救中心的及时施救，52

岁的刘女士或许没有这么幸运。

7 月初，刘女士在荷塘区遭遇了一起交通事

故。接到 120电话后，市人民医院全新添置的移动

ICU 即刻上路。通过现场诊断、识别，急救医护人

员认为刘女士为脑出血及多处骨折，需要分秒必

争，尽快抢救。患者接至移动 ICU 后，医护人员当

场为她进行心电监测、吸氧、止血等急救，并通过

多学科合作群，及时通知院内相关科室、医护人

员进行术前准备工作。患者送至医院，通过绿色

通道被推入手术室顺利接受开颅手术，术后进入

ICU进行监护。

“从 120接到急救警报到她完成手术，只有2个

小时。”市人民医院创伤急救中心主任胡海回忆。

胡海认为，这是一例经典、高效的急救案例，

它的成功便是该院近年建设“三大中心”、不断优

化救治流程的结果。

他介绍，目前，我国心血管疾病占我国疾病死

亡率第一位，预计 20 年内仍呈上升趋势。随着我

国人口老龄化进程加剧，卒中发病率呈现快速上

升趋势，卒中致死致残率高，严重威胁着群众的健

康；而创伤是 45 岁以下人群的首要死亡原因，我

国每年因创伤造成的死亡人数约为 70 万~75 万

人。“作为三级综合医院，我们有能力有实力打造

需要汇聚多学科协作的‘三大中心’，为患者打通

生命救治快速通道，从而大幅

提升医院的急危重症病人救治

成功率。”

据悉，该院于 2018年率先启动

胸痛中心建设，卒中中心、创伤急救

中心随后建设。目前，市人民医院已

通过国家级胸痛中心认证，卒中中心

正在创国家级中心，即将迎来验收，而

全新的创伤急救中心也将随着新的门

诊大楼的落成竣工，实现硬件的全面升

级。此外，该院骨科已评为“湖南省老年

骨科重点专科建设单位”。

笔者了解到，“三大中心”建设后，该院

添置了移动 ICU、溶栓床等一批大型抢救设

备，按照国家一流标准建设导管室、急诊抢

救、急诊手术室等，同时加大信息系统建设，

深度整合各种资源，优化抢救流程，将远程接

诊、院前急救、院内施救和危重病监护救治组

成无缝链接的救治链，培养了一批急诊急救骨

干医护人员，培育了12个第一目击培训导师，实

现了胸痛、卒中、创伤病人一体化救治的闭环管

理，由“病人等医生”变为“医生等病人”，在最短

时间内给予了病人及时、有效、全面的综合救治。

“分秒必争，与时间赛跑，为生命护航。可以

说，‘三大中心’让我院的急救工作的内涵发生了

质的变化。”胡海说。

时间就是心肌，时间就是生命。对于专业医疗

人员来说，患者发生心梗后是否能有好的结局，关

键看是否做到三个“快”：即快速识别、快速到符合

条件的医院急救、快速开通闭塞的冠状动脉血管。

胸痛中心的成立、高效运转确保了三个“快”

的实现。

不久前，荷塘区的张奶奶突发胸痛不适，她的

家人发现后立即拨打了 120，借助株洲市人民医院

胸痛中心绿色通道，张奶奶实现了快速转运救治。

通过院前心电信息的传输，医院在 120 救护车到

达前就明确了张奶奶胸痛的原因为“急性心肌梗

死”，随即快速联络该院心内科，救护车直接绕行

急诊将张奶奶运送至心内科导管手术室，顺利完

成了急诊心脏介入手术。

这是一起成功的救治案例，目前，张奶奶转危

为安，恢复得很好，且没有出现任何后遗症。

但并非每位患者都有张奶奶这样好的结局。

市人民医院心内科主任、副主任医师曾维理提醒

广大市民和株洲过路乘客，急性心肌梗死患者千

万不要有“胸疼忍忍就好”“救治上大城市去大医

院”等错误想法。“抢救急性心肌梗患者，要做到争

分夺秒。开通血管的理想时间是出现症状后 120

分钟内，而每拖延一分钟，都会有大量的心肌细胞

坏死。可以说，早送来 1分钟，患者的结局、预后都

是不一样的。”曾维理解释。

在国家及省市卫健部门的部署和指导下，近

年来，株洲各医院建立、完善并流程化运行胸痛平

台、胸痛中心，国家级胸痛中心逐个建成并通过验

收。2019年，市人民医院通过中国胸痛中心（标准

版）认证，拥有株洲市首家心脏博士生导师工作站。

科室技术力量雄厚、设备先进，多项临床研究成果

和诊疗技术居国内领先水平，设有专业的CCU。

脑卒中（脑中风）是一种急性脑血管疾病，是

由于脑部血管突然破裂或因血管阻塞导致血液不

能流入大脑而引起脑组织损伤的一种疾病，通常

分为缺血性和出血性两大类。

目前，脑卒中是影响我国群众健康的重大疾

病。据世界卫生组织统计，全世界每 6个人中就有

1人可能罹患卒中，每 6秒钟就有 1人死于卒中，每

6 秒钟就有 1人因为卒中而永久致残。近年来，我

国脑卒中发病率呈现上升趋势，约有四分之三的

患者不同程度丧失劳动力或生活不能自理，给家

庭和社会造成巨大负担。

需要强调的是，卒中的救治效果具有极强的

时间依赖性。急性缺血性脑卒中约占脑卒中的

70%，其治疗时间窗窄，越早治疗效果越好，在时

间窗内开展静脉溶栓治疗及血管内治疗（取栓）等

是目前最有效的救治措施。

为 争 分 夺 秒 抢 救 脑 卒 中 患 者 ，2018 年 ，市

人民医院将胸痛中心的创建成功经验，延伸至

卒中中心。该院卒中中心由神经内科牵头，联

合 神 经 外 科 ，急 诊 科 、神 经 介 入 科 、ICU、康 复

科、放射科、检验科、超声科等相关科室，共同

组成的卒中团队。

卒中中心创建以来，急诊科人员不断学习培

训，进行日常演练，熟悉卒中患者的识别和救治，

不断改进工作流程，为急诊就诊的卒中患者提供

优质高效的救治。从患者拨打急救电话开始，大大

缩短了就诊时间，提高了救治效率，为急性卒中病

人赢得了溶栓和取栓的宝贵时机，降低了卒中后

的致残率和致死率。

5月，该院 120接治一例急性脑卒中患者。该院

一键启动绿色通道，在卒中中心工作群立刻上报病

患情况。5分钟内，院内卒中医生马上赶到现场，对

患者及时进行卒中识别、NIHSS评分、CT检查等。

这位患者排除脑出血后，即刻被放置溶栓床，根据

识别到的体重等信息，给予精准溶栓用药。

市人民医院卒中中心副主任、副主任医师黎

四平介绍，除了溶栓治疗，中心还能进行取栓手

术。“有的大血管病变所致脑梗死患者，需要进入

导管室，做造影，通过取栓支架取出血栓。”

“时间就是大脑。每延误 1分钟，就会死掉 190

万个脑细胞。”黎四平医生呼吁三高等脑卒中高危

人群，如果出现头晕、走路不稳，说话不灵、肢体麻

木、无力等症状需要高度警惕。“不妨来急诊排查，

越早越好。”

笔者了解到，目前该院卒中中心正在创建国

家级示范中心，即将接受验收。

1
“三大中心”：让急救内涵产生质变

2 胸痛中心：2019年通过国标认证

3
卒中中心：争创国家级示范中心
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