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每天到店后准备好量杯、奶泡壶等工具，冲
泡、打泡、拉花，根据顾客需求调节糖分配比、果汁
与茶的配料占比……济南的调饮师苏悦说，调饮
师成为2021年国家公布的新职业后，她感觉对自
己职业更有认同感，生活更有奔头了。

李召华表示，新职业被认可，有助于提高该领
域的职业化水平，有利于职业体系的规范化发展，
意味着未来相关领域的人才队伍培养、职业体系
建设等方面或将驶入“快车道”。

在德清县经营民宿的阎兴頔说，过去招民宿
管家，常常忽略了岗位匹配性和专业性，民宿管家
的工作界限也比较模糊，往往需要对各种杂活“全
包办”。民宿管家成为新职业后，一些职业院校可
以专门培养这方面的人才，民宿招人就会有明确
的对象。

越来越多新职业有了权威“身份证”
将给大学生就业带来哪些机会？

近期，人社部
向社会公示民宿
管家、家庭教育指
导师、研学旅行指
导师等 18 个新职
业。经公示征求
意 见 、修 改 完 善
后，这些新职业将
被纳入新版职业
分类大典。

“新鲜出炉”
的新职业反映了
哪些趋势？对大
学生就业带来哪
些机会？

2019 年至 2021 年间，人社部会同有关
部门发布了 4 批共 56 个新职业。包括今年
公示的18个新职业在内，人社部发布的这些
新职业主要集中在以下几类：

——数字和高新技术领域，如大数据工
程技术人员、无人机驾驶员、物联网安装调试
员、农业数字化技术员等。

作为农业数字技术研发和推广人员，辽
宁省农业科学院信息研究所副所长彭秀媛期
待更多人成为农业数字化技术员。“农业数字
化技术员是连接农业科研和实际农业生产的
重要纽带。”彭秀媛说，农业产业化、规模化发
展是未来的趋势，农业数字化技术员将在农
业生产中发挥越来越重要的作用。

——现代服务业领域，如民宿管家、调饮
师、研学旅行指导师等。

近年来随着我国民宿行业蓬勃发展，民
宿管家群体也逐渐壮大。40 岁的陈利萍是
浙江省德清县莫干山镇莫梵4号楼的民宿管
家，每月工资5000 元，年终还有奖金。据了
解，德清县登记在册的民宿有近900家，民宿
管家有 4000 人左右。浙江大学公共政策研
究院研究员夏学民认为，民宿管家成为受认

可的新职业，能够帮助更多中青年返乡创业，
为乡村注入更多“新鲜血液”。

——能源与环保领域，如碳排放管理员、
碳汇计量评估师、综合能源服务员、建筑节能
减排咨询师等。

在碳达峰碳中和的发展目标要求下，一
批“绿色职业”诞生了。在山东省循环经济协
会碳交易专委会主任郑静看来，碳排放管理
员这个职业前景很好，未来几十年碳达峰碳
中和都会是一项重点工作。

除此之外，互联网行业的飞速发展，使很
多传统职业有了新的呈现方式，拓宽了毕业生
的就业路径。英语专业出身的张宁大学毕业
后做起了英语在线辅导，通过在线学习平台，
为学生提供学习规划和指导。2020年他的职
业也有了“官方认证”——在线学习服务师。

齐鲁人才研究院发布的《2022届山东就
业市场校园招聘报告》显示，新业态下涌现出
的新职业成为不少毕业生的新选择。齐鲁人
才研究院副院长李召华表示，新职业和新兴
岗位是社会不断向前发展的产物，多元化的
就业通道给大学生带来了更广泛的选择和更
多的机会。

新产业、新业态催生新职业

▲漫画：新职业有了“身份证”。据新华社

郑静表示，一些新职业公布后，业界期待有明
确的从业标准。例如，碳排放管理员作为一个新
兴的职业，没有全国统一的资格认证，行业内相关
证书五花八门，有行业协会颁发的，有培训机构颁
发的。随着从业者的增多，需要对这一职业进行
规范，明确其从业的要求、条件等。

作为一线从业人员，苏悦表示，从事调饮师这类
职业的，很多是个人创业者，缺乏行业主管部门或协
会组织培训，从业者的技能和服务水平参差不齐。

郑静等人建议，针对新职业，主管部门和相关
行业协会可发挥带头作用，建立规范的从业准入
标准，提供多样的技能培训，既规范行业的发展，
也帮助新职业从业者在个人成长方面获得更多的
支持。

人社部相关负责人介绍，下一步，人社部将会
同有关部门组织制定新职业标准，并指导培训机
构依据国家职业标准开展培训。同时，积极稳妥
推行社会化评价，对评价认定合格的人员，由评价
机构按照有关规定颁发证书。 （据新华社）

新职业需要加强标准制定
与专业培训

有了“身份证”
从业者“更有信心了”

●当地时间 11 日，英国公布保守党领
袖选举时间表。新领袖人选预计将于9月5
日公布。由于保守党在英国议会占多数席
位，此人也将成为英国首相。目前已有 11
名保守党人宣布竞选，前国防大臣莫当特最
受欢迎，其次是前平等事务大臣巴德诺赫和
前财政大臣苏纳克，外交大臣特拉斯也是热
门人选之一。

●欧洲外汇交易市场数据显示，12日欧
元对美元汇率一度跌至 1 比 1，这是自 2002
年 12 月以来欧元首次与美元平价。德国

《商报》网站分析称，欧元对美元汇率持续下
跌与美元走强、欧元区国家通胀高企、欧洲
能源危机蔓延以及在欧洲央行加息预期下
欧洲高负债国家风险上升有关。

●莫斯科时间11日7时，从俄罗斯向欧
洲输气的关键路线“北溪-1”天然气管道已
暂停输气，开始了为期 10 天的常规维护。
深陷能源危机的欧洲多国担心，俄罗斯会在
维护期过后永久性关闭天然气阀门。

●日本前首相安倍晋三的葬礼于当地
时间 12 日 13 时在东京都港区的增上寺举
行。葬礼仅限亲属和密切关系者参加。日本
首相岸田文雄、自民党干事长茂木敏充等人
到场出席。之前自民党和岸田文雄似乎提出
对安倍进行国葬，但是被安倍夫人婉拒。

（本报综合）

国家发展改革委12日发布《“十四五”新
型城镇化实施方案》。方案明确，放开放宽除
个别超大城市外的落户限制，试行以经常居
住地登记户口制度。

根据方案，全面取消城区常住人口 300
万以下的城市落户限制，确保外地与本地农
业转移人口进城落户标准一视同仁。全面放
宽城区常住人口 300 万至 500 万的 I 型大城
市落户条件。完善城区常住人口500万以上
的超大特大城市积分落户政策，精简积分项

目，确保社会保险缴纳年限和居住年限分数
占主要比例，鼓励取消年度落户名额限制。

根据方案，到2025年，“两横三纵”城镇化
战略格局全面形成，城市群承载人口和经济的
能力明显增强，重点都市圈建设取得明显进
展，轨道上的京津冀、长三角、粤港澳大湾区基
本建成。超大特大城市中心城区非核心功能
有序疏解，大中城市功能品质进一步提升，小
城市发展活力不断增强，以县城为重要载体的
城镇化建设取得重要进展。 （据新华社）

第七批国家组织药品集中带量采购 12
日在江苏南京产生拟中选结果。此次集采有
60 种药品采购成功，327 个拟中选产品平均
降价 48％，按约定采购量测算，预计每年可
节省费用185亿元。

此次集采药品涉及31个治疗类别，包括
高血压、糖尿病、抗感染、消化道疾病等常见
病、慢性病用药，以及肺癌、肝癌、肾癌、肠癌
等重大疾病用药，群众受益面广、获得感强。
以肝癌一线靶向药仑伐替尼胶囊为例，每粒
从108元下降到平均18元，一个治疗周期可
节约费用 8100 元。在降血压领域首次纳入

缓控释剂型，硝苯地平控释片降价 58％，美
托洛尔缓释片降价53％，高血压患者用药负
担明显减轻。

此外，美国辉瑞公司的替加环素、日本安
斯泰来公司的米卡芬净、西班牙艾美罗公司
的依巴斯汀、意大利博莱科信谊公司的典帕
醇等4个原研药中选，平均降价67％。

下一步，国家医保局将会同有关部门指
导各地及中选企业做好中选结果落地实施工
作，确保全国患者于 2022 年 11 月用上本次
集采降价后的中选产品。

（据新华社）

除个别超大城市外 落户限制将放开
试行以经常居住地登记户口制度

60种药品集采成功 平均降价48％
涉及31个治疗类别，包括高血压、糖尿病等
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一号毒虫：蜜蜂

蜜蜂平时一般不会主动蜇人，但是也不要
惹它们，否则有可能会被成群结队地攻击。另
外，蜜蜂喜欢花草较多的地区，喜欢白天的时
候出来采蜜，如果这个时候看到它们，请尽量
不要碰。一旦被蜜蜂蜇到，后果可是很严重
的：

1.当被蜜蜂蜇伤后，局部皮肤会出现疼痛
和瘙痒，还会伴有红肿热等过敏刺激和局部炎
症反应。如果蜜蜂的毒针刺到皮肤里，一定要
取出来。

2. 患者会出现恶心、呕吐，甚至是昏迷的
症状，在被蜜蜂蜇伤的时候，一定要及时处理，
蜂毒对细胞、皮肤刺激大，甚至可能致死。

正确处理方式：
1.用针尖或镊子挑出蜂针，注意无菌操作。
2.将伤口四周捏起，伤口暴露，挤出蜂针。
3.蜂毒呈酸性，蜂针取出后用肥皂水或小

苏打水涂抹伤口，局部涂地塞米松霜。
4.伤口涂3%淡氨水止痛，伤口肿胀可冷敷。
5.若以上方法没有控制住症状，应尽早就

近就医。
万一伤者发生休克，在通知急救中心或去

医院的途中，要注意保持伤者的呼吸畅通，并
进行人工呼吸、心脏按摩等急救处理。

二号叮咬怪兽：蜈蚣

蜈蚣喜欢生活在野外，大多栖息在陡坡、
田野、路旁、杂草丛生的地方，在农村多在柴堆
及屋瓦隙间。在城区主要是一些潮湿的墙角
或堆积杂物的地方，或城区绿化带等阴湿处。

蜈蚣咬人后，其毒腺会分泌出大量毒液，
从而导致中毒。轻者会有局部剧痛和刺痒的
感觉，重者会有发热、头晕、呕吐、并伴有浑身
麻木的现象，极少数伤者甚至出现昏迷、过敏
性休克等。

正确处理方式：
1. 用肥皂水或小苏打水等碱性液体冲洗

伤口。
2. 冲洗后包扎。不需要用碘酒或红汞涂

抹伤口。
3.疼痛可用口服止痛片，也可用蛇药外敷

或口服。
4. 伴随全身毒血症症状如头痛、头晕、发

热及呕吐时，应去医院进一步处理。如输液解
毒，适当应用激素。

5.局部亦涂淡氨水。

三号田间毒虫：蚂蟥

蚂蟥是一种在淡水区域繁殖的吸血生物，
被其咬伤后容易出血感染。

正确处理方式：
1.千万不要硬性将蚂蟥拔掉，因为越拉蚂

蟥的吸盘吸得越紧，一旦蚂蟥被拉断，其吸盘
就会留在伤口内，容易引起感染、溃烂。

2. 可以用清凉油、食盐、浓醋、酒精、辣椒
粉、石灰等滴撒在虫体上，使其放松吸盘而自
行脱落。

3.蚂蟥掉落后，用5%～10%碳酸氢钠溶液
冲洗伤口，涂碘酊防止感染，如流血不止可用
碳酸氢钠粉（小苏打粉）敷于伤口上。

四号攻击性选手：蝎子

一旦被蝎子误伤，在蜇伤处会出现大片红
肿、剧痛，轻者几天后症状消失，重者可出现寒
战、发热、恶心呕吐、肌肉强直、流涎、头痛、头
晕、昏睡、盗汗、呼吸增快等，甚至抽搐及内脏
出血、水肿等病变。儿童被蜇后，严重者可因
呼吸、循环衰竭而死亡。

正确处理方式：
1.若伤及四肢，应立即用绷带，止血带，布

条绑扎伤口近心端，同时用针头挑出毒钩。
2.用碱性液体如3%苏打水或1:5000高锰酸

钾液清洗伤口，清洗后用蛇药调成糊状在距离伤
口2厘米处环敷一圈，勿使药物进入伤口内。

3.包扎伤口。如红肿可冷敷。
4.多喝水。疼痛可服用止痛片，剧痛者可

应用2%普鲁卡因作局部封闭。
夏季预防蝎子，应搞好室内外卫生，清除

砖瓦、石块、草叶等，夜间外出应用电筒照明，
不要用手接触墙面，以免蜇伤，如有蜇伤，用基
本处理方法后，请及时去医院就诊，以免产生
严重后果。 （摘编自《大众卫生报》）
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盛夏毒虫活跃 被叮咬后学会紧急救治
夏季高温潮湿，毒虫活动最为猖獗。每

年这个时候被毒虫叮咬的新闻不绝于耳。那
么，夏季常见的毒虫有哪些，当受到毒虫伤害
时，应该如何正确处理，今天为您奉上一份最
全的“毒虫咬伤急救秘籍”。

除螨虫 通风最有效

当前，不少家庭拿凉席来祛暑。可一种
隐形“杀手”——尘螨，会“埋伏”其中，让接触
后的人感到身体发红发痒，或打喷嚏、诱发哮
喘。用什么方法可以较有效地去除螨虫呢？

江西省南昌市疾病预防控制中心副主任
技师付仁龙介绍，去除螨虫可以选择以下方
法。

保持室内通风
尘螨生长的理想温度是 25℃，湿度是

75%，常开窗通风、保持室内干燥，将室内相对
湿度控制在 50%以下，是控制螨虫生长最常
用、最有效的方法。

经常进行室内除尘
灰尘、油脂、皮屑等都是螨虫生长的营养

物质，因此除螨也需注意保持环境卫生的整
洁。经常进行室内大扫除，清除床下、墙角、
柜台等死角处的飞尘，也可以减少螨虫数量。

常晾晒被褥、棉物
据了解，尘螨身体约70%的成分是水，床

上用品经清洗、烘干，或选择高于55℃用烘干
机干烤10分钟以上，也可以杀死所有的螨。

高温烫洗凉席
每年首次使用凉席前，需要对凉席进行

高温杀螨处理。可将凉席平铺，用电熨斗放
在湿毛巾上来回烫凉席。

勿放易积尘物件
床上不要盖毛毯，室内最好不铺地毯等

容易积尘的饰品。
目前，含苯甲基苯甲酸脂、虫螨磷、倍硫

磷等成分的化学试剂对杀螨有一定作用，但
这些化学试剂的安全性仍需要进一步研究证
实，如果反复应用还可能会导致耐药螨的出
现。

（摘编自《家庭医生报》）

肉菜巧搭配 营养增一倍

我们日常摄入的食物有很多种，每种食
物含有的营养素不同，如果我们将肉类和蔬
菜巧妙搭配，做出的食物不仅味道鲜美可口，
还能使人体得到加倍的营养。

牛肉——番茄 红肉是铁元素的重要来
源，而牛肉中铁含量尤其丰富，遇到富含番茄
红素和维生素 C 的番茄后，牛肉中的铁能够
更好地被人体吸收。在炖牛肉时，加上些番
茄，还能让牛肉更快变烂，缩短烹调时间。

鸡肉——蘑菇 小鸡炖蘑菇是一道东北
名菜，其营养丰富，味道鲜美。这是因为，蘑
菇中含有丰富的鸟苷酸盐，鸡肉含有丰富的
肌苷酸盐，在熬制过程中，它们都会释放出游
离的谷氨酸钠，产生协同作用，从而使鲜味大
大增加。

鸭肉——山药 山药的柔和与鸭肉的鲜
美相得益彰，还能让汤汁乳白，鲜味柔和。山
药富含多种营养物质，有益肺止咳、健脾养胃
的功效，鸭肉更是滋阴养肺、止咳化痰的佳
品，两者一起煲汤不仅口味鲜美，还能健脾养
胃、止咳化痰。

鱼肉——豆腐 豆腐中的蛋氨酸含量较
少，鱼肉中这种氨基酸含量丰富；鱼肉苯丙氨
酸含量比较少，豆腐中含量较高。因此，这两
者混合食用，可取长补短，提高营养价值。更
重要的是，豆腐含钙多，鱼肉中丰富的维生素
D 能加强人体对钙的吸收，使其补钙效果更
好。

（本报综合）
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选猫粮先看蛋白质含量

进入夏季，捕蝇草、猪笼草等有驱蚊捕虫
“本领”的植物热销，不少商家称这些植物不仅
可以观赏，还能做到绿色“无毒”防蚊。植物界
里真有这么神奇的天然防蚊“高手”吗？

广西药用植物园旅游公司科普专员谈翊
表示，捕蝇草、捕虫堇、猪笼草等这类“陷阱”型
植物，会通过蜜腺、香味或鲜亮颜色引诱昆虫

进去它们的“牢笼”来进行捕食。但在正常情
况下，像驱蚊草等驱蚊植物扩散到空气中的香
味，远不足以对蚊虫起到驱散作用。而薄荷、
迷迭香、柠檬桉树叶等具有较浓郁气味的植
物，可对昆虫起到一定驱避作用，日常防虫还
是需要依靠人为物理防护来完成。

（摘编自《中国妇女报》）

宠物达人

相信每个宠物主为了让宠物猫吃得好，都
曾为挑选猫粮发愁。在此整理了几个关键点，
帮助宠物主判断一款猫粮的好坏。

首先要看的就是蛋白质的来源，猫粮里动
物性蛋白要优于植物性蛋白，因此猫粮成分表
里的动物性蛋白占比越大越好。原料中排在
前几位的是鲜肉最好，肉粉其次，且含肉量越

高越好。如果猫粮中的蛋白质含量低于26%，
就不宜购买了。碳水含量过高会引起猫肥胖，
还会导致腹泻等问题。如果成分表前 5 位中
碳水成分超过3个，最好别买。好的猫粮应该
包含猫咪所需的维生素，矿物质中理想的钙磷
比接近1∶1，镁的含量建议不超过0.1%，牛磺酸
含量不能低于0.1%。 （摘编自《新晚报》）

日常知识 驱蚊草、捕蝇草驱蚊效果有限


