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地址：中心广场
神农公园里面右
边游船码头

高端婚恋、维情维权
心理咨询、感情修复

觅缘婚恋
神农公园

(原戴碧蓉婚介+株洲
红娘+文姐婚介)一站
式服务

20-68岁
0元登记

每月三次公益活动
10日、20日、30日

28118100
18907332205

广告

男未婚：36岁，本科，律
师，帅气
男未婚：28岁，大专，国
企，忠厚踏实
男未婚：37岁，大专，自
营公司老板，条件优越
男离婚：43岁，本科，工
程师，有房有车
男离婚：66岁，中车退
休，显年轻，有房有车
男离婚：40岁，国企技术
员，小孩判对方
男离婚：62岁，企业退
休，无小孩，有房
女未婚：30岁，研究生，
事业单位，文静，秀气
女未婚：28岁，硕士，央
企，气质佳
女未婚：28岁，本科，中
车，高挑
女未育：28岁，本科，在
编老师
女离婚：50岁，财务，小
巧玲珑
女未育：32岁，本科，国
企会计，长相甜美
女离婚：48岁，本科，公
务员干部，清秀
女离婚：40岁，本科，私
企会计，外形佳
女离婚：58岁，铁路退
休，无小孩
女丧偶：48岁，私企管
理，条件优
女离婚：48岁，企业文
职，小孩国外
女丧偶：53岁，国企退
休，高挑气质佳
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/宋芋璇 通
讯员/李兰英）“原子吸收分光光度计可用来检
测铅、镉、钙、镁等金属元素，气相色谱仪可用来
检测克百威、氧乐果、敌敌畏等农药残留，高效
液相色谱质谱联用仪可用来检测农药残留以及
瘦肉精、沙星类和抗生素类等兽药残留……”

7月12日，为进一步加强食品安全知识宣
传，提高广大人民群众食品安全意识，市市场
监管局、市食药检所、石子头社区联合举办“食
品更安全 身体更健康”2022年株洲市食品安
全宣传周食品检验机构开放日活动。

现场，市食药检所工作人员向 50 余名市
民代表介绍了市食药检所的基本情况和抽检
检验工作流程。大家实地参观了检测实验室，
近距离体验食品安全检验全过程。

“看到实验室里高大上的检验设备和严密
科学的检测流程，让我们对我市的食品安全工
作加深了认识，也增强了信心。”参加本次活动
的市民纷纷表示。

食品安全需要社会各界共同关注，作为
2022年株洲市食品安全宣传周的系列活动之
一，此次开放日活动的举行，进一步加强了食
品安全知识科普宣传，提升了群众安全意识
和自我防护能力，加深了大家对食品检验检
测工作的认识和理解，为提高群众食品安全
意识，共建食品安全城市发挥积极作用。

市民探秘食品安检

▲市民参观检测实验室。 通讯员供图

7 月11 日，酷暑难耐，可炎陵县娘晒鞋农
业综合开发有限责任公司负责人刘承德，却将
全身裹得严严实实。

往水缸里倒入 60 公斤山泉水，加入一小
瓶有机硒液体肥，均匀搅拌后装入喷雾器，将
喷头对准黄桃树叶均匀喷洒。“让黄桃富硒，种
富硒黄桃。”刘承德道出本意。

刘承德是炎陵县垄溪乡仙坪村黄桃种植
大户。2020 年，他在郴州资兴一家黄桃种植
园考察，发现这家果园的产品直销港澳，还是
论个卖，而声名更为显赫的炎陵黄桃却没有这
样的动静。一问才知，这家果园成功应用富硒
技术，其果品达到富硒食品标准。

富硒技术，已非新鲜事。早在2017年，国
家九部门联合印发《关于开展特色农产品优势
区创建的通知》，其中明确提出在具备富硒产
业发展条件的地区，通过积极参与创建特色农
产品优势区，加快推动富硒农产品开发。在株
洲，富硒水稻，成为我市在功能农业应用技术
领域获得的首个国家专利。

刘承德想做“吃螃蟹的人”，他找到了湖南
宏邦生物科技有限公司董事长张旺凡，这家曾
在大院农场的茶园开展富硒富锌技术应用的
公司，有过成熟的案例。双方一拍即合，在黄
桃果园开展“有机硒合成技术”“农产品定向富
硒技术”和“硒生物转化技术”攻关。

具体而言，就是将硒元素依附葡萄糖液体
中，通过在黄桃叶片吸收转化成有机硒，达到
果实含硒的目的。经过测试，追施硒肥的时间
在“五一”前后到黄桃上市前一周。

追施硒肥，也是技术活，刘承德会把树枝
撩起来，喷洒在叶片的背面。“叶片正面毛茸茸
的，不利于吸收，背面根茎凸起，有利于营养元
素充分吸收。”刘承德告诉记者，一亩果园的富
硒成本在300元左右。

去年小范围试验，刘承德的富硒黄桃卖出
了高价钱，个头大的精品果卖到每公斤60元，
效益翻番。

“今年准备推出10个装或12个装的礼品
桃，抢占更为高端的市场。”眼下果园里颗颗金
果诱人，刘承德静待黄桃上市。

住房公积金结息了
人均814.46元

本报讯（株洲晚报融媒体记者/伍靖雯 通
讯员/李潇涛）7月12日，记者从市住房公积金
管理中心获悉，今年的住房公积金结息工作已
完成，全市 37.08 万名缴存职工参与结付利息
3.02亿元，较去年同比增长13.48%，平均每位
缴存职工获息814.46元。

职工住房公积金每年结息一次，本次结息
年度为 2021 年 7 月 1 日至 2022 年 6 月 30 日，
结息利率按人民银行一年期定期存款基准利
率执行，目前为1.5%。结算的利息归职工个人
所有，与余额一同转存为下一住房公积金年度
的账户本金。

副市长白云峰
明天接听“12345”热线

本报讯（株洲晚报融媒体记者/廖智勇 通
讯员/黎丹）记者昨日从市长热线服务中心获
悉，根据 2022 年市政府领导接听政务服务便
民热线工作安排，7 月 14 日（星期四）上午
9:00-10:00，由副市长白云峰接听政务服务
便民热线（分管联系农业农村、乡村振兴、水
利、民政、残联等部门）。欢迎企业和群众届时
拨打“12345”政务服务便民热线（渌口区及市
区外居民请拨打“22712345”），向白云峰同志
反映对我市政府工作的意见和建议。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/旷琳娜）经
过评审、公示，7月11日，由省委宣传部、省新
闻工作者协会主办的 2021 年度湖南新闻奖
揭晓，这是全省优秀新闻作品的最高奖，每年
评选一次。株洲日报社共有7件作品获奖，是
近几年来获奖数量最多的一次。其中，一等
奖1件、二等奖5件、三等奖1件。

一等奖获奖作品是：融合创新《湘东水娃
变身记》（作者：李支国、盛荣、俞强年、左骏、
谭浩瀚、杨若诗、周靖、曾彦予；编辑：李支国、
曾彦予）。二等奖获奖作品分别是：文字消息

《一颗黄桃承载共同富裕梦》（作者：李支国、
曾彦予；编辑：曾彦予）；文字评论《乡村振兴
要善取“失败经”》（作者：李军；编辑：邹家虎、

赵云超、李支国）；报纸通讯与深度报道《乡村
振兴·那些聪明的农产品》（作者：胡乐、张媛、
杨凌凌、李逸峰、王军、李军、邹怡敏；编辑：谢
中良）；短视频现场新闻《定睛一看，遇见6天
未见的妈妈》（作者：谭浩瀚、廖威；编辑：张玉
成、张哲、周靖）；新闻论文《媒体融合，评论如
何“出圈”》（作者：叶新福；编辑：喻瑾）。三等
奖获奖作品是：文字消息《株冶又“捡回”1个
多亿》（作者：高晓燕；编辑：赵云超、尹习勤）。

株洲日报社近年来与时俱进，强化精品
意识，不断深化媒体融合理念，积极探索媒体
融合新模式，致力于提高自身影响力、传播力
和竞争力，打造了一批优质的新闻产品。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/李军）今日
起，92号、95号汽油价格再降，92汽油回到“8
元时代”。这是国内成品油价格年内首次“两
连跌”，也是年内的第三次下调。按普通私家
车的油箱容量（50L）计算，加满一箱 92 号汽
油将少花14.5元。

12日下午5时许，省发改委官网发布《关
于调整成品油价格的通知》，我省 92 号汽油
零售最高价8.72元/升，此次下降0.29元/升；
95 号汽油零售最高价 9.27 元/升，此次下降

0.3元/升。
本轮调价过后，今年成品油调价呈现“十

涨三跌零搁浅”格局。
业内人士分析，国内成品油价格再迎下

调，主要是国际原油下跌幅度明显，WTI原油
期货价格、布伦特原油期货价格一度跌破100
美元/桶。背后，是美联储大幅加息，继而引发
市场担忧世界经济陷入衰退泥潭，影响石油需
求。但需要指出的是，从供应端来看，偏紧局
面短期难解，国际油价依然存在上涨预期。

炎陵黄桃 位出道
株洲晚报融媒体记者/王军

硒是一种化学元素，1972年被世界
卫生组织和国际营养组织认定为人体
必需的微量元素。1988年，中国营养学
会将硒列为人体必需的15种每日膳食
营养元素之一。研究发现，硒是人体内
重要的抗氧化剂，可以清除体内有害自
由基，防止血管老化，预防心脑血管疾
病的发生。另外，硒还可以改善免疫功
能，增加机体抵抗力。肿瘤患者适量补
硒后，可以增加机体对化疗和放疗的耐
受能力。

92号汽油重回“8元时代”

本社7件作品荣获2021年度湖南新闻奖

知多点

▲金果诱人，刘承德静待黄桃上市。
记者/王军 摄
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谷秋拎起柴刀，一声不吭地出了门，艰难
地爬上汕尾金竹岭。不久，山谷里响起“嚓
嚓”声，一根茶碗大的南竹应声倒下。谷秋
削掉枝条将南竹扛回家，利索地锯断，剖篾，
做竹刷子。

谷秋平日里会到镇上搬货，每月有十来
天能找到事做，但是赚的钱不够母亲吃药和
儿女读书。金竹岭的男人都去城里打工挣钱
了，谷秋瘸了一条腿，只能守着金竹岭。

“老乡，我第一次来金竹岭，不熟路，弯弯
绕绕爬了两个多小时……有水喝吗？”一位游
客上门讨水喝。此人年约四十岁，戴鸭嘴
帽，背着背包，黝黑的脸庞溢满了笑。金竹
岭海拔高，景色美，常有登山爱好者前来游
玩。

谷秋从厨房倒水出来，看见他正拿着刷
子仔细看。

“老乡，你这竹刷子做得好，卖吗？”
谷秋瞥他一眼：“竹刷子不值钱，送一个

给你。”
“我带一些回去送朋友，也不要钱？”
谷秋愣怔片刻，挠挠头：“挑上街才卖五

块钱，你给两块吧。”
他买了十个竹刷子，冲谷秋笑一笑，走

了。
山里的天气如娃娃的脸，说变就变。接

连下了几天雨后，谷秋刚到金竹岭，就遇到
几个登山者，其中就有买竹刷子的那位。

“你们又来看风景啦。竹刷子好用吗？”
谷秋问。

他竖起了大拇指：“用竹刷子洗锅涮灶，
比塑胶、钢丝球好。你的手艺不错，凉席、竹
枕、竹凳、靠椅这些你都会做吗？”

“我、我父亲、我堂哥都是篾匠师傅……”
谷秋有些疑惑地看着他问：“不是吹牛，金竹
岭的篾匠什么都能做，可是你卖得出去吗？”

“我一定想办法。”他回答道。
过了半个月，他带着一个老板开着大卡

车来到了谷秋家前坪。谷秋请人搭梯子搬竹
器，忙得不亦乐乎。老板仔细验货，频频点
头。谷秋从老板手里接过厚厚的货款，心比
蜜甜。老板说：“你应该感谢钟会长。”

见谷秋很惊讶，他笑意盈盈地说：“许多
朋友喜欢户外活动，我们成立了登山运动协
会，我是协会的会长。”

落日熔金，车子消失在山那边，谷秋才收
回目光。不久，谷秋在屋旁空地搭建了棚
子，添置电锯、切割机、剖篾机等设备，根据
客户需求制作竹器。

这几年，谷秋从做不起眼的竹刷子起步，
带动村民脱贫致富，日子过得越来越红火。
每当乡邻夸他“有几把刷子”，谷秋就会马上
想到钟会长，说：“还是要感谢钟会长啊。”

谷秋后来才知道，钟会长还是市里派来
的帮扶干部。

从汽车站到码头，足足一里路程，有个驾
船的人一直跟着我们。我的几位同伴想赶他
走。都说要先找到住处，休息一阵再坐游
轮。可跟着我们的那个人仍然没离开，并自
我介绍说：“我是驾船的。可以先帮你们找
旅馆，不收你们一分钱服务费，你们什么时
候在这里想到什么地方玩，我开船来接你
们。”他说话时声音不大，显得很忠实。他穿
着粗布衣紧跟着我们几个人，黑瘦的脸没有
半点凶相。我们继续往前走，人人觉得这个
人有点纠缠不清，但不讨厌。那时，我是开
服装店的，有时为了一笔生意，也和这位驾
船人一样，不得不对人点头哈腰。

“你放心，我们来这里玩，不一定非雇你
的船不可，你就别老是跟着了！”我有点不耐
烦。说了几句话，他听了，仍然和气地说：

“当然你们可以雇别人的船，可没有谁的价
钱比我低。”我想，我们出来玩，总是要花钱
的。我对驾船人说：“到底一天多少钱？”他
知道要动真格了，满脸堆笑：“你说多少就多
少。”我用眼睛扫视了几位同伴，开口说：“今
天上午10点到明天上午10点，150元吧！”说

“150元”时，声音特别大。此时，我才发现驾
船人是一位五十左右的汉子，满脸蓄着黑胡
子，对人很和善。听到“150元”时，他反问了
我一句：“真敢出150元吗？”我挺着胸说：“男
子汉讲话算数！”他一边高兴地解开拴船的
缆绳，一边打量我的脸色。

不一会，大家一齐上了船，船出了码头，
拐个弯进了水道。两边芦苇，一望无际。此
时，伙伴们有的喝饮料，有的说新闻。这天
是个阴天，很凉爽。不一会，有人拿出扑克
来玩。大家没料到，这位驾船人竟高兴地哼
起了湖南花鼓戏，继而唱起了悠扬的《乌苏
里船歌》。忽然，游玩的人中一位女士尖叫：

“我的红绸带飞到水里了！”据说那是她男朋
友给她的定情物。她对船老板说：“我们一
天150元，再给你100元吧，请你帮助我捞起
红绸带。”那位驾船人说：“我会设法捞红绸
带的，不要一分钱。不过首先得试一试，水
太深了！”

当打扑克的人刚玩到第四局的时候，没
想到驾船人右手举起了鲜艳的红绸带，而他
全身湿漉漉的。

习惯了
赵素馥

天还没有亮老张就起床了，然后开始
收拾屋子。今天老张的朋友老徐的儿子
要来他家里做客。

老张和老徐是 20 多年的好朋友，只
是几年前老张搬到了海滨城市居住，彼此
见面少了些，不过他们一直保持联系，常
通电话，在微信里聊天。这不，前段时间
老徐告诉老张他的儿子考上了他们海滨
城市的一所体育学院，说下周就要开学
了。听后老张非常高兴，并叮嘱老徐一定
要让孩子闲暇时到家中坐坐，还要了孩子
的联系方式。

老张得知老徐的儿子已经上学了，便
与老伴商量让孩子周日来家里坐坐，老伴
听后很高兴。见到小徐，老张非常高兴，
这孩子长得比他爸高大、健壮。为了好好
招待小徐，老张和老伴计划先带小徐到超
市购物，然后再回家下厨做几个拿手菜。

老张下楼时，正巧碰到楼上的王老师
上楼，便和王老师聊了几句。王老师已经
退休，组织了一帮老年人早晨练操，这不
刚从公园里练完操回来。老张正与王老
师说着话，小徐走到王老师身旁，拉住王
老师的手连声问好，还从兜里拿出香烟递
过去，弄得王老师莫名其妙。站在一旁的
老张也很不理解小徐的举动，想大概是小
徐认错了人吧，为了解除王老师的疑虑，
老张赶忙把小徐介绍给王老师：“这是我
老家朋友老徐的儿子小徐，今天来我家做
客。”并让小徐叫王叔叔。王老师微笑着
看着小徐，对老张说：“这孩子很懂礼貌！”

告别王老师，老张问小徐：“你认识王
老师吗？”小徐红着脸，没有直接回答老张
的问话，却用手比画了一下胸前：“我一看
见哨子就想和人家拉关系。哎，没办法，
习惯了。”小徐的话，令老张诧异。

当老张他们来到超市门口，正准备往
里进时，忽然从里面走出一位中年妇女，
大概是有急事，脚步显得匆忙，手中提的
购物袋无意中碰了小徐的胳膊一下，没想
到小徐“咣当”一下摔倒在地，吓得那位妇
女一声惊叫，老张也被这突发事件吓得心
惊肉跳。心想这小徐该不会有什么神经
方面的毛病吧。老张赶紧把小徐拉起来，
问他：“你怎么了孩子？受伤没有？”小徐
低着头不好意思地说：“张叔，没事，习惯
了。”然后又对那位妇女说：“阿姨，您走
吧，不关您的事”。

一路上小徐的举动令老张不可思议，
这小徐到底是怎么了？怎么总是说习惯
了，这得问问。待那位妇女走后，老张急
切地问小徐：“孩子，你怎么总说习惯了，
干什么你习惯了？”小徐用眼睛看了看四
周，见没人偷听，就小声地对老张说：“张
叔，我们教练讲了，见到裁判一定要尊敬，
要有礼貌。还有，如果别人碰你，一定要
学会假摔倒！”小徐的话令老张莫名其妙，
接着老张又追问一句：“哪位教练这样告
诉你们的？”小徐再次压低声音：“是足球
教练……”
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