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高端婚恋、维情维权
心理咨询、婚庆婚纱

觅缘婚恋
神农公园

(原戴碧蓉婚介+株洲
红娘+文姐婚介)一站
式服务

70年-50年男士
免费报名

每月三次公益活动
10日、20日、30日

28118100
18907332205

男未婚：30岁，本科，工
程师，帅气
男未婚：31岁，大专，私
企管理，条件优越
男未婚：32岁，本科，大
型企业，月收入1万＋
男离婚：41岁，本科，事
业单位工作，善良忠厚
男离婚：39岁，本科，有
房有车
男丧偶：64岁，干部退
休，小孩独立
男离婚：51岁，大型企业
工作，高大帅气
女未婚：29岁，本科，长
沙教学，文静
女未婚：33岁，私企会
计，高挑气质好
女未婚：35岁，本科，学
校老师，小巧可爱
女未育：32岁，本科，公
务员，漂亮，气质佳
女离婚：51岁，大专，部
门主管，善良性格好
女未育：42岁，国企，独
生女，皮肤白净
女离婚：39岁，本科，公
务员，长相甜美
女离婚：38岁，研究生，
教师，女判给对方
女离婚：49岁，个体老
板，小孩独立
女丧偶：57岁，公务员退
休，性格温合
女离婚：36岁，私企管
理，长相秀气
女丧偶：51岁，国企退
休，勤劳本分
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本报讯（株洲晚报融媒体记
者/刘芳 通讯员/李莎 实习生/王
蓉）近年来，育龄妇女及其生育情况
发生了哪些变化？近日，市统计局
透露，第七次全国人口普查（以下简

称“七人普”）数据显示，2010年至
2020年，株洲市育龄妇女（15岁至
49 岁）人数整体下降，年龄结构呈
现“一升三降”的态势，一孩生育率
下降，但二孩生育率有所提高。

首破千例！
我市造血干细胞捐献入库数创新高

外省入（返）湘人员
要尽快开展核酸检测

株洲育龄妇女10年减少26.88万人
一孩生育率下降，二孩生育率提高

我市“七人普”长表（抽样比例
10%）汇总结果显示，2020 年，我
市平均育龄妇女一孩生育率较
2010年有所下降，其中20岁至24
岁组降幅最大，达 32.1 个百分点，
15岁至19岁组降幅最小，为2.7个
百分点。

同时，随着单独两孩、全面两
孩政策的先后放开，我市适龄的平
均育龄妇女二孩生育率较2010年
有所提升，其中 30 岁至 34 岁组提
升9.8个百分点，25岁至29岁组提
升8.6个百分点，20岁至24岁组提

升2.0个百分点。
“近年来，年轻人婚育观念明

显变化，由于生育、养育、教育等成
本偏高，加重了生育顾虑。”市统计
局相关负责人分析。

国家卫健委人口家庭司副司
长杨金瑞曾表示，当前，90 后、00
后作为新的婚育主体，绝大部分成
长和工作在城镇，受教育年限更
长，面临的就业竞争压力更大，婚
育推迟现象十分突出。婚姻推迟
增加了女性终身不婚的可能性，进
一步抑制了生育水平。

生、养、教等成本偏高，加重了生育顾虑

育龄妇女即处于生育时期的
女性，人口统计中一般以 15 岁到
49 岁为妇女生育年龄，20 岁到 29
岁属于生育旺盛期。

“ 七 人 普 ”数 据 显 示 ，2020
年，我市育龄妇女人数 83.39 万
人，较 2010 年（110.27 万人）减少
26.88 万人，占全部女性人口的比
重 从 2010 年 的 58.4% 下 降 至
43.3%。

育龄妇女年龄结构呈“一升三

降”态势。2020 年，我市 30 岁至
39岁组的育龄妇女人数较2010年
有所增长，从29.83万人增至30.86
万人，提升3.5%。但其他各年龄段
均有所下降，具体为：15岁至19岁
组 9.29 万人，较 2010 年（10.22 万
人）下 降 9.1% ；20 岁 至 29 岁 组
15.72 万人，较 2010 年（33.80 万
人）下降 53.5%；40 岁至 49 岁组
27.52 万 人 ，较 2010 年（36.42 万
人）下降24.4%。

育龄妇女人数占全部女性人口的比重下降15.1%

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/刘琼 通讯员/刘兰）近期，
国内局部地区发生聚集性疫情
和散发病例，存在一定传播风
险。为有效防止疫情输入，7月
6 日，市疾控中心发布健康提
示：外省入（返）湘人员按照“愿
检尽检”的原则，在入（返）湘后
第一落点尽快开展核酸检测。

根据该提示，7天内有高风
险区旅居史的人员，采取7天集
中隔离医学观察；7天内有中风
险区旅居史的人员，采取7天居
家隔离医学观察；如不具备居家
隔离医学观察条件，采取集中隔
离医学观察。此外，7天内有中

高风险区所在县（市、区、旗）旅
居史的人员持48小时内核酸检
测阴性证明入（返）湘，并在3天
内完成2次核酸检测（间隔24小
时），做好自我健康监测。对尚
未公布中高风险区但7天内发生
社会面疫情传播或者发生疫情
外溢的地区，经研判有社区传播
风险的，参照中风险区入（返）湘
人员实行健康管理。

市疾控中心还提醒，近期有
外出旅行计划的人员，请密切关
注全国疫情发生地区公布的病
例和无症状感染者流调轨迹信
息和中高风险区信息，尽量避免
前往有本土疫情的地区。

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/易楚曈 通讯员/刘静）7
月 6 日，记者从市红十字会获
悉，全市造血干细胞捐献血样
入库数已首次突破千例，达
1021人份。

为建设我市造血干细胞
捐献矩阵，市红十字会整合全

市无偿献血、造血干细胞捐
献、遗体器官捐献等志愿者资
源，成立“三献”志愿服务总
队，推动形成无偿献血与造血
干细胞同步捐献的现场联动
机制。

目前，我市造血干细胞已
成功配对并捐献20例。
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石玉河石仔
钟建春

桃源洞，不是“武陵人不知有汉，无论魏晋”的
世外桃源。鹿原水口万寿宫，湘山酃峰鸡公崖，一
条高速公路加国道省道逐个串联，飞架罗霄山井
冈山，东边日出西边雨，链接洣水湘江。

桃源洞，也不是一个暗藏玄机的山洞，是万顷
森林披肩、万贯山泉缠腰的一个大峡谷。因炎陵西
有神农氏炎帝安寝，坐落湘东的桃源洞与之遥相呼
应，故赐予美名神农谷。神农氏灵气盖世，神农谷
仙气横空，炎陵客家人心气静怡，实乃天地人合一。

湖湘热土十步之内，必有芳草。桃源洞这芳
草地，毛委员朱总司令曾经走过，劳苦大众跟随闯
天下打天下。这芳草园，出土过工农红军的草鞋
草根草药。这芳草溪，神农踏石留印，革命战士清
洗血衣硝烟。这芳草绿，花叶含军魂，燎原他山。

置身桃源洞避暑康养，掬云雾洗面，点雨露亮
眼。山是绿的，水是绿的，风是绿的，鸟鸣是绿的，
视线是绿的，呼吸言谈是绿的。

这里的丁香花是幸福的。它不求高大上，但
为紫白美，静立于乔木之间，蛰伏于春夏之中，看
烟云，守泉声。

这里的红豆杉是幸福的。红豆玲珑清露染，
千年岁月化相思。恋人牵月，夫妻守日，朝朝暮
暮，云路远，心音近。

这里的鱼虾是幸福的。穿越水草，嬉戏石缝，
偶有山猴山猪山牛山鹰依次前来喝水照镜，小鱼
小虾淡定出圈，与猛禽猛兽对影同框。

这里的知了是幸福的。先声夺人，占据山头
高位，方圆之间，其腔此起彼伏，其律如波似纹，其
速均匀切分。让进山游玩的每一个脚步仿佛踏歌
而行，没有听众厌弃，没有观众喝倒彩。

仰视珠帘瀑布，挂靠前川，似玉龙下山，晴雪
飞滩。顶端俨然有仙人巧夺天工打造出一架巨石
磨盘，日夜运转，完全忘却人世间疲乏。山泉如米
浆豆乳夺孔而涌，犹如列车轰鸣，又如幼虎啸谷，
白花花一批批水产品高调下线。无污染，无杂质，
无异味，令人惊绝的是，这种“三无”产品，免费不
限量，男女老少皆宜。喝进去一堆负氧离子，清喉
润肺。

龙潭水边转悠几轮，难免打湿鞋衣，甚至被拉
下水与陌路人打成一片，水珠飞溅，疑似远方来客
笑谈。

有人说，桃源洞珠帘瀑布与毗邻的云上大院
东坑瀑布，堪称两个水仙山大王，独当一面，各掌
大盘。只有这两个桀骜不驯的大白，才敢呼啸着
与烈性酷暑叫板，退去高烧。桃源洞客家乡村的
土饥人渴，牛饮田灌，全从这里获得生命补给。

在桃源洞听一首客家山歌是幸福的。“进山看
见藤缠树，出山看见树缠藤。藤生树死缠到死，树
生藤死死也缠。”“一树杨梅一树红，赶多（这么
多）阿哥就你更怂（差）。阿妹嗯怕（不怕）冇还着
（没鞋穿），就怕阿哥冇得用。”大中原唱调，湘粤
赣民风，客家山歌顺口溜来，在田间，在屋场，在树
林，在坳顶。路边摘一片小树叶，折转即可口吹伴
奏，竹笛二胡搞起来，更是把山歌带上舞台，直播
抖音。

在桃源洞吃一桌客家十碗荤是幸福的。十样
锦炒面子拌刀丸垫海底，四方坨扣肉霸气甩锅出
锅，豆豉辣椒蒸鱼块抢甑饭，茶油血鸭调口味，蒸
蛋香飘葱花胡椒粉，馓子兰花根打腰席，更有精糯
米土酒药山泉水酿制的客家水酒，金黄透亮，贵气
耀人，香飘飘入壶，哗啦啦倾碗，咕咚咚下喉，一碗
不过瘾，后劲翻番，韧性十足。

走进桃源洞吧，臣服于绿水青山，是幸福的。
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桃源洞的幸福指数
谭圣林

石玉是离县城两公里的一个山村，有石玉河绕
村蜿蜒流过，两岸树木苍翠欲滴，山岭景色宜人。

我爷爷后来娶的后奶奶，就是石玉人。我十来
岁以后，常跟着奶奶回石玉玩耍，走亲戚，上山弄烧
砍柴。石玉有奶奶一个兄长，舅爷爷和一个瘸腿的
儿子生活在一起，他们住在生产队一个仓库里，有楼
上楼下，别致得很。更多的时候我会一个人去江边
玩耍，发呆。河的拐弯处有个深潭，夏天经常有少年
溺水，凄厉的哭声回荡在河岸。水潭的不远处有一
条拉索的渡船。渡口时而人声鼎沸，时而安静空
旷。后来读了沈从文的《边城》，一切都那么似曾相
识，只差一个翠翠。

石玉还有奶奶一个远方亲戚，当地话我们叫他
石lai，找不到对应的汉字，就是石仔的意思。石仔晒
得一脸古铜色皮肤，脸上啥地方长了一个突出的肉
瘤。人憨憨的，脑子一根筋。谁家红白喜事，他都热
心肠，忙上忙下，当成自家事，从不偷懒。他更是胆
大包天，时常敢去坟山独自过夜。但就是缺心眼，什
么人都信，常常被骗，就跟大家讲笑话那样，自己被
卖了都还在帮骗子数钱。我每次去石玉，亲戚们提
到石仔，就是讲他被人欺负的笑话。

那时候，每次县城有枪毙人的公审大会，便是大
家的狂欢节日。几乎全城的人都去看热闹，大部分
人会尾追着刑车，一路狂奔到刑场，目睹死刑犯结束
罪恶的一生。石仔，除了看客的身份，还承担了一个
考验胆量的工作，替死刑犯人收尸。那个年代，作为
死刑犯的家属，很是耻辱，常有没人去收尸的。石仔
收尸不需要酬劳，做的是义务劳动。别人说他蠢，确
实有道理。有一次我心惊胆战地问他，“你怎么不害
怕？”石仔暼我一眼，“这有咋个好怕的，他死都死了，
不会打人，也不会骗人”。收尸时，他觉得埋进土里
的衣裳可惜了，他会剥下来，洗干净，缝补好枪洞，穿
在自己身上。我碰到过一次，他在石玉河洗一件衣
服，血染红了江水。

石仔善良单纯，经常被人欺负，被人骗，我奶奶
提起他，常唉声叹气，为他的前途发愁。他也确实光
棍了一辈子。现在不知道还在不在人世。在石仔的
心目中，被骗是比死人、比鬼更要命的东西。

每次回老家的时候，我也常开车去石玉江附近
转一转。很多房子都不在了，人也已经没有几个认
识的了，只看到石玉的山林叠嶂，大江横流，涛声依
旧。

火焰
玉珍

我们用一堆火焰煮熟了这锅
食物

用这双手将柴火送进火塘
在这之前将蔬菜种进土里
将季节与节气牢记清楚
我们将身体放在风中闻那些

香气
将那些香气守护好珍惜我们

的森林
我们去山中漫游，风中松摇晃

它的松枝
树叶发散着香气
我们将自然融进我们的爱中
让爱在朴素的激动中
燃烧出宁静的火焰
一切都会成熟
然后新的鲜艳又长出来

征集有关炎陵县桃源洞（神农谷）有关的文学艺术作品，包括诗歌（新古
体）、散文、小小说、摄影、绘画等体裁、含桃源洞、神农谷、云上大院、梨树洲等景
区题材，或者酃峰、珠帘瀑布、万洋河、横泥山、镜花溪、树抱石等景点元素。字
数1500字以内，期待您的好稿子，请发到邮箱zzfkwy2021@163.com

征稿启事

永远的秦怡
任丽芬

1922年的春天，一个小精灵坠
入人间，世间从此多了一抹艳色。

一直以来，秦怡作为女人的典范
被推崇，不仅在于她天使般的面庞，还
在于她灵魂的深度，她不仅仅是因为
美貌而获得那么多人长久的喜爱。

张爱玲说：“女人不一定会因
为她的皮囊好看而被爱，但一定会
因为她的灵魂美丽而被爱”。

秦怡的美，美在优雅的气质、
美在内心的善良与执着，美在由内
而外透出的高贵与尊严。

三毛曾说：读书多了，容颜自
然改变，在气质里，在谈吐上，在胸
襟上，也显露在生活与文字里。

气质是外貌的神灵。漂亮是
表面的，而气质是一种由内散发的
吸引力，虽然看不见，但是一举手，
一投足，一开口便会显露出来。

人的气质里，藏着你走过的路，
读过的书，观过的电影，看过的风景
和爱过的人。你所要做的就是将山
川湖海，熔炼成心中丘壑。人活着的
最好的状态，就是在岁月的沉淀中活
出气质，活出随性，活出洒脱。

秦怡一生拍过的角色都给观
众留下了鲜活的印象。她一生都
在努力拍戏，许多人努力也许并不
一定会达到目的，但努力最大的意
义会带来人生蜕变的机遇。

秦怡曾患过癌症，在治疗后将
仅剩下的二十万皆捐给了灾区。

乐善好施者的初心并不在乎
收获不对等的结果。爱本质上是
一种给予，给予如同播种，而爱的
幸福感受就在这给予中。

最近，秦怡还在分享她的百年
人生感悟。

人的一生，总会有某些时刻，
感觉世界似乎到了尽头，或许是工
作的压力，或许是情感的断离，或
许是现实的无望……而陷在泥泞
中无法自拔，读了秦怡的故事，以
及她那些启迪人生的肺腑之言后，
会让你的情绪有所宣泄，内心得以
倾诉，灵魂得以栖息。

人是需要独处的，独处是休
息，更是思考。独处是与灵魂、与
上帝对话的时刻，人很多时候可能
会身不由己，只有在这些独处的时
间里，才可以成为真实的自己。

独处不是孤僻与孤独，独处其
实也是一种享受，也是一种不断审
视自己和充实自己的过程，独处更
是一场灵魂的修行。

随笔 现代诗

散文


