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贫困生档案
编号：002
姓名：小又
性别：女
毕业学校：株洲市八中
高考分数：518（体育特长生）
高考志愿：西南大学、北京体
育大学
家庭情况：父亲患病去世，母
亲打零工，还有一个弟弟，家
庭因父亲的疾病至今欠债。
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从学士到硕士再到博士，12年苦读，今年，冯
凌终于迎来了博士毕业。他的不少同学入职北
上广一些知名企业，年薪动辄几十上百万。他要
去哪里？这时，丁院士的故事，再次给了他启发。

“丁院士告诉我，小城市也有大梦想，当初
他放弃去北京的机会来到株洲，因为株洲是一
个可以专心搞研发的地方。”冯凌说，12 年熏
陶和精神鼓舞，他也希望像丁院士一样，在株
洲轨道交通这一世界级平台上，用己所学，为
株洲发展作出贡献。

在读博期间，冯凌都在中车株洲所参与研
发，选的课题也比较前沿，经过学校和公司的
几年联合培养，成果逐渐显现。跟其他博士生
毕业后要重选研究方向不一样的是，冯凌的研
究成果可直接在公司落地转化。虽然刚到公
司，但他已是这项技术的研究负责人。

当初跟冯凌一起从渌口区五中走出的优
秀学子，不少已开始效仿当年资助过他们的前
辈，资助学弟学妹，冯凌也决定，等工作稳定，
他也要接过接力棒。

记者走访纪实

7 月 6 日，记者来到荷塘区矿山钻具厂家属区见
到小又时，她正在家里打扫卫生。小又家有两个孩
子，她排行老大，弟弟在上小学二年级。身高一米七
二的小又，满脸阳光般的笑容。有谁知道，这阳光笑
容的背后，经历了多少不为人知的苦难。

小又的妈妈名叫彭指连，她告诉记者，自己与丈
夫同为原矿山钻具厂的职工。2003 年，因单位不景
气，夫妻俩下岗另谋生路。“他爸爸是个很要强的人，
下岗后不甘心，跑到外面打工十几年，给一家企业做
财务，他从最底层的职位做起，一度做到了财务总
监。”彭指连说，丈夫在世时，家里的条件不说非常好，
但凭借着夫妻俩都能吃苦的个性，一家四口的生活也
算稳定。

2020年，不幸降临这个小家庭，小又的爸爸被查
出肝癌晚期。“从查出肝癌到离世，维持了100天。这
个病来得太突然，我们甚至都没来得及好好告别。”彭
指连说，这一重大变故，一度让女儿在夜深人静时常
常暗自流泪。

目前，小又一家的经济收入全靠母亲每月在外打
零工，另外，还要偿还因给父亲治病欠下的外债。

高二开始，小又的老师建议小又改走体育特长生
的备考路线，时间紧、任务重，为更好地备考，小又虽
然跟母亲一样承受着巨大的痛苦，但她把压力转化为
学习的动力，打算用大学录取通知书来报答家人，告
慰亡父。

“当体育特长生很辛苦，早晨6点要起床去学校训

练，放学后也要搞训练，还要饱受因高强度的训练导
致的伤痛困扰。作为大人，看着孩子这么辛苦，很心
疼她。可女儿却坚毅地说，既然决定了，再苦也要坚
持。”彭指连说。

丈夫去世后，小又一下子就长大了。不仅帮妈妈
做家务、照顾弟弟，而且学习刻苦、生活节俭。高三一
年，她除了餐费以外，基本不要零用钱，衣服更是一年
添不了两件，因为她深知妈妈挣钱不容易。

今年，小又高考取得了 518 分的成绩，根据往年
录取情况，她被所报考学校录取的概率比较大，可五
六千元的学费对这家人来说不是小数目。

老师说

小又的班主任付老师告诉记者，小又是个努力、
上进、外向的姑娘。“这个孩子非常阳光，并没有因为
自己的家庭影响到学习。在班里，她学习很刻苦，听
从老师的安排，也能和同学们打成一片，相处融洽。”
付老师说。

“天行健，君子以自强不息。”小又的经历让我们
见证了自立自强的寒门学子本色，以乐观从容的态度
面对生活的磨砺，以勤奋拼搏的精神接受现实的挑
战，她靠着自己的努力去获取自己想要的一切。我们
相信，这个阳光的女孩，一定会收获美好的人生。

冯凌：当年受助人 今已成博士
株洲晚报融媒体记者/成姣兰

刘炽：
受人帮助 始终铭记在心
株洲晚报融媒体记者/郑炜青

刘炽（化名）寄语：
问渠那得清如许？为有源头活水来。希

望学弟学妹们在学习中不断探索前行，使自
己永葆活力。

刘炽是茶陵县腰陂镇人，因家庭经济困
难，他向记者求助，最终获得5000元助学金，
成为株洲晚报2021年度资助的159名贫困生
之一。

刘炽介绍，2012 年，父亲因患尿毒症过
世，家庭经济陷入困境。但妈妈很自强，平时
务农，除了照顾读小学的弟弟和家里那“一亩
三分地”外，还外出打零工。刘炽考上大学
后，暑假都在实习，挣钱贴补生活费。

2021 年，刘炽从湖南城建职业技术学院
“专升本”，进入长沙理工大学，学制为两年，
直接读大三，所学专业为“道路桥梁与渡河工
程”，2023年毕业。他说，大学是一个美好的
地方，在这里每天吸取着知识的芳香。“我所
在的大学，拥有院士教学团队，《路基路面工
程》是国家精品课程，教育优势明显。”

下学期，刘炽将进入大四。他说，大四将
是他大学期间最为充实的一年，“学无止境，
重在积累，我会继续奋斗前进。”

刘炽自述，这学期刚进校时，他便报名参
加了志愿活动，协助毕业生的相关工作。“受
人帮助，我始终铭记在心；当我帮助他人时，
也感觉十分开心。我将坚持乐观进取的态
度、严谨细致的工作作风，认真地对待每一件
事，努力提高综合素质，让自己的大学生活过
得更精彩、更充实、更有价值。”

高一时父亲因病去世 自强女孩笑对苦难
株洲晚报融媒体记者/杨凌凌

一年高考一年梦。踏梦前行的路上，因有了金秋助学，贫困学子梦想也能开花。
12年前的今天，冯凌还在为大学的学费发愁。现如今，他已从西南交通大学博

士毕业，成功进入中车株洲所研究院，成为技术带头人。他说，因有了助学，他的梦
想才能起飞。

贫困学子成了博士，资助人成了导师

冯凌毕业于渌口区五中，那时，姐姐也在上大
学，家在农村，父母要供应两位大学生，相当吃力。

2010年，丁荣军院士获得五四劳动奖章，
他决定拿出这笔奖金，资助两位贫困学生，其
中一位，就是冯凌。

大学四年，丁院士每年给予冯凌 5000 元
资助。此外，凭借优异的成绩，大学期间，冯凌
多次获得了励志奖学金、优秀奖学金、学业奖
学金等多种奖金，生活费也基本能自给自足。

“除了经济上的资助，丁院士给我最大的
财富，是学业上的指导和精神上的引领。”冯凌

说，每年寒暑假，他都要拜访一次丁院士，丁院
士不管再忙，都会抽出时间与他交流。考上硕
士研究生后，冯凌的各项补贴基本能满足自己
所需，丁院士的资助截止，身份也开始从资助
者向导师转变。

硕士研究生毕业后，冯凌想要步入工作岗
位。这时，丁院士鼓励他一鼓作气读完博士，
继续钻研技术。按照丁院士的指导，冯凌报考
了西南交通大学，而博士生导师，就是丁荣军，
冯凌成为少数几个被中车株洲所与西南交通
大学联合培养的博士之一。

学成归来，在家乡世界级产业平台展身手

▲小又在洗碗。记者/杨凌凌 摄

记者手记
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●为庆祝党的生日，发挥党组织战斗堡垒作用，
7月1日，市民政局机关第一、第二党支部，株洲晚报
志愿者联合会党支部和601社区居委会共同举办了

“文明创建我来了，幸福株洲我来建”的环境清扫活
动，株洲晚报志愿者联合会爱心艺术团·株洲市文化
馆蓉之星文旅志愿分队的12名志愿者响应支部号
召，参与了这一文明创建行动。（通讯员/蔡敏 文图）

●7 月 1 日，株洲市岳阳商会党支部携手株洲
晚报志愿者联合会岳阳商会志愿服务队，组织20多
名党员和志愿者开展“无私献血·拯救生命”无偿献
血活动，20多名志愿者中，15人成功献血。据悉，这
是岳阳商会第二次组织集体献血。（通讯员/王冀）

●7月1日，株洲市中小微企业联合会党支部联
合湖南省直中医医院在嵩山街道临江社区党群服务
中心开展义诊进社区活动。现场，党员志愿者热情
指导居民扫码、测体温，引导群众有序进入相应诊
室，进行检查和开展咨询活动。 （通讯员/侯闻玲）

●6 月 29 日晚，响石岭街道先锋社区书香广
场，红色影片《狙击手》正在露天播映。据悉，这是
石峰区新时代文明志愿服务总队携手区图书馆、区
初心志愿者协会组织开展的“家门口的红色影院”
露天电影展映活动，当天是第四场播映，累计服务
社区居民500余人次。 （通讯员/贺思佳）

●由舒肤佳、壹基金联合发起，在民进株洲市
委会、渌口区教育局的支持下，株洲晚报志愿者联
合会携手渌口区 13 所乡镇学校共同开展的 2021-
2022年度“健康传中国——洗手计划”项目，截至7
月，共为 13 所项目学校发放 20208 瓶舒肤佳洗手
液。 （通讯员/彭程）

午休结束，孩子们开心地享用了包括糕
点和牛奶的“午间小点心”后，下午课开始了。

兰宇晴老师为小班同学带来的手工类
课程“超轻粘土”活动，不少同学都做出了
漂亮的成品，他们的脸上洋溢着和桌上向
日葵花一样灿烂的笑容。

刘嘉敏老师准备的是衍纸课程，这是
大班同学下午的第一节课。制作过程中，
大家遇到不少困难，但没有一个人放弃，同

学们发挥自己的聪明才智，排除万难，制作
出了属于自己的“小盆栽”。

而朱珠老师科学类探索课程“密信风
云”，则让孩子第一次发现，原来在白纸上也
可以书写隐形的小秘密。孩子们利用蜡烛
和颜料，体会了一把当“小小情报员”的感
觉。龙吟老师的手工类课程“折剪纸雨伞”
很应雨景。孩子们设计了各自独特的雨伞，
并以立体的形式呈现在了纸面上……

7 月 1 日下午，三门中学开展了一场
“家校共育”教师赋能主题活动，活动不仅
邀请了三门中学的教师参与，还邀请了学
生家长。大家一起讨论，当父母与孩子产
生冲突时，教师和父母可以做什么？

面对亲子矛盾、师生问题，教师该如何发
挥作用？主讲讲师与大家分享了与孩子相处
的四大原则，以及高效沟通的三要素等技巧。
（株洲晚报融媒体记者/郑炜青 通讯员/

彭程 符素晴）

“爱的陪伴”公益夏令营开营

▲破冰游戏，孩子们纷纷放飞气球。 志愿者供图

7 月 4 日上午，
天空飘着细雨。攸
县渌田镇大联村小
学，52名孩子，20名
株洲晚报志愿者相
伴七天的 2022 年新
浪扬帆e+公益夏令
营正式开营了！

放飞快乐，“粉碎”烦恼

52 名孩子，按身高和年龄分成了两个
班，大班和小班。大班的孩子们在竞选完
班干部之后，给自己的班级取名为“万能
班”，寓意在未来七天的夏令营生活中将所
向披靡，干啥啥都行！随后，在肖竣方老师
的带领下，“万能班”分成几个小组，在篮球
场上开启了他们的第一课：飞盘体验。

小小的软飞盘，在孩子们手上飞来飞
去，乐趣来了，欢笑声起来了！

小班的指导老师是贺芳。她带领小班
孩子进行的第一个小游戏是“破冰”，鼓励

孩子们认识更多的新朋友，凡新认识了5个
以上新朋友的孩子，都能获得气球奖励。
孩子们纷纷把气球吹起来，一起在篮球场
上放飞……

志愿老师李昭还给小班孩子们带来了
心理类活动课程“烦恼盒子”。李昭鼓励孩
子们分享自己开心或生气的事，最后让孩
子们将自己的烦恼写在小纸条上，把纸条
丢进“烦恼粉碎盒”，扔掉纸条，扔掉了烦
恼，而细心的志愿者们则通过这些信息，梳
理孩子们可能碰到的心理问题。

小制作，健手又健脑

为心灵减压，为教师赋能

老党员参观秋瑾故居

喜迎二十大，奋进新征程。6 月 28 日上午，田
心街道南峰社区党委携手石峰区新时代文明实践
志愿服务队、株洲市鸿洲社会工作服务中心，组织
70名老党员赴秋瑾故居参观学习，活动得到了株洲
晚报志愿者联合会株洲公交发展股份有限公司志
愿服务队的车辆支持。29 日和 30 日上午，田心街
道的泉塘湾社区、东门社区也分别组织了几十名老
党员参观了秋瑾故居。 （通讯员/谭玉蕾）

有数据证明，70%的成年人心理处于亚健康状态，每日从事重复、单调教学
工作的教师，则更容易产生职业倦怠。近日，在天元区幸福教育基金会“心灵相
伴·与你同行”项目的支持下，株洲市鸿洲社会工作服务中心连续开展了三场面
向中小学教师的心理健康讲座。

群丰中学 新时代·新教育

6 月 30 日上午，一场历时 3 小时的“新
时代·新教育”教师赋能主题活动在天元区
群丰中学举行。

“你对孩子的了解程度有多少？”“站在
窗边，你看见了什么？”“我们应该给学生带
来什么样的教育？”“我们对孩子们的影响
是什么？”主讲老师、国家二级心理咨询师
刘文辉抛出的问题，引起了台下听课老师

的共鸣和深思。
从传统教育到现代教育，再到创新教

育，教师应该如何充分了解自我心理状态，
同时更好地为学生提供身心教育？刘文辉
分享了“一对一”心理辅导六大妙招，即深
度共情、镜映优势、抗挫训练、责任赋予、树
立梦想和构建自我，以帮助教师化解职业
倦怠。

天元中学、天元小学 为300余名教师赋能

6 月 30 日下午，天元中学、天元小学
300余名教师齐聚中学多媒体厅，参加有利
于教师身心解压的“心理健康讲座”。

每个人心中都有个“内在小孩”，会对
情绪产生影响，如何安抚自己心中的“内在
小孩”缓解情绪呢？主讲老师李季建议台
下的教师们，要保证有充足的睡眠，爱护好

家庭，并用适合自己的方法照顾好自我的
情绪，只有爱自己，才能更好地爱学生。

下半场，主讲老师肖秋卉结合自己女
儿的案例，传授了和孩子良好沟通的“三
不”“三只”原则。“三不”是不否认、不指责、
不对抗；“三只”是只引导、只陪伴、只示范。

三门中学 探索家校共育

▲参观秋瑾故居合影。 通讯员/彭程 摄

一句话新闻

▲文明创建行动开始前，志愿者合影。

▲参与志愿献血人员合影。


