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目前，我国人均预期寿命提高到77.93岁，主
要健康指标居于中高收入国家前列，健康中国行
动 2022 年主要目标提前实现，重大慢性病过早
死亡率低于全球平均水平，健康中国行动实施取
得明显阶段性成效。

这是记者7月5日在国家卫生健康委举行的
新闻发布会上了解到的信息。

健康中国行动推进委员会办公室副主任、国
家卫生健康委规划司司长毛群安介绍，围绕解决
看病难、看病贵问题，我国多措并举实施健康中
国行动，在健康促进政策体系基本建立、健康风
险因素得到有效控制、全生命周期健康维护能力
明显提升、重大疾病得到有效遏制、全民参与的
氛围日益浓厚等5个方面取得积极进展，健康中
国建设开局良好、进展顺利。

孩子的健康成长关系着民族未来。健康中
国行动实施以来，我国儿童眼保健和视力检查服
务覆盖率达到91.7％，儿童青少年总体近视率年
均下降幅度基本接近预期目标。

全民健身行动也是健康中国行动的专项行
动之一。数据显示，2020年，经常参加体育锻炼
人数比例达到37.2％，比2014年提高了3.3个百
分点，国民体质测定标准合格率达到90.4％。截
至 2021 年底，全国人均场地面积达到 2.41 平方
米。

“在‘用’上下功夫，扩大增量，盘活存量。我
国努力让公共体育场馆充分利用起来。”国家体
育总局群体司副司长高元义说，国家体育总局和
财政部每年拿出近10亿元补助低收费或免费开
放的体育场馆。2022 年补助的体育场馆超过
2100 个，覆盖全国300 多个地市1300 多个县级
行政区域。

下一步，我国将围绕健康中国建设目标，继
续发挥统筹协调作用，扎实推动各项任务落实落
地，不断提高全民健康水平，为全面建设社会主
义现代化国家筑牢健康支撑。 （据新华社）

77.93岁！我国人均预期寿命再提高

【美国】2021年7月21日，美国疾病控制和
预防中心（CDC）发布报告显示，美国人均预期
寿命在 2020 年下降 1.5 岁至 77.3 岁，该降幅是
自二战以来的最大降幅。据统计，美国人均预
期寿命在过去几十年一直呈增长趋势，在2015
年后，人均预期寿命开始维持在78.7岁左右。

【欧盟】2022年4月27日，欧盟统计局发布
公告，受新冠肺炎疫情影响，2020 年欧盟人均

预期寿命为 80.4 岁，较 2019 年下降 0.9 岁。公
告显示，2020年欧盟男性人均预期寿命为77.5
岁，女性人均预期寿命为83.2岁。与2019年相
比，男性人均预期寿命下降1岁，女性人均预期
寿命下降 0.8 岁。法国科西嘉岛“拔得头筹”，
2020年人均预期寿命达84岁，其次是西班牙巴
利阿里群岛和希腊伊庇鲁斯地区，2020年人均
预期寿命分别为83.9岁和83.8岁。（本报综合）

7 月 5 日，神舟十四号航天员在轨满一个月。
目前，3名航天员身心状态良好，各项在轨任务推
进顺利。

进驻空间站组合体以来，神舟十四号航天员
乘组先后完成了核心舱载人环境建立、物资整理
与转移等各项工作。在轨驻留一个月，航天员乘
组按照天地同步作息制度，每周工作6天。

中国航天员中心航天员系统副总设计师吴大
蔚介绍，神舟十四号乘组是一个比较年轻的乘组，
在完成各项工作方面也都是非常利落，整体表现
得非常好。

按计划，问天实验舱将于本月在海南文昌航

天发射场发射，并与空间站组合体实施交会对
接。载人航天工程各系统密切关注空间站组合体
运行状态，确保任务顺利实施。

目前中国空间站组合体由天和核心舱、天舟
三号、天舟四号和神舟十四号载人飞船组成“一舱
三船”构型。未来天舟三号的撤离，主要是为后续
问天实验舱与天和核心舱交会对接腾出对接口。
问天实验舱发射对接，是空间站首次在有人的状
态下迎接航天器的来访。

北京航天飞行控制中心副总工程师汪赛进表
示，空间站经过这么长时间的运行，目前工况正
常，姿态稳定，能源平衡。 （据央视）

记者5日从中国气象局新闻发布会了解到，6
月全国平均气温 21.3℃，较常年同期偏高 0.9℃，
为1961年以来同期最高；河南、陕西、甘肃、宁夏、
山西、山东、江苏、安徽等地气温为历史同期最高。

据国家气象中心副主任方翔介绍，6 月 13 日
至 26 日，我国华北中南部、黄淮、江淮、江汉等地
出现今年首次区域性高温天气过程，覆盖国土面
积达363.6万平方公里，影响人口超过6亿。此次
高温天气过程覆盖面积广、持续时间长且具有极
端性，24 日河南焦作最高气温达 43.3℃，25 日河
北灵寿达44.2℃。

方翔分析说，造成此次高温天气的主要原因
是：我国北方大部地区处于强大的暖性高压系统
控制，盛行下沉气流，一方面造成下沉增温，另一
方面有利于出现晴空辐射增温，加之大气干燥，白
天地面受太阳辐射影响，升温迅速。此环流形势

稳定维持，导致北方地区出现持续性高温天气。
此外，偏西气流在太行山东麓下沉增温，对河北、
河南等地的极端高温天气也有重要作用。

未来一段时间，部分地区高温天气将持续。5
日至 11 日，新疆南疆盆地、内蒙古西部、甘肃、宁
夏、陕西关中平原、河北南部、河南等地将出现高
温天气，日最高气温35℃至38℃，局地40℃左右，
高温日数一般有4至6天。8日起，四川盆地东部、
江汉、江淮、江南、华南等地将出现持续性高温天
气，日最高气温一般有35℃至38℃。

预计7月，除华南、西南地区东南部、华东南部局
部气温较常年同期偏低外，全国其余地区气温接近
常年同期到偏高。专家提醒，盛夏酷暑期间，公众要
尽可能避免高温时段户外活动或作业，做好防暑降
温措施，及时补充水分，同时注意野外用火安全。

（据新华社）

●7月4日是美国第246个独立
日，即国庆日。俄罗斯克里姆林宫
宣布，俄总统普京今年不会向美国
方面发国庆日贺电，原因是美方对
俄方的不友好政策达到顶峰。俄总
统新闻秘书佩斯科夫说，在这种情
况下，发这样的祝贺难说合适。

●当地时间7 月5 日，北约组织
秘书长斯托尔滕贝格与芬兰外长哈
维斯托及瑞典外交大臣林德在北约
总部布鲁塞尔正式签署了芬瑞两国
加入北约组织议定书。按照程序，这
份议定书随后将交由北约现有的30
个成员国批准。

●日前，白金汉宫十多年来首
次减少英国女王伊丽莎白二世作为
国家元首“必须履行”的一些职责，
并将更多的职责委托给女王的长子
查尔斯王储。因身体原因，现年 96
岁的英国女王伊丽莎白二世近来缺
席一系列公共活动。

●立陶宛不久前举行高中毕业
考试，俄语科目试卷中出现了一道

“给俄罗斯一所学校写信提议合作”
的题目，引发争议。对此，立陶宛国
家教育署署长卢塔·克拉萨乌斯克涅
表示，她不得不为“不恰当试题”而公
开道歉。俄罗斯对乌克兰发起特别
军事行动以来，立陶宛支持乌克兰的
同时谴责俄罗斯，俄立关系恶化。

（本报综合）

神十四航天员在轨满月 静待“问天”到来

6月全国平均气温创1961年以来同期新高

延伸阅读

1949 年，人口平均预期寿命 35 岁，1957 年
为57岁，1980年增长到67岁。

2005年，人口平均预期寿命72.95岁，其中
男性平均预期寿命70.83岁，女性平均预期寿命
75.25岁。

2010年，人口平均预期寿命74.83岁，其中男性

平均预期寿命72.38岁，女性平均预期寿命77.37岁。
2015年，人口平均预期寿命76.34岁，其中

男性平均预期寿命73.64岁，女性平均预期寿命
79.43岁。

2022年4月7日，国家卫生健康委发布，人
均预期寿命达到77.3岁。

我国人均预期寿命提高历程

其他国家和地区情况

◀漫画：主要目标
提前实现

据新华社
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山地旅游带来丰富体验

家事锦囊

消毒酒精别放阳台

盛夏时节，酒精等消毒用品若存储不
当，容易产生安全隐患。对此，上海市疾控
中心传染病防治所消毒与感染控制科主任
朱仁义介绍，家庭清洁消毒应遵循“清洁为
主、消毒为辅”原则，每日可开窗通风，没必
要对着空气大面积喷洒消毒剂；对快递、包
裹喷洒消毒时，要在空气流通处进行。使用
酒精消毒剂后必须将瓶盖拧紧，并存放于阴
凉、通风处。切勿将酒精消毒剂存放在阳
台、灶台等热源环境中，并应与氧化剂、酸
类、碱金属、胺类等物品分开存放。对空调
进行内部消毒时，也不宜使用酒精。

（摘编自《新民晚报》）

点蚊香驱蚊别忽视安全

入夏后蚊虫增多，不少人习惯点蚊香或
艾条等驱蚊。天津市消防救援总队提示，夏
季使用蚊香等驱蚊类产品，要重视使用安
全。日常使用时，一定要固定在专用的铁架
上，最好把铁架放置在瓷盘或金属器皿内，
同时注意不要靠近窗帘、蚊帐、床单等可燃
物，以防止衣服、床单落到蚊香上被点燃。
如果室内有木结构地板或家具，切忌将蚊香
直接放在地板上或家具旁边。在使用电风
扇时，要注意不要将风对着蚊香直吹，防止
火星被风吹散，也防止衣物等可燃物被风吹
落到蚊香上。使用电蚊香驱蚊时，要提前检
查导线、插头、热敏元件等是否完整好用，在
使用完毕后应该立即拔掉插头。

（摘编自《今晚报》）

夹竹桃、水仙、郁金香等
不宜家养

近日，河南郑州一女生嘴含夹竹桃拍照
后中毒送医，引发大众关注。身边常见的郁
金香、水仙、百合等也可能有毒。专家表示，
市民不必过分紧张，“做好防范，一般不会对
人体造成伤害”。

江苏南京秦淮区中医院药剂科药剂师
喻先刚介绍，夹竹桃作为一种中药药材，可
以强心利尿，但同时有非常强的毒性，中毒
后轻则出现食欲不振、恶心、腹泻，严重的会
危及生命。

不少人喜欢在家中养护花草。南京中
医药大学药学院刘圣金教授表示，夜来香、
百合花、郁金香、含羞草等花草，一般建议养
在空间较宽敞的地方，不适宜放在卧室等相
对狭小的空间，也不要过多去碰触，远观即
可。水仙、郁金香含有微毒的生物碱，接触
过久会对人身体不利，长期接触郁金香会加
快毛发脱落，水仙叶和花的汁液可使皮肤刺
激红肿。夜来香在开花期间会散发出浓郁
的香味，会让人产生不适感，尤其是在室内，
如果通风较差，会引起头晕、咳嗽、气喘甚至
失眠等症状。含羞草含有含羞草碱，对人体
有害。

不过，市民不必过于紧张。刘圣金说：
“不随意采摘误食，不过分接触，正确观赏、
种植常见花草对人体是不会产生过多影响
的。”

（摘编自《金陵晚报》）

养花技巧

俗话说“病从口入”，当你关注食品是否卫
生时，注意过吃饭用的碗吗？有的碗看着美
观，但长期使用会对身体带来伤害。中国科学
院大学化学博士杨超提醒，饭碗选对材质才安
全。

钢化玻璃碗具有耐热性能好、加热时不会
析出有害物质的特性，并且清洗起来也非常方
便。但玻璃餐具有时候会出现发霉的情况，要
注意更换。

市面上大部分家用塑料碗或仿瓷碗都是
由密胺树脂制成的，不会有摔破的风险。正规
仿瓷碗的商家一般都会在碗上注有说明标识，
按具体成分分为：A1、A3、A5、A8，一定要选择
A5或A8的，耐高温的性能会更好。

合格的陶瓷碗耐热性能好，是比较健康安
全的。在选购陶瓷餐具时，一定要选择正规厂
家生产的，尽量选择外表平滑，没有凹凸感的
白瓷餐具、釉下彩餐具。

不锈钢餐具具有耐高温、易清洁以及不易
损坏的特性，但和酸性液体、强碱性洗涤剂接
触后，会发生电化学反应，会溶出有害的金属
元素。在购买时要选择正规厂家，日常使用要
注意不要长时间用其盛放酸性液体、盐、果汁
等，用完要及时清洗。购买时要检查碗底的标
签是否有 QS 标记等，同时还要注意不锈钢中
铬与镍的含量，如果铬的含量在18%左右、镍的
含量在9%左右，则可放心购买。

（摘编自《武汉晚报》）

生活宝典 饭碗选对还要用对

多种户外运动成为新亮点

今年，以贴近大自然为特色的露营，成为
最受人们喜爱的出游方式。马蜂窝发布的

《2022露营品质研究报告》显示，山地露营各有
特色。浙江省湖州市的小杭坑宿营地是一个
处于山林深处的隐世之地，有着“浙江小瑞士”
的美誉；而自然景色同样优美的重庆市仙女山
后山露营基地也有着高人气。

万顶帐篷绽放在青山碧草间、星空营地
里、架空栈道上，江西省武功山独特的高山草
甸环境吸引了众多户外爱好者来此开展露营、

溯溪、探险、滑翔等户外活动。武功山帐篷节
已成为以露营为特色，融旅游休闲、文化娱乐、
户外赛事于一体的户外节庆活动。

登山、徒步、骑行、滑雪、滑翔、热气球、探
险等多种户外运动，成为山地旅游的新亮点，
吸引游客纷至沓来。《中国山地旅游发展趋势
报告（2021）》指出，疫情以来，山地户外旅游数
据上涨163%，人们的出行方式从观光旅游向体
验旅游转变，山地旅游也由小众转向大众普及
发展。

康养避暑项目独具特色

山地拥有凉爽舒适的气候环境，是康养、
避暑的休闲好去处。近日，四川省第十三届
（夏季）乡村文化旅游节推出“清凉天府，安逸
四川”夏季精品旅游路线，其中“一起森呼吸，
山地康养游”森林康养休闲之旅，邀请游客登
峨眉山、乐山、瓦屋山，体验观光休闲、科普教
育、山地运动、康养度假等。

山地康养旅游的内容丰富多样，既包括户
外运动强身健体，更有森林休憩、温泉健身、山
地避暑、医药疗养等康体养生，游客在山水画
卷中享受静养与悠然。

温泉是山地旅游康养的重要内容，正从休

闲娱乐型向康养度假复合型转变。贵州温泉
资源十分丰富，正加快打造温泉文化浓郁、品
位较高的温泉旅游产品体系，形成健康、养生、
休闲娱乐、运动相结合的贵州温泉康养特色模
式。

炎炎夏日，寻找清凉之地又成为人们出游
的首选。避暑胜地多在名山大川，中国知名的
四大避暑胜地，有三处是山地，即河南省信阳
市的鸡公山、浙江省湖州市的莫干山和江西省
九江市的庐山。如今，像长白山、黄山等许多
山地旅游度假区都在避暑休闲上创新出彩，推
出丰富的体验吸引游客。

自然人文体验相辅相成

许多名山有着深厚的文化内涵，古建筑、
宗教寺庙、名人墨迹、传说典故、民俗风情等文
化形式丰富多彩，人文景观与自然景观交相辉
映，使山地旅游独具文化魅力。泰山、黄山、峨
眉山、武夷山这四座名山是中国的世界文化与
自然双重遗产。此外，中国还有五岳名山、佛
教名山等，这些都是著名的旅游胜地，也是山
地旅游文化的代表。

中国旅游研究院院长戴斌认为，文化是山
地旅游者新型的消费内容、新的活动场景。到
山里面去不可能只是看山，大多数人要参与一
些文化活动。旅游是异地的生活方式，所以当
地的非遗、当地的民俗，还有当地新时代的休
闲娱乐方式都应当以开放共享的姿态为游客
所共享，这也是增强山地旅游竞争力的重要载
体。 （摘编自《人民日报海外版》）

▲江西省武功山露营。网络供图


