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“每晚起夜四五次，甚
至七八次。睡眠也不好
了。一听到流水声就想尿
尿，刚有尿意就尿了裤子，
根本来不及上厕所。咳嗽
一声就漏尿，出门要穿尿不
湿。真是令人心烦意乱。”

不 用 怕 ！ 不 用 怕 ！ 快 用【固 泉 肾
宝】！专门针对中老年人肾亏、肾虚、尿
频、尿急、尿不尽、起夜多、睡不好，尿失
禁、夫妻生活有心无力。

【固泉肾宝】采用六百年宫廷秘方，全

国独家专利产品，具有固肾补虚、缩尿止
遗的功效。同时，本品古方新用，采用现
代高新科技——小分子活性肽萃取技术，
将方中的道地药材进行超浓缩提取，提炼
成小分子活性肽。

通过新科技生产的【固泉肾宝】比传
统方法浓度高数十倍，效果好百倍，老百
姓用了都说好。

好消息！厂家万人免费体验活动倒
计时开始。数量有限订完为止。

申领热线：
手机/微信：186-6370-7419

400-189-2991

晚上少起夜，关爱中老年人

快来电免费申领体验装1份

广告

本报讯（株洲晚报融媒体记
者/郑炜青）点亮一盏灯，温暖一
颗心。7月1日，2022’大爱株洲·
金秋助学大型公益活动起航。4
日下午，株洲晚报报道组 6 名记
者开了碰头会，对下一步助学采
访工作进行了初步安排。作为活
动发起单位的株洲晚报，今起将
开通24小时爱心热线，随时接受
读者的助学咨询，并欢迎社会各
界爱心单位及爱心人士通过热线
来报名参与。

2002 年 8 月 7 日，株洲晚报
《架起爱心桥，牵手贫困生》助学
活动启动，至当年8月26日，历时
20 天的活动结束，共 20 个单位
17 名爱心人士牵手 55 名贫困大
中小学生，累计捐款14万元。

2003 年 7 月 18 日至 8 月 23
日，株洲晚报牵手贫困生助学活
动再次启动，当年，累计筹款 27
万元，资助大中小学生175名。

……
2005年，株洲晚报助学筹款

62万元，资助贫困大中小学生达
到400余名，其中，贫困大一新生
100名。

……
2021 年，株洲晚报金秋助

学，共募集爱心款803770元，159
名贫困大学生获资助。

株洲晚报坚持助学至今，离
不开社会各界爱心单位和爱心人

士的大力支持，比如2002年助学
第一年即参与的唐人神集团、湘
银集团，以及坚持助学10余年从
未间断的株洲市烟草局（公司）、
株洲新实通铁路科贸有限公司、
云龙财政金融党支部，以及2021
年参与的天元区幸福教育基金
会、邵东商会、湖南君旗酒业有限
公司，还有许多爱心个人，如李润
富先生、张铭升先生、付望军先
生，黄秋容女士、“姜汤大姐”韩无
盐、刘运秀女士、卢锦辉女士，还
有像昨天来送助学款的陈奶奶祖
孙，还有许多不愿透露姓名的无
名人士，等等，不胜枚举。正是因
为有了大家的支持，助学才能走
到今天。

昨天株洲晚报助学采访组记
者 碰 头 会 上 ，大 家 已 经 明 确 ，
2022年度金秋助学，株洲晚报仍
将一如既往地做好前期的摸底、
走访工作，以确保爱心助学款用
到真正需要的寒门学子身上。钱
从哪里来，捐到哪里去了，我们也
会像往年一样予以公示，保证做
得公正、公平、公开。

“弯下身子帮助他人站起来，
这是对心灵很好的锻炼。”

有爱的朋友，我们诚邀您“弯
下身子”，为贫困生点亮心中那一
盏灯，它既会照亮别人，也会照亮
我们自己。

●爱心寄语：希望家庭困难
的优秀学生顺利步入大学殿堂，
学有所成，实现人生理想。

●公益之路：德堡口腔成立
仅一年半时间，积极履行社会责
任，疫情防控期间，14名医护人员
成为核酸采样志愿者，参与疫情
防控工作。经常开展关爱特殊人
群口腔健康行动，免费为数百名
困难老人、学生检查口腔。

7月4日，德堡口腔洁净的诊
室里，一位医生穿着白大褂、戴着
防护口罩，“滋滋滋滋”地给患者
进行口腔治疗。这位医生是德堡
口腔院长李相伟，早在半个月前，
他就联系了株洲晚报，报名参与
助学活动。今年，德堡口腔捐款
5000元，希望帮助困难学子圆梦
大学。

去年 1 月初，德堡口腔落户
天元区，是一家专业的口腔诊疗
机构。技术高、服务好、环境优，
一年时间就吸引近12000人到店

看诊。李相伟作为“掌门人”，是
业界公认的种植专家，身份众多，
如华人美学牙科学会成员、湖南
牙周病学专业委员会委员、国际
种植牙专科医师协会会员等。

“我们一直关注助学活动。”
李相伟说，去年通过报纸了解到
株洲晚报发起的金秋助学活动，
觉得活动办得不错，决定今年一
定要参加。李相伟年幼时家中经
济条件不好，拿到高考录取通知
书时，也曾因学费苦恼。如今，看
到困难大学生，让他揪心，想尽微
薄之力，帮一帮他们。李相伟和
机构其他负责人纷纷表示，他们
不求任何回馈，只希望孩子们一
帆风顺，珍惜来之不易的学习机
会。德堡口腔也会继续努力，把
爱心坚持下去。

“一个人的力量毕竟有限，希
望更多的爱心市民和企业可以加
入助学行动，让爱心传递下去，帮
助更多处于困境中的孩子。”李相
伟呼吁道。

●公益之路：2015 年 7 月，株
洲日报社校园记者俱乐部小记者
刘千祺将其所有稿费1600元全部
捐出参与金秋助学。2018 年，刘
千祺考上 8 年制本硕博连读的医
科大学。此后的每一年，陈奶奶
便一直坚持参与金秋助学，今年
是他们祖孙助学的第八年了。

昨天上午，陈奶奶带着孙子
刘千祺来到株洲晚报，捐来2000
元助学现金。这是株洲晚报金秋
助学收到的第一笔现金捐款。

几天前，陈奶奶就打来电话
问记者：“今年的金秋助学什么时
候开始？”

“我是晚报的老读者了，7 月
1 日，晚报报道金秋助学再起航，
我们就关注到了。”陈奶奶说。

一直关注株洲晚报金秋助学
的读者可能没有忘记，陈奶奶助
学，每年都是亲自将助学款送到株
洲晚报。而今年陪同她前来的孙
子刘千祺，曾经是株洲日报社校园

记者俱乐部的小记者，给株洲晚报
投过不少稿。2015年7月，刘千祺
走上捐款助学之路。后来，他考上
大学，奶奶便接过了助学的“大
旗”，从未放弃过。

陈 奶 奶 夫 妻
都是老党员。这
一次，陈奶奶来捐
款 时 ，写 了 一 封
信。信中她很骄
傲地介绍，孙子不
负 众 望 ，努 力 学
习，发表了多篇英
语学术论文，数次
获得奖学金。

陪 同 奶 奶 前
来捐款的刘千祺
说：“今年，株洲市
卫健委给我发出
了邀请函，希望我
毕业后回株洲工
作，为创建幸福株
洲贡献力量。”

2022’株洲晚报金秋助学今起开通爱心热线
电话：座机 28829110；手机 13873320022（微信同号）

祖孙助学，八年不间断

金秋助学收到第一笔现金捐款
株洲晚报融媒体记者/郑炜青

株洲晚报爱心热线电话：
座机，28829110；手机，13873320022（郑记者，微信同号）。

捐赠银行账号：
开户单位，株洲晚报志愿者联合会；开户行，兴业银行株洲分

行营业部；开户账号，36808 01001 00395 969。

德堡口腔捐款5000元
助力大学生圆梦
株洲晚报融媒体记者/谢嘉

▲李相伟年幼时家境困难，如今，希望尽一份力帮助他人。
记者/谢嘉 摄
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘琼 通讯
员/谭盼盼）暑期来临，孩子谁来管成了不少家
长头疼的事。7 月 3 日，省直中医院举办 2022
年暑期职工子女爱心托管班开班仪式，预计为
该院百余名职工子女提供托管服务。

“现在有了爱心托管班，我可以在这里和小
朋友一起玩耍、做作业，真是太好了！”对于即将
开始的托管生活，读五年级的刘梓阳很期待。
她的母亲是省直中医院的一名医生，过去，她在
假期大多是独自在家。

据悉，职工子女爱心托管班是省直中医院
工会实施“幸福职工”工程的重点内容之一，其
包含作业辅导、文体锻炼、医院特色课程等服
务，旨在让孩子安心、开心，让医院职工省心、暖
心。

▲7月4日，桠枝塘社区暑期公益夏令营开
营，志愿者在上国学课。记者/杨凌凌 摄

家长放心 孩子开心 志愿者用心
桠枝塘社区自办公益夏令营获点赞

本报讯（株洲晚报融媒体记者/杨凌凌 通
讯员/罗金鹏）暑假期间，“熊孩子”的安置问题
成为父母最头疼的一件事。而在芦淞区龙泉
街道，便有这样一个开展了4年的社区纯公益
夏令营，让孩子在家门口度过快乐假期，也解
决了家长的后顾之忧。

给孩子一个安全、有意义的假期

“弟子规，圣人训。首孝悌，次谨信……”7月
4日上午，龙泉街道桠枝塘社区三楼新时代文明
实践站，王壮壮小朋友早早地来到这里参加社区
暑期公益夏令营的开班仪式。此后的20天，他
将与社区其他年龄相仿的孩子免费参加学习辅
导、安全教育、红色教育、研学逛馆等活动。

王壮壮小朋友放暑假后，由于父母上下班
时间不固定，照看他的任务就落到了爷爷奶奶
头上。参加夏令营后，他上午和别的孩子一起
参加有趣的课程活动，下午则在社区文明实践
站写暑假作业。这样就减轻了老人带孩子的
负担，也让孩子的假期过得充实。

居民欧阳女士陪着孩子一起上了第一节
课，她说：“放暑假来这里学习，有助于孩子养
成学习习惯，非常不错。”

给志愿者一个实践、锻炼的机会

毛金兰是国学课的授课老师，这是她第四年
参与桠枝塘社区公益暑期夏令营。王永，桠枝塘
社区的一名党员，也是一名退役军人，在接下来
的一个月，他将负责夏令营的军事训练课程。

“之所以报名成为志愿者，最大的想法是
推广中国的传统文化，国学教育中德行教育突
出，对于未成年人的意义更为重要。比如二十
四孝中的六个故事，可以让大家领会‘百善孝
为先’的深刻内涵，感悟品质的力量，反思在日
常生活中对父母的态度，深思未来的成长方

向。”毛金兰说，这个活动对她意义很大，可以
锻炼自己，发现不足。

对于上述志愿者来说，这样一个公益夏令
营为他们提供的不仅是开展志愿服务实践的
机会，也是学习、提升的机会。

志愿者还表示，社区人力物力财力有限，
要想让暑期公益夏令营长久办下去，需要社会
各界爱心人士的大力支持和广泛参与，把社区
暑期活动当作新时代文明实践的一项品牌公
益事业来做，逐步推动这项工作走向制度化、
规范化。

给社会一个互助、和谐的氛围

每到放假，照顾孩子就成了许多家长急难
愁盼的问题，这也是普遍的难题。而“丫枝树·
五彩斑斓”夏令营的开展，就较好地解决了社
区孩子假期托管和教育的难题。

“报名参加夏令营的孩子大多数来自于社
区内的职工家庭，也有附近社区的孩子，甚至
还有河西的居民委托亲戚找过来的。”7 月 4
日，桠枝塘社区党总支书记叶红说，暑期公益
夏令营得到了很多单位的支持，比如株百、市
血站都提供了暑期社会实践的机会。

第一天开营有近30名同学参加，多为小学
低年级段学生。“我们采取预约第二天报名制，
上了第一次课后，不少家长都很踊跃报名参加
第二天、第三天的课程。”叶红表示，在开营前，
社区进行了需求调查，根据孩子们的兴趣爱好
和家长的意向，正式开营后，社区也将根据现
实需求动态调整班级数量。

记者获悉，“丫枝树·五彩斑斓”公益夏令
营至今已开展4年，共计650余人次参加，惠及
社区青少年 200 余人。作为联系社区群众的
桥梁与纽带，龙泉街道将通过不断总结经验，
整合辖区资源，真正把暑期公益夏令营办到家
长心坎里。

这家医院开办
“爱心托管班”

相关新闻


