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株洲日报全媒体记者/邹怡敏
通讯员/刘晓欢 袁慧 周小琼

7 月 2 日上午 10 时，渌口区人民医院食堂旁的
一间小屋，又开始上演锅碗瓢盆交响曲。屋内，有人
淘米洗菜，有人炖汤煮粥，不大的空间里，弥漫着馋
人的食物香气。

这间小屋是由渌口区民政局与渌口区人民医
院联合设立的“共享厨房”。在这里，电器、厨具、油
盐酱醋等调料免费使用，家属或陪护只需带米带
菜，就能烹饪出营养可口的饭菜，让患者尝到“家的
味道”，也解决了奔波送饭的不便。

多方联动，解决病人吃好饭的“大事”
上午 10 时过 5 分，周运兰提着食材走进“共享

厨房”，一番洗洗切切，她轻车熟路地选了个电磁
炉，开始做鱼汤。一旁，8 时就开始熬的白米粥也做
好了。

“老爷子 84 岁了，想吃点清淡少油的。”周运兰
介绍，为了让住院的父亲吃好，她之前都是在家做
好饭菜带过来，但汤汤水水的，一路上难免撒漏，也
容易冷掉，失了风味，“有了‘共享厨房’，想吃什么
就现做，还能省出时间陪伴父亲。”周运兰说。

渌口区人民医院是一所二甲综合医院，日均住
院病人近 500 人，不仅有本地的，还有周边县市的。
不同患者的个性化饮食需求不同，有的病人反复住
院、长期住院，经济负担较重，点外卖开支太大。

“吃饭这件‘小事’是求医家属心中的‘大事’，
如何让群众就医就餐更舒心、更便利？”渌口区委书
记李晓彤抛出了“思考题”。

打造一个可以自主烧菜的场所。渌口区人民医
院经过研究讨论，选取了医院食堂附近的一块开阔
空地，用板房搭建成厨房，并接通水电；渌口区民政
局倡导区慈善会拿出部分资金，添置了厨具、空调、
冰箱、抽油烟机、消毒柜、调料等；渌口区博爱志愿
者联合会负责日常管理。

今年 1月 1日，“共享厨房”诞生，经过半年试运

营，于 6 月 29 日正式营业，每天这里有 20 多人次来
做饭。

“一份盒饭最少要 10 多元钱，还不一定符合患
者的营养需求，在‘共享厨房’做，营养丰富，吃得好
又省钱。”病人家属纷纷表示，在这里，大家还可以

交流病情、彼此鼓励，收获温暖。

爱心守护，让“共享厨房”顺畅有序运转
上午 8 时不到，王赛峰就来到“共享厨房”忙开

了，清洗煮饭锅、擦拭抽油烟机、整理使用登记表，
她忙得满头大汗，却顾不上擦一擦，有家属过来做
饭，她像老朋友一样热情地打招呼，叮嘱安全用电。

王赛峰是渌口区博爱志愿者联合会的一名志
愿者，在南洲镇一饭店做收银员，因工作地点离医
院不远，便主动承担了“共享厨房”日常清扫任务，

“每天上班前或下班后，对餐具、台面、地面进行消
毒，及时补充油、调料，做好垃圾分类和冰箱清理。”
王赛峰表示，“尽管很累，但看到家属在留言册上写
下的感谢的话，内心感觉很温暖。”

“共享厨房”的日常运转离不开志愿者的无私
奉献。“我们派专人负责运营和管理，每日一小扫，
一周一大扫。”渌口区博爱志愿者联合会执行会长
张满珍介绍，值日的志愿者在不影响自己工作的前
提下，竭尽所能为家属和陪护提供服务，如指导使
用电器、帮助老人做菜等。为保障安全，厨房还配置
了灭火器、监控摄像头，志愿者可以通过手机实时
远程查看厨房情况。

“志愿者们很有责任心，把厨房打扫得干干净
净，让我们有一个良好的做饭环境。”60岁的陈若顺
做陪护 10 多年了，平常也比较热心，在志愿者的感
染下，她也主动维护厨房卫生、检查水电，成了半个
志愿者。

随着越来越多人知晓“共享厨房”，过来做饭的
人也多了，水电开支、油盐酱醋的消耗也增大了。

“涓涓细流汇成大海，希望有更多爱心企业、爱心人
士参与进来，可以让‘共享厨房’长久运营，为患者
送去更多的温暖和爱。”张满珍说。

共享厨房
共享爱与温暖

邹怡敏

四方食事，不过一碗人间烟火。于病人而
言，家里做的饭菜，不是山珍海味，却是最合心
意的味道，蕴藏着对抗疾病痛苦的力量；于家
属而言，烹饪符合病情需求、适合病人口味的
饭菜，自己下厨成本最低，尤其是对长期患病
的家庭而言，省下的每一分钱都很珍贵。

渌口区瞄准日常生活小细节和特殊群体，
采取官方设立、社会组织管理的方式打造“共
享厨房”，免费为患者和家属提供场地、厨具、
电器、调料，让一群有着相似遭遇的人，免受奔
波劳累之苦，在一方小天地里，为爱的人烹饪
美味与希望。这无疑是用实际行动深刻践行

“要把渌口最好的资源留给渌口人民”的承诺，
将民生服务向深处着力，为城市文明写下了一
个暖心的注脚。

锦上添花莫如雪中送炭，一座城市的温度
常常体现在细微之处，更要靠善良、乐于奉献
的人来保持。正如渌口区打造的“共享厨房”，
当志愿者不计得失为患者家属和陪护提供帮
助与支持，后者也在潜移默化中成为善意释放
者，主动维护厨房卫生、节约用电用水，让下一
个 来 厨 房 做 饭 的 人 感 受 到 同 样 的 舒 适 与 便
利。可见，举手之劳就像投入湖中的小石子，
会产生一圈圈的涟漪，将爱散播到更远的地
方。

爱出者爱返。当我们从“共享厨房”的善
举中汲取到脉脉温情，把“利他即利己”的价值
观融入日常的工作和生活，多做排忧解难、扶
贫济困的好事，那如“共享厨房”般的善举，就
会不断发扬光大，进而推动整个社会形成向上
向善的风气，更多人将共享爱与温暖。

株洲日报讯（全媒体记者/陈洲平
通讯员/陈宇琴） 日前，茶陵县社会基
层治理实训基地揭牌仪式在洣江街道
诸睦村举行，这是茶陵县创新干部培
养方式，打造的第二个实训基地。

诸睦村是昔日的涣散村，为摆脱
困境，该村大力推行网格管理模式，加
强“数字乡村”云信息中心建设，狠抓
乡村治理与产业发展，从远近闻名的

“负债村”蝶变为家喻户晓的“示范
村”，先后获得省、市美丽乡村示范村、
市绿色村庄、市文明村镇等多项荣誉
称号。建立实训基地后，茶陵县委党
校将协同诸睦村进一步总结网格化管
理和推动农村社会治理相关经验，深
挖亮点，完善培训设施，开发特色课
程，充分发挥典型示范作用。通过基

地现场教学，提高干部驾驭基层社会
治理、矛盾调解以及解决实际问题的
能力。

实训基地建设是茶陵县开展“干
部能力提升年”活动的一项重要举措，
该县积极建设干部“充电赋能”新阵
地，将干部教育课堂前移到经济发展
成效好、社会治理水平高、示范带动作
用强的现场，增强干部教育培训的实
效性，进一步提高干部解决实际问题
和驾驭复杂工作的能力。

目前，茶陵已在湖南亿润新材料
科技有限公司和诸睦村分别建立产业
园区和基层治理实训基地，组织 130
名经济和社会治理战线的业务骨干到
实训基地开展培训。后期还将借助湘
赣边区合作契机，建立乡村振兴、红色
教育等异地教学实训基地，为茶陵干
部搭建更多学习锻炼平台，最大限度
实现干部队伍建设与茶陵高质量发展
同向发力、同频共振。

株洲日报讯（全媒体记者/陈洲平
通讯员/龙利霞 庞媛 颜海军） 近日，
中南大学湘雅医院专家，通过“放手不
放眼”的形式，指导茶陵本土医生成功
进行了一场食管静脉曲张套扎联合胃
底静脉曲张组织胶栓塞的手术治疗，
填补了该县相关医疗技术领域空白。

当天上午，在茶陵县人民医院胃
镜科手术室里，来自湘雅医院的专家
医师刘小伟紧盯显示屏，全程指导着
县人民医院医生龙清兰进行操作。“我
全程以指导为主，动嘴动眼睛，手术进

行得很顺利，希望让县里的医生早点
掌握这项技术，造福湘赣边的患者。”
手术结束后，刘小伟感慨道。

据了解，自茶陵县人民医院与湘
雅医院结成医联体后，不仅方便当地
和周边群众在家门口享受省级优质医
疗服务，也让茶陵医疗领域高新技术
攻关取得持续性突破。在湘雅医院专
家培训指导下，茶陵已填补了内腹腔
镜下手术、关节镜手术和超声引导下
中心静脉穿刺置管等 10 项新技术的
空白。

株洲日报讯（全媒体记者/陈驰 通
讯员/刘海粟 刘志刚） 又是一年暑
期，攸县第五季“实训攸州”大学生主
题实践活动于 7月 4日启动，来自全国
各地的 260 名大学生在攸县开启自己
的“假期实训模式”。

7月 4日一早，在县委组织部办公
室里，工作人员迎来第一批“实训攸
州”学员，来自天津科技大学的大三学
生方匀潞就是其中之一，她在办理完
报到手续后，将去县农业局开展为期
一个月的实训活动。

据了解，“实训攸州”是攸县从
2017 年开始举办的活动，至今已举办
5 期，旨在加强校地合作、产学结合，

积极吸纳高校大学生到攸县实习实训
和创业就业。

今年参加实训报名的大学生有
363 人，通过资格审定共有 260 名大
学生前来报到，其中硕士生 49 名，
博士生 3人，县委组织部将根据学员
的专业特长、个人意愿、研究课题和
实训课题等在全县各镇 （街道）、机
关事业单位、国有平台公司安排实习
岗位。

在过往的 4 期活动中，这些来自
全国各地的高校生，会在实训结束前
提供一份实践活动报告，对一线工作
中遇到的难题，给与建议或意见，其中
有 30余人留在攸县工作。

茶陵打造干部“充电赋能”新阵地

“湘雅”助力
茶陵填补10项医疗技术空白

260名大学生赶赴攸县“实训”

渌口区打造我市首家医院“共享厨房”

厨具调料免费用
烹出“家里”好味道

志愿者帮助年纪较大的患者家属炒菜。
株洲日报全媒体记者/邹怡敏 摄


