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是否会建更多大型航母？
国防部回应了

“中国发展和改进武器装备，不针对任何
国家和特定目标。”国防部新闻局副局长、国防
部新闻发言人谭克非6月30日在例行记者会
上表示，中国航空母舰的后续发展计划将按照
国家安全需要和装备技术发展情况综合考虑。

有记者问，近日，中国第三艘航空母舰举
行下水命名仪式，引发广泛关注。请问中国在
福建舰之后是否会续建更多大型航空母舰，这
是否标志着中国正在改变防御性国防政策？

谭克非说，中国发展和改进武器装备，不
针对任何国家和特定目标，不会对任何国家
和地区构成威胁，完全是为了维护国家主权、
安全、发展利益。对于中国航空母舰的后续
发展计划，我们将按照国家安全需要和装备
技术发展情况综合考虑。

另据报道，对于中国在不久的将来是否
会拥有核动力航母一事，军事专家张学峰表
示，目前中国三艘航母的发展，采用了继承与
创新相结合、逐步完善、不断改进、快速迭代
的思路。从美国等国的航母发展历程看，为
了降低成本，在航母设计相对成熟后应该有
一个稳定期，即同一型航母的设计应该建造
多艘，而不是一型建造一艘。从这个角度来
看，中国短期内如果继续建造航母，应该是基
于福建舰的设计基础上进行优化提升。此
外，航母舰载机的重要性，并不亚于航母本
身。提高航母战斗力，更需要舰载机的更新
换代和机型拓展。

（据新华社、环球时报）

●菲律宾新总统费迪南德·罗慕尔德兹·
马科斯6月30日在首都马尼拉正式宣誓就任
菲律宾第17任总统，他在就职讲话中承诺将
推动变革、改善民生。

●俄罗斯与乌克兰于6月29日进行了冲
突以来最大规模的一次战俘交换，双方各自
交出144名被俘人员。被释放的乌方士兵中，
包括95名马里乌波尔亚速钢铁厂守军。

●美国商务部6月29日公布的最终修正
数据显示，2022 年第一季度美国实际国内生
产总值按年率计算下降 1.6%，较此前公布的
修正数据下调了0.1个百分点。

●为应对几十年来最严重的干旱，意大
利各地使出浑身解数。在卡斯泰纳索镇，节
约用水从“头”开始——镇长下令禁止理发师
给顾客冲洗两次头发，违者将被处以最高500
欧元（约合人民币3500元）罚款。

（本报综合）

中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习
近平6月30日下午乘专列抵达香港，出席7月1日
举行的庆祝香港回归祖国25周年大会暨香港特
别行政区第六届政府就职典礼，并视察香港。

15时10分许，习近平乘坐的专列徐徐驶入
高铁香港西九龙站。习近平和夫人彭丽媛步出
车厢，香港特别行政区行政长官林郑月娥和丈
夫林兆波上前迎接。欢迎仪式上，香港警察乐
队奏响热情的欢迎曲，充满精气神的舞狮欢腾
跳跃，数百名香港青少年和各界群众代表挥动
国旗、特别行政区区旗和鲜花，表达热烈的欢
迎。习近平和彭丽媛向欢迎的人群挥手致意。

习近平这次赴港受到海内外高度关注，中
外记者在现场等候。习近平走到采访区，向在
场记者问好。他表示，明天，是香港回归祖国25

周年庆典日，全国各族人民将和香港同胞一道
庆祝这件喜事。我向香港同胞致以热烈祝贺和
美好祝愿。

习近平指出，我一直关注着香港，挂念着香
港，我的心和中央政府的心始终同香港同胞在
一起。过去一个时期，香港经受一次次严峻考
验，战胜一个个风险挑战，历经风雨后，香港浴
火重生，展现出蓬勃的生机。事实证明，“一国
两制”具有强大生命力，是确保香港长期繁荣稳
定、维护香港同胞福祉的好制度。

习近平强调，行而不辍，未来可期。只要毫
不动摇坚持“一国两制”，香港的未来一定会更
加美好，香港一定能为中华民族伟大复兴作出
新的更大贡献。

中共中央政治局委员、中央书记处书记、中

央办公厅主任丁薛祥，中共中央政治局委员、中
央军委副主席许其亮，全国人大常委会副委员
长沈跃跃，国务委员兼外交部长王毅，全国政协
副主席、国务院港澳事务办公室主任夏宝龙等
陪同人员一同抵达。

全国政协副主席梁振英，香港特别行政区
候任行政长官李家超，香港特别行政区终审法
院首席法官张举能、财政司司长陈茂波、律政司
司长郑若骅、立法会主席梁君彦、行政会议非官
守议员召集人陈智思等前往车站迎接。

中央政府驻香港联络办公室主任骆惠宁，
中央政府驻香港维护国家安全公署署长郑雁
雄，外交部驻香港特派员公署特派员刘光源，中
国人民解放军驻香港部队司令员彭京堂、政委
赖如鑫等也到车站迎接。 （据新华社）

自7月1日起，计划生育家庭特别扶助制
度的扶助标准将提高。

为解决独生子女伤残死亡家庭的特殊困
难，我国于2008 年全面实施计划生育家庭特
别扶助制度。根据新标准，独生子女死亡家庭

特别扶助金标准由每人每月 450 元提高至每
人每月590元；独生子女伤残家庭特别扶助金
标准由每人每月 350 元提高至每人每月 460
元。

（据新华社）

习近平昨抵香港，出席今日举行的庆祝香港回归祖国25周年大会

只要毫不动摇坚持“一国两制”
香港的未来一定会更加美好

速看天下

一批新规今起施行
火热的7月，一批关系你我的新规开

始施行。从明确减征、免征印花税的情
形，到禁止价格欺诈行为，再到加强化妆
品生产质量管理……不断完善的法治，让
你我更有获得感。

税收立法再进一程

降低部分税率、减轻企业税负……7月1日
起施行的《中华人民共和国印花税法》，将印花
税暂行条例和证券交易印花税有关规定上升为
法律，是我国落实税收法定原则的最新成果。

本法规定，农民、家庭农场、农民专业合作

社、农村集体经济组织、村民委员会购买农业生
产资料或者销售农产品书立的买卖合同和农业
保险合同；非营利性医疗卫生机构采购药品或者
卫生材料书立的买卖合同；个人与电子商务经营
者订立的电子订单等情形的，凭证免征印花税。

不得通过虚假折价等方式销售商品

《明码标价和禁止价格欺诈规定》自7月1
日起施行，对价格欺诈行为的概念予以界定并
作出明确禁止。

规定列举了价格欺诈的主要情形，如谎称
商品和服务价格为政府定价或者政府指导价；
通过虚假折价、减价或者价格比较等方式销售
商品或者提供服务；不标示或者显著弱化标示

对消费者或者其他经营者不利的价格条件，诱
骗消费者或者其他经营者与其进行交易等。

经营者在销售商品或者提供服务时，不得
在标价之外加价出售商品或者提供服务，不得
收取任何未予标明的费用。经营者没有合理
理由，不得在折价、减价前临时显著提高标示
价格并作为折价、减价计算基准。

进一步加强化妆品生产质量监管

《化妆品生产质量管理规范》自 7 月 1 日
起施行，对化妆品生产机构及人员、质量保证
与控制、物料与产品管理等方面作出规范。

规范明确，化妆品注册人、备案人、受托生
产企业应当诚信自律，按照要求建立生产质量
管理体系，实现对化妆品物料采购、生产、检
验、贮存、销售和召回等全过程的控制和追溯，

确保持续稳定地生产出符合质量安全要求的
化妆品。

化妆品注册人、备案人、受托生产企业应
当建立并执行产品质量投诉管理制度，指定人
员负责处理产品质量投诉并记录。质量管理
部门应当对投诉内容进行分析评估，并提升产
品质量。

铁路旅客禁止、限制携带和托运物品发生变化

国家铁路局、公安部联合印发的《关于公
布＜铁路旅客禁止、限制携带和托运物品目录
＞的公告》，自7月1日起正式施行。

与现行规定相比，新版目录增加规定，公益
性“慢火车”可以允许旅客随身携带少量家禽家
畜和日用工具农具。铁路运输企业与旅客另有
约定的，按照其约定。军人、武警、公安民警、民

兵、射击运动员等人员依法可以携带、托运枪支
弹药或者管制器具的，按照国家有关规定办理。

新版目录还明确了指甲油、普通打火机、
充电宝、锂电池等物品的限制携带要求，及管
制刀具判定标准。酒精、酒精体积百分含量大
于70％或者标志不清晰的酒类饮品禁止托运
和随身携带。

计划生育家庭特别扶助金标准提高

▶漫画：再进一程。 据新华社

A11

2
0
2
2

年0
7

月0
1

日

星
期
五

责
编/

何
春
林

美
编/

郭
金
芳

校
对/

曹
韵
红

微信公众号微信公众号

文
摘
·
健
康

健康生活我掌握

盛夏养生需严防“四滞”

关注生命，捐献热血

天气热了，61 岁的朱阿姨发现，自己最
近总是莫名想对老伴发脾气。而67岁的朱

大爷总感觉吃多了肚子胀。两位老人到医
院做了检查，却发现没有任何疾病。这是为
什么？

时下已是盛夏，这意味着将迎来一年中
最难熬的暑热关。中医认为，这个时候要特
别注意情绪、饮食以及睡眠等方面的养生保
健，重点注意远离“四滞”。

▲图片来源于网络。

炎炎夏日，很多人整天待在空调房，到
了晚上还喜欢喝啤酒、吃夜宵，从而导致免
疫力越来越低。中医认为，夏季是提升免疫
力的黄金时期。在这，给大家推荐三种快速
提升免疫力的方法。

中药足浴。用中药泡脚，能起到温经散
寒、增强人体抵抗力的效果。取艾叶、藿香、
苏叶、苍术、独活、羌活、生姜各适量，先放在
清水中浸泡30分钟，然后将药材和水一起倒
入锅中煎煮30分钟。待药液凉至40摄氏度
左右时，将双脚浸入药水中，每次泡15分钟，
每日1至2次即可。

按揉穴位。坚持揉按风池穴（头额后面
大筋的两旁与耳垂平行处）、风府穴（当后发
际正中直上1寸，枕外隆凸直下，两侧斜方肌
之间凹陷处）、大椎穴（位于人体的后正中线
上，在低头时可以触及最高点的鼓包即第七
颈椎，第七颈椎棘突下的凹陷中就是大椎
穴）、肩井穴（大椎穴与肩峰端连线的中点

处）等穴位，可起到疏通经络、增强人体正气
的作用。

（本报综合）

足浴加按摩 提升免疫力

调息静心防情滞

夏至过后，天气时而闷热，时而湿热，人
的情绪难免会受到影响，从而出现心烦躁
怒、焦躁不安等情绪变化。

专家介绍，中医有经典的健身运动六字诀

——“吹、呼、唏、呵、嘘、呬”。其中，“呵”字诀
适宜夏季练习防治心病。念“呵”字时，两臂随
吸气抬起；呼气时，两臂由胸前向下按。坚持
练习，可感觉中指与小指尖有热、胀的感觉。

健脾养阳防湿滞

中医认为，长夏的季节病多与湿气有
关，湿气遇寒则成为寒湿，遇热则成为湿热，
遇风则成为风湿。

中医认为，脾主运化，而湿邪容易伤

脾。医生建议，盛夏时节，可以食用一些健
脾化湿、药食两用的食物，如用薏苡仁、扁豆
等熬粥喝，既能养胃又能除湿。

莫贪生冷防寒滞

专家提醒，盛夏时节，大家要尽量少吃
生冷食物。偶尔食用时，也一定要蘸着姜汁
一起吃。另外，高温天里用冷水洗浴是很多
男性喜欢的消暑方式。然而，经常这样做，
容易使寒气侵入人体，耗损阳气。此外，有

些人虽然是热水洗浴，但是喜欢洗完之后立
即进入空调房或者吹风扇，这样也容易导致
寒邪伤身。还有一些人习惯喝冰啤酒等饮
料，时间久了，也会导致寒邪凝滞，从而出现
腹胀、吐泻等不适。

吃“苦”按摩防食滞

盛夏时节，有些人会出现积食、肚胀、便
秘等不适。医生建议，想要调理这些不适，
除了清淡饮食外，还可适量摄入一点性味偏
苦的蔬菜，如苦瓜等。中医认为，苦味食物
具有除燥祛湿、清凉解暑、促进食欲等作
用。虚寒体质不适合吃“苦”的人可以试试

按摩。具体的操作方法是：以肚脐为中心，
按顺时针方向，稍用力缓缓推摩腹部，至左
下腹可稍稍加力。摩腹保健宜在晨起空腹
或睡前操作，每次36圈，每天操作2次，以腹
部温热、舒适感为佳。

（摘编自《扬子晚报》）

夏天晒太阳
要将黑痣遮盖起来

炎炎夏日，也应该出门晒晒太阳。除了有光
线性皮肤病或对光过敏的人群不宜晒太阳，一般
人都可以选择在合适的时间适当跟阳光“亲密接
触”。

具体来说，夏天晒太阳，选择在上午 9 点至
10点和下午4点至5点这两个时间段为宜，每天
晒半小时左右即可。需要特别提醒的是，过多地
接受曝晒很容易使人体的黑痣转为黑素瘤或皮
肤癌。因此，夏天晒太阳时，一定要穿戴防晒衣
物，将有痣的部位遮盖起来。

（本报综合）

关于机采血小板的那些事儿

随着医疗技术的发展，“成分献血”走进了人
们的视野，让爱心献血不再局限于传统的“全血
捐献”。目前国内以捐献单采血小板最为普遍。
相比传统全血捐献，它是一种对献血者而言恢复
期更短、更有成就感的捐献方式。

什么是单采血小板？

单采血小板又称“机采血小板”。血液流经
密闭的一次性无菌管道，在单采机器内通过离心
机分离出所需要的血小板，同时将其它血液成分
回输给献血者本人。科学研究证明，在捐献后3
天左右，血小板的数量能恢复到捐献前水平。根
据国家的相关规定，捐献单采血小板的间隔期至
少 2 周。定期捐献单采血小板不仅可以救助病
患，献血者本人也会注意自己的身体与生活方
式，保持良好的身心状态。

单采血小板的功能有哪些？

血小板具有收缩血管、止血和凝血的功能。
在临床治疗中，输注机采血小板是一种极其有效
的治疗方式，主要用于各种疾病或药物等引起的
血小板减少或功能异常的出血病人。它不仅快
捷有效，而且降低了输血不良反应的发生率和输
血传播疾病的危险性，提高病人输注疗效。

单采血小板能帮助哪些患者？对于重症再
生障碍性贫血患者、急性白血病患者、癌症患者、
血小板无力症患者、巨血小板综合征患者、血小
板型血管性血友病等患者来说，血小板就是“最
珍贵的礼物”。只有输注它，才能延续生命。

如果您想了解更多有关单采血小板的知识，
可致电市中心血站机采室（28227729）。献血是
一种团结行为。请加入我们，拯救生命。

（株洲市中心血站/供稿）

淮山鱼肉羹健脾开胃

夏日炎热与潮湿并存，这样的天气会影响食
欲，脾虚者更会觉得口淡乏味。今天，给大家推
荐一道老少皆宜的淮山鱼肉羹。

食材：准备豆腐一块，鲜淮山100克，草鱼腩
肉（无刺）300 克，虾米 50 克，鸡蛋一个，陈皮 10
克，生姜三片，葱一根。

做法：将草鱼腩肉剁碎，豆腐捏碎，鲜淮山去
皮洗净切碎。鸡蛋只取蛋清备用。陈皮用清水
洗净切丝，生姜去皮切丝，葱洗净切葱花。先将
鸡蛋清与豆腐、淮山碎拌匀，再加入虾米与鱼肉，
搅匀，加少许盐、胡椒粉、麻油，撒上姜丝、陈皮丝
和葱花，隔水蒸20分钟左右即可。

（本报综合）

正值炎夏，游泳成为不少市民喜爱的锻
炼项目。不过，有文章称，游泳运动不宜过
多开展，否则会为身体惹来湿气，反而影响
身体健康。果真如此吗？

事实上，游泳时，大多数情况下湿气只停
留在肌表，即长时间浸泡在冷水里会造成关
节寒湿，而给体内带入湿气的情况较为罕
见。人体寒湿一般与自身的饮食习惯及脾肾
功能有较大关系，与游泳并没有直接联系。

不过，如果是长时间浸泡在水中，光是
玩耍而缺乏足够的运动量，再加上本身就脾
肾阳虚，确实容易惹来寒湿入侵。因此，建
议大家在水温较低的情况下，不要长时间浸
泡在水里，这样对皮肤及关节都会造成一定
伤害。此外，游泳后还需尽快擦干身体，避
免进入温度较低的环境（如空调房），以防受
凉感冒。

（本报综合）

游泳时要动起来 浸泡玩水易惹湿气

每周一菜


