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“医生，我月经 5 个月没来了，这次又来了，颜色

好黑啊，十几天都没干净。这是不是要‘断经’了？最

近我晚上老睡不着，白天很容易发脾气，还经常丢三

落四。这是怎么回事啊？”46 岁的李女士唉声叹气。

“医生，我很早就绝经了，这几个月老是小便不

舒服，外阴经常痒，看过好多医生都没用，我到底是

怎么了？”65 岁林阿姨很是苦恼。

在株洲市三三一医院妇科门诊，妇科医生会经

常碰到上述类似病患。妇科专家称，老百姓嘴里所说

的“更年期”，其实就是医学书上所说的“围绝经期”。

绝经的定义在医学上的标准要达 1 年及以上，而围绝

经期是指妇女绝经前后的一段时期（从 45 岁左右至

停经后 12 月内的时期）。

为了给广大更年期患者提供规范化的治疗和保

健咨询，市三三一医院从今年开始已开展更年期门

诊，特聘请湖南省妇幼保健院妇科内分泌专家吴颖

岚教授长期来院坐诊，时间为每月第一周的星期二。

为什么更年期综合征需要治疗
据统计，我国女性平均寿命已达 79 岁，而女性平

均绝经年龄约为 50 岁左右，这意味着绝大多数女性

将有超过 1/3 的时间在绝经期度过。当女性的血管、

神经、骨骼、皮肤长期缺乏雌激素的滋养，就如林阿

姨一样，很多冠心病、老年痴呆、骨质疏松、反复的泌

尿系生殖道不适等老年疾病就会找上门来。如果等

到绝经后十年以上才去就诊治疗，便错过了最佳治

疗的窗口期，就算用药效果也远远不如早期。因此，

关注绝经女性的健康势在必行。

经过多年的实践证实，科学应用绝经激素治疗

（MHT）可有效缓解绝经相关症状，绝经早期使用还

可在一定程度上预防老年慢性疾病的发生，提高和

改善生命质量。可是一提起激素治疗，很多人都会

“谈激素色变”，总会有“会不会变胖、会不会致癌”等

疑问。

湖南省妇幼保健院妇科内分泌专家吴颖岚教授

表示，绝经激素治疗常用到的就是雌激素和孕激素，

目前医院常用的是天然和接近天然的雌孕激素。当

然任何事物总有其利弊的两面性，绝经激素补充治

疗也有其相对禁忌症和慎用的情况。每个绝经期的

女性情况不尽相同，用药前需进行科学规范的评估，

排除禁忌症，趋利避害，才能量体裁衣制定出个体化

的方案，同时进行长期随访。

省著名妇科内分泌专家长期在市三三一医院坐诊
每月第一周的星期二

株洲市三三一医院妇产科 王金美

高考结束，男孩子们扎堆来看乳腺科
原来“胸大”的烦恼他们也有

湖南省直中医医院乳腺科 唐盼

“医生，我两个乳头下面有硬结，一碰就痛，不

敢去游泳，不敢脱衣服打球，为了不耽误学习一直

忍着。现在高考结束了，想做手术去掉。”

“医生，我从小就胸大，时常被人笑话，我觉得

我都自卑了，不敢抬头挺胸走路，感觉别人都在盯

着我。想问一下，手术恢复需要多长时间？不会耽

误开学吧？”

“医生，其实我爸妈觉得胸部发育不要紧，但

我无法忍受，我马上要上大学了，很想在假期把手

术做了，能不能不留疤？”

高考结束后，湖南省直中医医院乳腺科主任

张珊门诊多了一些年轻小伙的身影，在他们躲闪

的眼神中，张珊大致能猜测到他们来咨询的内

容。原来，这些男孩子都受到了“乳房异常发育”

的困扰。

张珊表示，大多数男性表示自己胸部有些胀

痛，有的人还能摸到质地较硬的肿块，最让他们担

心的是胸部变得很大，会十分尴尬。还有的人在经

过一系列保守治疗后，仍未见好转，这也让他们十

分苦恼。

什么是男性乳腺发育症
男性乳腺发育是指由于男性体内雌性激素/

雄性激素比例增高，导致男性乳腺组织异常增生

的一种疾病。通俗地说，就是男性的乳腺出现乳房

增大，女性化乳腺的一种临床表现。

男性乳腺发育症产生的原因
生理性：一般常见于新生儿时期、青春期和老

年期。可能与肾上腺激素、生长激素、性激素对腺

体的刺激有关，一般可自愈。

病理性：一般继发于睾丸疾病、甲状腺疾病、

慢性肾脏疾病等，导致内分泌紊乱而引起此病。

药物性：长期服用降压、降脂、抗肿瘤、抗精神

疾病类等药物导致雌激素水平过高。

特发性：约一半以上查不到确切诱因。

如何治疗男性乳腺发育症
男性乳腺发育症的治疗应根据不同病因、病史

长短、有无伴随症状、乳腺大小等做出合理选择。如

果出现伴有乳腺疼痛或触痛、较大的乳腺发育、持

续存在且影响患者的身心健康，需要给予临床干

预。如果跟药物有关的可以停用相关药物，如果跟

服药和疾病无关，最彻底的方法则是手术治疗。

主要的手术指征包括以下五点：乳腺增大，持

续 24个月不消退；有症状；可疑恶性变；药物治疗

无效；影响美观或患者要求手术。

传统的开刀手术，伤口大，严重影响美观和自

信。湖南省直中医院乳腺科特色的腔镜技术，乳腺

表面不留疤，切口隐匿，突出的美观效果，获得患

者和家属的一致好评。

爱心义诊 7 月活动预告
时间：7月 5日上午
地点：株洲市三三一医院新门急诊大

楼 3楼 C区 32号诊室

预约电话：28574097

义诊诊疗内容

1. 围绝经期月经紊乱：月 经 周 期 延

长、经期延长淋漓不尽、经量减少或增多；

2. 更年期综合征：潮 热 出 汗 、烦 躁 焦

虑、情绪低落、失眠、心悸、抑郁、关节肌肉

酸痛、记忆力下降等；

3. 泌尿生殖道萎缩症状：阴 道 干 涩 、

痛、痒，同房不适、性欲降低，反复阴道炎、

尿路感染；

4. 更 年 期 激 素 替 代 治 疗 的 评 估 指 导

与管理；

5.更年期女性骨质疏松预防与治疗；

6.更年期常见疾病的筛查和治疗；

7.40 岁之前，卵巢早衰治疗。

长这个“坨”的人越来越多
恶性率正逐年上升

株洲市二医院 李建辉

“医生，我肺里长的这个是什么‘坨’

啊？是良性的‘坨’还是恶性的‘坨’啊？”

株洲市二医院呼吸与危重症医学科主任

刘和平在坐专家门诊时，经常会碰到很

多患者拿着一大堆影像片，忧心忡忡地

提出各种疑问。

刘和平称，可不能小瞧这个“坨”，在

中国 30%的人肺里都会有这个“坨”，而

且还有 5%左右的“坨”会变恶变丑，变成

“性情”不同的肺部恶性肿瘤，这个“坨”

就是医学上所说的“肺结节”。

不是所有的“结节”都要草木皆兵
很多人检查一旦发现结节，哪怕

仅仅是 1 至 2 个毫米，都会有“草木皆

兵”的感觉。

所谓肺结节就是肺内发生的圆

形或类圆形的异常病变组织，这些组

织可能是疤痕、炎症、良性肿瘤或恶

性肿瘤。

刘和平介绍，肺结节检出率高达

30%左右，但是体检发现的肺结节 90%

以上 是 良 性 。良 性 的 肺 结 节 通 常 不

需 要 特 殊 干 预 ，尤 其 是 肺 小 结 节 可

能长期存在（可能是由于吸烟、二手

烟 、空 气 污 染 、汽 车 尾 气 、不 环 保 装

修、职业暴露、生活压力增加等情况

产 生），不 需 要 特 殊 处 理 。检 出 小 结

节 虽 不 要 草 木 皆 兵 ，但 需 要 高 度 重

视、定期随访，因为不是所有肺结节

都是良性的。

如何分辨结节的属性
刘和平介绍，医师一般是通过 CT

来初步判断肺结节的性质，简单地说，

就是通过 CT 来给结节画个精确的“面

部”特写。总的来说，结节是良性还是

恶性，一般从四个方面判断：

▲看大小。一般来说直径小于 0.8

厘米、边缘清楚光滑的，良性的可能性

比较大。但如果结节在短时间内快速

增大，则要引起高度重视。

▲看长相。如果肺部结节大小超过

0.8厘米，如形状不规则、毛刺、分叶、胸

膜牵拉等，则认为恶性的可能性比较高。

▲看数量。单个的为孤立性肺结

节，2 个及以上的病灶则为多发肺结

节。相对来说，多发性肺结节的肿瘤的

可能性更高一些。

▲看长速。如 果 结 节 在 短 时 间

（300-400 天）内快速增大，则不能排

除是恶性的。结节在两年内未观察到

生长，良性可能性比较大。

“定海神针”能精确揪出“坏蛋”
大多数肺结节非常善于伪装，在

早期微小（<5 毫米）或小结节（<10 毫

米）的阶段，绝大多数肺结节特征不明

显，而且很多肺结节藏得很深，非常善

于“深潜”。

随着这个肺周围病变的“定海神

针”——超声支气管内镜的出现，无论

多么善于伪装、隐藏的“结节”，但在

它的“火眼金睛”下各种“坏蛋”都会

原形毕露。

“别看它小，但在高科技、高技术

层层武装下，它的作用和功能非常强

大。”刘和平介绍，近日来，市二医院

呼吸内镜介入团队连续检出 3 例肺

癌，靠的都是超声支气管内镜。自 2021

年 11 月超声支气管内镜投入使用以

来，呼吸与危重症医学科内镜介入团

队已成功为 200 余名肺外周病变患者

进行了准确诊断，实现了株洲市在肺

外周病变诊断技术上的新突破。
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▲刘和平查房中。

株洲日报讯（全媒体记者/陈洲平
通讯员/刘鹏 黄卓凡） 6 月 27 日晚上
11 时，在茶陵经开区创新创业园智创
空间景观工程现场，灯火通明，挖机、施
工人员的声音此起彼伏，项目正在加班
加点建设中。这是该县加快推进园区配
套设施建设的一个缩影。

茶陵经开区创新创业园智创空间
景观工程项目负责人罗凯俊介绍，智创
空间景观工程项目部现督促施工单位，
增派约 80 号人到现场施工，确保 7 月
20日完工。

今年来，茶陵经开区为打造“三个专
业园区”（即电子信息产业园、新服装服

饰产业园、移民创业园），由茶陵县洣水
产业投资发展有限公司完成固定资产投
资 4.2亿元，着力推进园区营商环境的改
善，完善拓展园区服务功能，为入驻园区
企业的生产经营打造良好基础环境，促
进园区企业快速发展，实现产业集聚。

“我们实行日调度的工作机制，发
扬‘5+2’‘白+黑’的工作精神，完善园
区基础配套设施建设，跑出项目建设

‘加速度’，进一步优化园区营商环境，
为企业入驻茶陵打下坚实的基础。”茶
陵经开区管委会副主任谭洪说道。

好环境引来好企业。今年以来，茶
陵经开区新入驻企业 10余家，新增 5家
省专精特新“小巨人”企业，科小企业入
库 1家，高新技术企业第一批申报拟申
报 4家，国家级专精特新“小巨人”拟申
报 3家，园区企业综合竞争力不断攀升。

株洲日报讯（全媒体记者/邹怡敏
通讯员/文祎杰） 6 月 29 日，“青春渌
口大讲堂”第六期——党建引领乡村振
兴专题讲座举行，国家社会科学基金项
目评审会专家、享受国务院政府特殊津
贴专家、长沙县开慧村党总支第一书记
朱有志，以《力争做党治国理政的螺丝
钉》为题，为渌口区的基层党员干部上
了一堂专题辅导课。

朱有志结合自己投身脱贫攻坚和
乡村振兴一线、担任村第一书记 10 多
年的经历，满怀激情地分享了党建引领
乡村振兴的心得体会。“讲课很精彩，收
获很大，回去后将认真消化吸收，引导
全镇 11 个村（社区）党组织，结合自身
实际情况探索基层治理的好方法。”古
岳峰镇党委委员、组织委员熊军说。

今年来，渌口区结合“干部能力提升
年”活动，开设“青春渌口大讲堂”，邀请
各行各业的“大咖”进行讲座，其中既有
对“乡村振兴”“资本市场”“战略管理”等
方面运筹帷幄的经济能手，又有对“家庭
教育”“健康养生”“心理疏导”等方面得
心应手的生活达人；既有来自四川大学、
中南大学、湖南工大的教授学者，又有来
自股权交易所、银行、医院的行家里手。

截至目前，“青春渌口大讲堂”已举
办 6期，线上线下参与人数超过 9000人
次，该区还开展“六个一批”大练兵活
动，着眼“后继有人”根本大计，探索建
立多岗位锻炼、基层蹲苗训练、中心工
作锤炼、急难险重任务考验相结合的机
制，为推进“三个高地”建设提供源源不
断的人才“活水”。

渌口：“大讲堂”助力干部能力大提升

株洲日报讯（全媒体记者/肖蓉 通
讯员/周新文） 畅行千年鸟道，守护蓝
天候鸟。近日，8 名大学生志愿者来到
湘赣千年鸟道炎陵县牛头坳候鸟保护
站，携手当地护鸟队为迁飞候鸟保驾护
航。

炎陵县地处罗霄山脉中部，其境内
下村乡牛头坳、大院农场和神农谷国家
森林公园是候鸟迁徙的重要通道。由于
近年来森林植保护较好，生态环境日益
改善，这里成为候鸟的天堂。

本次参与护鸟的志愿者来自中南
林业科技大学涉外学院。他们入住牛头
坳候鸟保护站，通过上山巡护，向村民
发放调查问卷、爱鸟护鸟宣传册，播放
候鸟保护视频等形式进行爱鸟宣传。同
时，他们计划用 10天时间，通过丰富、有
趣、具有创意性的壁画、摄影、纪录片等
形式记录护鸟过程。志愿者们还携手当
地护鸟志愿者、护鸟村民，与乡政府及
县林业局、森林公安等相关部门进行广
泛接触，张贴宣传画报，签护鸟责任状。

志愿行动保护千年鸟道

化肥的使用是一把“双刃剑”。一方
面，保障粮食安全和主要农产品有效供
给必需使用化肥为农作物提供各种养
分；另一方面，因化肥使用不合理、不科
学，又造成养分流失、利用率下降，导致
生产成本提高、土壤污染加剧。

该市以中央环保督查通报问题整改
为契机，加快肥料新产品、新技术、新方
式集成创新和推广应用，重点示范推广
了以精准养分调控和数字化施肥管理等
为主的新技术，以缓释肥料和水溶肥料
等为主的新产品，以机械深施肥、叶面施

肥、水肥一体化和无人机施肥等为主的
新方式，实现施肥精准化、自动化、轻简
化、智能化和绿色化。该市君信种养农民
专业合作社联合社在茶山镇常年种植水
稻 5200亩，去年应用无人机施肥，每亩可
减施肥用工成本 20元。

近些年，该市农业部门在辖区累计
采集化验土壤样品 1万多个，为测土配方
施肥提供科学依据。“以前是凭经验施
肥，现在是通过手机 App，缺什么补什么，
精准施肥。”醴陵市耕地质量与土壤肥料
工作站站长李江林介绍，农田希望亩产

量、施肥建议等信息在手机上一目了然，
去年共发布水稻、蔬菜等作物施肥配方 6
个，印制发放施肥建议卡 5.6万份，全年推
广测土配方施肥技术面积 135.5万亩次，
在水稻等主要农作物中覆盖率 91.1%。

与此同时，该市农业部门成立了以
植保、土肥等部门技术骨干为成员的化
肥农药减量增效整改工作专班，120 名
技术人员组成 20 个科学施肥技术指导
服务组下沉乡镇生产一线，在主要农作
物施肥关键农时季节指导广大农民科
学合理施肥。

株洲日报讯（全媒体记者/肖蓉） 随着
“七一”建党节的到来，近日，位于醴陵的湖南
省首家湘赣边红色陶瓷文创馆迎来新客流，馆
内红色文化系列陶瓷产品受到热捧。

醴陵作为世界釉下五彩瓷原产地，既是
湖南农民运动的红色圣地，同时也是湘赣两
省共建湘赣边区域合作示范区的中心城市。
去年“七一”前夕，醴陵尚方窑瓷业有限公司
创意打造湘赣边红色陶瓷文创馆，运用陶瓷
语言，讲述红色故事，传播红色文化，弘扬红
色精神。

尚方窑相关负责人介绍：“开馆一年，接待
游客 5 万多人次，反响非常好。”记者看到，馆
内由湖南农运历史丰碑醴陵、湘赣边革命纪念
地、红色文创陶瓷作品三部分组成。红五星、党
徽等元素与瓷杯、瓷盘、瓷书签等一件件精美
的红色陶瓷产品完美融合，构成了生动的湘赣
边革命历史画卷。

茶陵投资4.2亿元完善园区配套化肥减量 农业增效
醴陵去年化肥用量减幅2.76%，粮食亩均单产同比增长1.51%

湘赣边红色文化陶瓷受热捧

株洲日报讯（全媒体记者/
刘毅 通讯员/陈君） 6 月 28
日，醴陵市兴隆农业机械合作
社种植基地，2300 亩农田里一
株株水稻迎风摇曳，散发出阵
阵清香。

去年，该合作社应用机械
侧深施肥，每亩节省肥料用量
5.2 公斤。“就是在水稻播种或
机插的同时深施缓释肥，并且
施在稻种或秧苗的旁边。”其负
责人介绍，机械施撒得更均匀，
由面施改为深施，还能减少肥
料流失，产量不减，一年还节约
成本 4万多元。

这是醴陵市开展化肥减量
增效行动的缩影。该市按照“精
准施肥、调整施肥结构、改进施
肥方式、有机肥部分替代化肥”
的技术路径，促进农业绿色可
持续发展。统计显示，去年该市
较 2020 年 减 少 化 肥 用 量 586
吨，减幅 2.76%，粮食亩均单产
473.71公斤，同比增长 1.51%。

在该市明月镇绿色种养循环堆肥
场，数百吨鸡粪堆积在一起，上方大型
轮盘式翻堆机来回翻动。“添加发酵粉，
温度达到 60 度，堆沤一周后就变成有机
肥，直接撒到田里。”该堆肥场负责人谢
新启说。

将养殖场的粪污集中堆贮，利用微
生物菌剂将其自然分解转化为有机肥
再还田，走“粪污”变“粪肥”的绿色种

养循环新路子。去年开始，该市在东富
镇、李畋镇等 12 个镇推广 10 万亩粪肥
还田技术，并综合考虑土壤类型、耕作
制度等因素，在有代表性的地块上布设
了 20 个效果监测点，每个监测点分别
设置常规施肥与绿色种养循环技术模
式，持续监测。测产结果显示，粪肥还
田实施区油菜平均亩产 120.3 公斤，较
习惯施肥区亩平增产 13.2 公斤，其中最

高亩产达 128 公斤。
同时，该市去年还建成化肥减量增

效示范片 14个，总示范面积 2.12万亩，通
过推进了配方肥应用、绿肥种植、秸秆还
田、机械精量施肥和水肥一体化等技术
措施，推进示范工作。调查统计与专家验
收 结 果 表 明 ，示 范 区 配 方 肥 到 位 率
81.2% ，化 肥 减 量 8.1% ，作 物 亩 均 增 产
34.2公斤，亩均节本增收 129元。

多措并举推进化肥减量增效

14个示范片化肥减量8.1%，作物亩均增产34.2公斤
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