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众所周知，老年痴呆、失眠、抑郁症、焦
虑症、强迫症、孤独症、多动症以及抽动症
等均为精神疾病。除了上述疾病，并不被
大众所了解的躯体症状障碍、双相情感
障碍、人格障碍、身体疾患并发的精神
疾病等精神疾病，在市三医院均为精神
科门诊的常见疾病。

作为湖南省社会心理服务体系
建设试点城市，我市制定了适合实情
的社会心理服务模式和工作机制，
而市三医院在全市精防事业中一
直不遗余力，承担了各项社会心理
健康服务工作，为提升全社会心
理服务水平助力。一直以来，市
三医院心理咨询中心为处于亚
健康的人群和处于亚健康还没
有达到心理疾病的人群提供
心理咨询、心理治疗等服务。

5 月 21 日，市三医院被
授予“湘雅医院医疗联合体
心理专科联盟”副主席单
位，同时副院长薛爱兰被
聘为联盟副主席。至此，
医院将与全国77家联盟
成员单位一起，共同深
入探索精神心理领域
新技术，增强心理服
务建设，为株洲地区
精神卫生发展作出
积极贡献。

带你了解不一样的精神、心理专科
——记株洲市三医院精神疾病专科

株洲晚报融媒体记者/王芳 通讯员/梁好 李鹏

走进株洲市三医院（一）

助力提升全社会心理服务水平

近年来，市三医院接诊的
青少年数量每年都在递增，儿

童青少年心理健康问题日益明
显。可对于孩子的情绪异状，有

些家长会认为孩子是无理取闹、
不懂事，家长的漠然与不理解，导

致孩子变得更加自暴自弃。今年3
月，株洲市三医院开设了专注于儿

童青少年心理健康的专科——青少
年心身康复科。

“针对青少年心理疾病与成年人
在表现、症状及治疗方法上的不同，再

加上青少年处于生长发育阶段，药物敏
感性比较大，我们科室推出了以家庭为单

位的特色心理治疗方法，即以家庭为单
位，改变结构和内部人员关系，解决家庭矛

盾，缓和亲子关系，最终达到改善青少年心
理问题的目标。”青少年心身康复科主任张

猷玫如是介绍。
今年5月，市三医院青少年心身康复科接

管了全市12355 青少年心理干预热线，提供全
天24小时免费心理咨询服务。一个多月来，已

免费为全市近20名青少年提供了咨询与帮助。
“其实，青少年本身对于自己情绪问题的了解

是优于成年人的。”张猷玫呼吁，全社会一起来关
注青少年心理健康。以创造沟通与交流为基础的

心理游戏与活动、以社会功能康复为特色的专业治
疗，青少年心身康复科致力帮助广大儿童、青少年回

归学校，健康成长。 （广告）

高考结束的第二天，株洲市三医院青少年心身康复科接待
了一位刚参加完高考的学生，从进入科室，这位才满17岁的小姑
娘就一直在哭，眼泪止不住地流。

市三医院青少年心身康复科主任张猷玫接待了这位小姑
娘，经过一上午的开导与沟通，小姑娘才从巨大的悲伤中抽离出
来，向张猷玫敞开心扉，诉说着自己内心的苦闷，及家人对她的
不理解。

“每年高考、中考前后，我都会接待许多有心理困扰的学
生。近年来，医院每年会组织百余场心理咨询进校园活动，以缓
解备考学生的心理压力，也为医院开展青少年心理健康工作打
下了坚实基础。”张猷玫介绍，每年高考、中考季，青少年心理咨
询与心身康复是医院的重点工作之一。

作为以精神卫生专科为特色的市属综合性医院（现为国家三
级医院），株洲市三医院承担着株洲地区精神病防治及荷塘区周
围人群基本医疗保健任务。而医院的精神科则是湖南省重点专
科、株洲市医疗特色专科及株洲市财政扶持第二批重点建设医学
专科，该科下细分为临床心理科、睡眠医学科、青少年心身康复
科、中西医结合心理科、精神科男二区、精神科男三区、精神科男
四区、女病区、心理咨询中心、救助科、精神康复科等亚科室。

看精神科是不是就是精神病？市三医院的精神科主要针
对哪些人群？带着这些疑问，株洲晚报融媒体记者走进株洲市
三医院，向广大读者展示以往并不熟悉的精神、心理专科。

青少年心身康复科
助力青少年健康成长
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“露天电影进小区，为民利民新事物。久违感觉
又重回，当年网络电视无。单调贫乏如何补？看场电
影小幸福……”6月25 日傍晚，天元区康华小区的居
民们在自家楼下观看老电影《铁道游击队》，居民马齐
峰非常开心，写下打油诗《赞露天电影进小区》，并感
慨地说：“几十年没看过露天电影了，这次真像回到年
轻时代。”

这场活动，是天元区委宣传部的在职党员们下沉社
区，开展“文明创建我来了，幸福株洲我来建”系列活动
之一。早在年初，该区就从各个单位选派党员干部，组
建工作队来到全区100个老旧小区、无物业管理小区，
听民声、察民情、解民困，以做好基层党组织和在职党员

“双报到双考核”工作为抓手，提高群众的获得感幸福感
安全感。

党员干部们利用工作之余的时间来到小区，参与
并引导居民参与基层社会治理。在康华小区，干部工
作队和在职党员帮助小区完成维修变压器，让居民用
上“放心电”；耀华新村里，该区文旅广体局的党员为
小区解决停车难题，还申请并安装了健身器材；天意
楼小区则修复了监控、引进了充电桩，拆除存在安全
隐患的油烟管……半年时间，天元区在职党员到联点
社区（小区）参加劳动和帮扶，从被动到主动，从干完
到干好，得到了居民的肯定。如今，该区在职党员为
民服务的意识已从“心”出发，人人争当模范先锋。

“露天电影进小区 看场电影小幸福”
在职党员进社区开展活动，居民写打油诗点赞
株洲晚报融媒体记者/谭昕吾 通讯员/龚湘华

清理小区“菜园子”

本报讯（株洲晚报融媒
体记者/李逸峰 通讯员/彭
艳 贺瑶）近日，石峰区龙头
铺街道安置办联合城管大
队、龙头社区及物业公司集
中整治聚龙安置小区“毁绿
种菜”，共清理绿化带种菜40
余处，面积达200余平方米。

走进聚龙安置小区，绿
化带上随处可见居民种的当
季时令蔬菜。你圈一条，他
圈一块，小区俨然成了“菜园
子”。尤其在夏天，有的居民
还泼上“农家肥”，臭味蔓延
开来，居民苦不堪言。

本次集中整治行动前，
社区、物业提前发放《关于创
建文明安置小区的通知》，通
过前期劝导教育、发放宣传
单页、张贴公告等方式，提前
告知居民在规定时间内自行
清理违规菜地，未及时清理
的菜地，将组织人员进行统
一清理。菜地清理复绿，居
民纷纷点赞。

“您好，我是咱们小区的党员志愿者，明天上午小区前坪有一场创文宣传活动。”上周五，家住天元区
忆都曼城小区的刘胜云挨家挨户敲开邻居家门，邀请他们参加创文活动。当前，为加强和改进基层党建，
打通服务群众“最后一公里”，天元区以“共建共治共享”为重点，组织在职党员到小区报到。9207名在职
党员投身城市基层治理，确保在职党员在小区亮出党员身份，奉献在岗位、服务在基层。

6 月 25 日，天元区湘水湾小区里气氛活跃、欢声
笑语。一场围绕着志愿服务为主题的文艺演出正在上
演。尽管烈日炎炎，但仍旧吸引了许多居民现场观看、
参与。活动现场，志愿者罗爱红接过志愿者证书后，激
动地说：“这张证书见证了我们过去所有的付出，对未
来更是一份激励。”她已做了四年志愿者，最开始，她与
闺蜜一起参与走访慰问敬老院活动，三年前住到湘水
湾后，加入了社区志愿者队伍，她所在的志愿小分队经
常慰问小区独居老人，登门为独居老人做饭、搞卫生，
陪聊天，营造了良好的社区互助互爱氛围。

此次，天元区309个小区同时开展小区志愿服务
活动，全区47个机关单位，9207名在职党员加入居住
地社区（小区）“幸福株洲”微信群亮身份，认领环境卫
生整治、扶贫帮困、文明创建、疫情防控、平安建设等
一系列“小微项目”需求清单，解决小区居民最迫切、
最需求的问题。

据悉，天元区将在职党员进社区（小区）报到服务
群众工作，纳入党建工作考核范围、党员日常教育管
理重要内容，作为年度评优评先的重要依据，推动机
关企事业单位党组织的政治和组织优势在基层集聚。

助力基层“微治理”

服务群众“零距离”

嗨，大家好！今天，株洲网
事聊天室又和大家见面了，我
是本期主持人怪瘦，欢迎您扫
描二维码加入我们，一起聊柴
米油盐，聊喜怒哀乐，聊各种有
意义或者有意思的事。

热辣辣的夏天，30+℃的
株洲，让人又爱又恨，那些冰冰
凉凉的美食和水上运动带给我
们夏天独有的快乐，不过因为
天气潮湿闷热，随之而来的各
种烦恼，也是一箩筐。

不吃香菜：还没到7月，气
温已经直逼 35℃。每次出门
我都必备防晒霜、防晒衣、帽
子、太阳伞，总要把自己包裹得
严严实实才敢站在太阳下，结
果不到五分钟就热得满头大
汗，免费蒸了个“桑拿”！即使
防晒做得很到位，我也不敢轻
易穿裙子、露出小腿，因为一年
比一年“凶狠”的蚊子会在我的
胳膊、小腿甚至是脸上叮满小
红包。

我最爱夏天的西瓜、奶茶、
冰淇淋，凉丝丝、甜滋滋的味道
清爽又解暑。可有时半个西
瓜、一支冰淇淋下肚，到了晚上
我可能会头疼腹泻，患上急性
肠胃炎。肠胃不好又管不住
嘴，让我在夏天遭了不少罪。

少年：每当我迷迷糊糊将
要进入睡梦中时，总有一只“没
眼力见”的蚊子强行挤入我的
梦中将我拉回现实。我容易出
汗，特别招蚊子的“青睐”，不管
躺着、走着都避免不了被蚊子
缠身。白天我还可以忍受，晚
上的蚊子扰人清梦，导致我睡
不好觉，第二天顶着黑眼圈就
来上班，别提多尴尬了。

开心：最近闷热的天气，让
我心烦意乱，吃什么都没胃口，
睡不着觉，头疼乏力，精神萎靡，
不到一个月我就瘦了好几斤。

随着气温一天天升高，我
的脾气也越来越大，经常因为
一点点小事就火冒三丈，变得
越来越没有耐心，家人也跟着
遭殃。上周日，老公在家带娃，
没有督促好孩子及时完成作
业，还纵容孩子多看了两集动
画片，我回来后对父子俩大发
雷霆，气得差点把电视机砸
了。事后，我也很后悔对家人
动怒，但我当时真的没办法控

制好自己的情绪。
黄雅琴：夏天气温高，我又

是个极怕热的人，家里的空调
温度基本上在20℃以下，离开
空调房，我就汗如雨下，浑身不
自在。但是吹久了空调，鼻子
就很难受，还容易感冒。

前天，我吹了一晚上的空
调，醒来后，肚子有点痛，肩膀
也很酸，应该是着凉了，于是用
毛巾热敷了好一会，肚子的不
适感才慢慢缓解。看来空调虽
好，还是不能贪“凉”。

株洲市中医伤科医院治未
病科主任、中医骨伤科副主任
医师张为：夏天人易出汗，衣衫
要勤洗勤换。为避免中暑，要
常洗澡，“阳热”易于发泄。但
须注意，在出汗时不要立即洗
澡，中国有句老话“汗出不见
湿 ”，若“ 汗 出 见 湿 ，乃 生 痤
疮”。洗浴以药浴最佳，能达到
健身防病的目的。

这个时节吹空调，要控制
空调温度，既舒适又不影响健
康的室温，是26-27℃，不要让
空调风口对着自己，尤其要避
免直接吹向颈部、肩部、腿部
等。若长时间呆在冷气充足的
室内，肩部、膝部、腰部、女性小
腹部，可用衣物覆盖，予以保
护。每日要定期开窗换气。室
内也要做好保湿工作，随时放
一杯水，在身旁适度栽种植物，
也能增加环境湿度。

饮食调养方面，在夏季人体
新陈代谢旺盛，汗易外泄，耗气
伤津，食欲不振，宜多吃能祛暑
益气、生津止渴的食物，饮食宜

“增苦吃酸”，苦味的食物多具有
清热解毒的作用，适量食用苦
瓜、莲心、芥蓝、荞麦等苦味食
品，能清热祛湿。夏季人体阳气
渐长，醋是首选的调味品，它能
清肝泻火、帮助消化、提高食欲，
还兼具杀菌抑菌的功效。同时，
可多食瓜类食物，比如西瓜、冬
瓜、黄瓜等食物，这些食物都具
有消暑的功效。除了瓜类食物
以外，还有绿豆、海带等食物都
能助大家清热化湿毒。
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聊天室

美图

点赞

心情物语

开始没有太晚，不如马上行动。总有一天，那个一点一点可
见的未来，会在心里、在脚下慢慢清晰。生活从不亏待每一个努
力向上的人。 （来自网友“橘子粥”的分享）

6 月 24 日早上，一名患有
癌症的市民面部伤口出血不
止，正搭乘出租车赶往市中心
医院。危急时刻，天元交警协
调开放绿灯，并一路引领患者
乘坐的出租车直奔医院，患者
得以顺利就医。

◀扫二
维码加入聊
天室。

夏天的烦恼，你有没有中招?
主持人/怪瘦

6 月 24 日，在湖
南株洲，舞蹈专业的
学生们进行期末考
试，在考场的时候，
大家的手部却出现
了很多动作，这让来
监考的音乐老师迷
惑不已，于是便向出
题的老师询问，出题
老师表示这是很正
常的现象，他们只是
在用身体做实践来
验证答案罢了，监考
老师这才放下心来。

有网友表示，这
场考试实在是太有趣
了，大家的手部动作
看起来非常有规律，
如果没有老师解释还
以为是在传答案呢。

也有网友表示，
看见这些舞蹈考生们
的手部动作让自己想
起了高中时物理磁场
大题，比如右手螺旋
定则也是要用手来判
断题的答案。

◀打开
抖音扫码观
看视频。

▲炎炎夏日，我市气温居高不下，亲水活动受到市民欢迎。
齐文婷供图

热搜

舞蹈生考试“手舞足蹈”,看懵监考老师

◀扫
二维码观看
视频

分享


