
特别策划

株洲市第十三次党代会提出全力“培育制造名城、建设幸福株洲”这一

目标，服务了国家战略、对标了省委要求、彰显了株洲特色、回应了群众期

盼。2022年，也是市司法局党组部署“六大工程”的关键之年。站在新的历史

起点，株洲市强制隔离戒毒所（以下简称为市强戒所）以时不我待、刻不容

缓的斗争精神，勠力同心谋发展，聚焦主业争先进。抓组织、强政治，持续加

强党建引领作用；抓教育、强能力，显著提升民警队伍素质；抓创新、强治

理，持续保持场所安全稳定；抓改革、强民生，不断提升教育戒治质量；抓建

设、强基础，推进场所高质量发展。为“培育制造名城、建设幸福株洲”贡献

力量，以优异成绩迎接党的二十大胜利召开。

或许你对强戒工作并不熟悉，下面就跟着我们的镜头，从他们日常工

作的几个小片段，来感受一二吧。

—
—
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每当内心迷茫、彷徨之时，耳边总会回响起那首《夜

空中最亮的星》，无数个晚上我遥望高墙之外试图寻找

答案，那颗指引我前行的星到底在哪里呢？

夜空中最亮的星
陈某某

“墨菲定律”中提到，越是担心的就越会发生。这是

我第二次验证这条定律的正确性，之前是担心吸毒被

抓，然后果然被抓，进去之后害怕妻子会和我离婚，结果

再次验证了定律。看来人生真没有侥幸，偶然的背后总

有着必然的因果。

一个女人到了中年、有了孩子，自己本身没有任何

过错，却执意要离婚，可见当初那个让她付出芳心和注

入全部感情的男人到底给了她多少伤害啊。其中的悲苦

和心碎，或许只有她自己才能真正懂得。

在所里的接见室，她始终不拿电话，只字不语，只是

双手不停擦拭眼角，当我签下离婚协议书的那一刹那，

我猛地瞥见大颗大颗的泪珠从她脸颊滚落……

一个钉子锤进木桩，无论怎么修复都会留下痕迹，她

的心那般柔软，又怎么经得起我反复的折磨和刺痛呢！

因为毒品，我失去的不只是她，还有原本美好的家。

懂了，却晚了。

夜已深，不知几点，外面深沉的夜色与高墙内的灯

火通明形成鲜明的反差，越发让我无法入睡。白天，室友

小马挂掉电话之后，瘫坐在地上失声痛哭，一记记响亮

的耳光不停抽在他自己脸上，啪啪作响，这样的情景让

我脸上跟着火辣。

“树欲静而风不止，子欲养而亲不待。”我多么希望

自己的猜测是个错误，但这些生命中不能承受的悲哀却

实实在在降临在他身上，而且谁又能说，这终身都无法

释怀的悲痛不会发生在我们自己身上呢？

亲人的离开有时候猝不及防，会让我们后悔不已，

终身遗憾，这么简单的道理为何我们总是要到无法挽回

时才能懂得呢。

听小马说，他父亲弥留之际反复叮嘱家人，丧事从

简，要多留些钱给小马出去之后重新做人……这句话像

针一样扎在我心上，不知是在诠释亲情的伟大无私，还

是在控诉着我们身为人子的可耻和自私。

端午节前后一直细雨绵绵，心里都发霉了。今天阳

光明媚，真好。

不知从什么时候起，我渐渐喜欢上了劳动中挥汗如

雨和劳动后酣畅淋漓的感觉，看见所里偌大草坪中的杂

草被我们拔得只剩一片纯粹的绿意盎然，微风吹来，似

有碧波在荡漾，心中平添了几分明快和舒畅。

寝室桌上矿泉水瓶中有我白天采撷的一束不知名的

野花，我跟它对视，它笑了，我也跟着微笑了起来，其实我

更愿意称之为“她”，赋予这些灿烂的花朵女性的形象。你

能想象，在监所的宿舍里养一束花的奢侈和美妙吗？

让我感到开心的绝不只是汗水和鲜花，还有民警彭

队的一些话。

“喜欢阳光吗？想要彻底摆脱黑暗，就要让自己努力

站在有光的一边。”当时我们正在干活，彭队有意无意地

说起。还有一句我也印象深刻：“人的心也像草坪，会长

杂草，也会有垃圾，定时清理才会纯净。”我似乎有些懂

了，不对，我确定悟出了些什么，荒凉凋敝的心也有了几

分欣欣向荣的生机。

人生的遭遇各有不同，但吸毒者付出的代价几乎相

差无几，前途尽毁、家庭破碎，好在事情的遇合也没有绝

对，就像这强戒的两年，看似是一种对自由的禁锢，但实

质上则是一场灵魂的救与赎。

当欲望吞噬，当黑暗笼罩，指引我们前行的那颗夜

空中最亮的星，就是我们自己的那颗装着责任、装着亲

情和光明的心啊！

2021年 11月 16日
天气晴朗
内心潮湿

一

2022年 4月14日
天气忽晴忽雨
心情悲痛又恐惧

二

2022年 6月6日
阳光明媚
心情明朗

三 近期，因为天气变化、空气潮湿等原因，市强戒所一

大队部分戒毒人员出现手部关节浮肿症状，经过医生诊

断，这属于生活习惯不规范引起的腱鞘炎。监管场所安全

是底线，在当前长时间的疫情防控封闭执勤模式下，任何

小的疏忽都可能造成大的损害。

民警迅速对患者进行摸排，按时发放药物，开展《损

伤护理》课程，强化戒毒人员预防和护理能力。此外，民警

李小龙结合工作实际，发挥自身特长，专门编排了一套兼

具科学性、音乐性和实效性的手指操，帮助戒毒人员活动

手掌关节，锻炼手部肌肉，现已常态化推广，有效减少了

戒毒人员腱鞘炎的发病率。

5月 20日，市

强戒所的禁毒讲

师们与市律师协

会的志愿者们一

起 ，前 往 渌 口 区

龙 潭 中 学 ，为 孩

子们带去了一堂

“点亮青春，远离

毒 品 ”禁 毒 主 题

教育活动课程。

龙潭中学身

处 渌 口 区 、衡 东

县和攸县三地交

汇 之 处 ，群 山 环

绕，远离市区。这里的学生父母几乎都在外地务工。活动现场，主讲老师分

别从强制隔离戒毒工作、涉毒法律事务的辩护、法条适用等角度出发，通过

以案释法、以案促学、以案促教，让学生们全方位地认识了毒品的种类、毒

品的危害，了解如何拒毒防毒和相关涉毒法律知识。

市强戒所负责人介绍，禁毒宣传志愿活动是一项长期性、系统性工程。

能将禁毒的种子种在孩子们心中，为他们的成长保驾护航，是所里坚持不

懈推动“我为群众办实事”的动力之源。

6 月 9 日，市强戒所联合株洲同心社会工作服务中

心、小湖塘社区开展“妈妈戒毒联盟”家属培训活动。戒毒

民警带来了“如何帮助家人戒除毒瘾”“构建和谐家庭关

系”讲座，并鼓励家属“不抛弃、不放弃、不嫌弃”，帮助戒

毒人员戒除毒瘾。

活动现场，戒毒人员王某的女儿哽咽着说：“我一直

觉得爸爸是世界上最好的人，沾染了毒品，他自己也很内

疚。我要多鼓励他，让他找到更多存在感和价值感，用爱

帮助他戒毒。”

戒毒人员胡某的妻子也感慨地说：“今天的培训让我

们家属深受启发，要用正确、有效的方法与他们沟通，坚

持用爱去感化他们，让他们觉得自己还有存在的价值，还

有亲人在关心、守候……”

据悉，“妈妈戒毒联盟”活动最先由株洲市强戒所三

大队发起，很快招募了数十名家属。实践表明，此方法对

稳定戒毒人员思想情绪、促进其出所后保持良好的行为

习惯能起到积极的作用。目前，“妈妈戒毒联盟”已经在全

所范围内推广，共招募到了 100多名家属。

为深入推进未成年人毒品预防教育工作，关注和加

强对特困戒毒人员未成年子女的帮扶救助，强化统一戒

毒模式社会化延伸运行，近日，市强戒所联合市禁毒工作

协会开展“情暖场所关爱孩子”活动，走进天元区、渌口

区、醴陵市和攸县，开展关爱慰问特困戒毒人员未成年子

女活动。

通过面对面交谈，市强戒所民警和市禁毒协会志愿

者详细了解戒毒人员家属的生活、学习、健康、就业等情

况，耐心地倾听他们的具体想法与要求，并进行禁毒知

识宣讲，鼓励他们积极履行监督责任，让孩子树立生活

信心。

下阶段，市强戒所将继续深入推进统一戒毒模式社

会化延伸照管工作，加强同市禁毒协会等社会组织、公益

力量的联系，协同推进关心关爱涉毒家庭未成年子女工

作，定期走访涉毒人员家庭，帮助困难戒毒人员家庭走出

困境，为戒毒人员安心接受戒治、开启幸福人生解除后顾

之忧。

近年来，市强戒所积极探索中医戒毒的新方法、新途

径，巩固治疗效果。降低复吸率，消除戒毒人员对毒品的

依赖。从中医角度探索吸毒成瘾的机理，采用中医辅助手

段进行抗复吸干预，提升戒毒人员身体抵抗力和生理抵

御毒品能力。

据悉，新收治的戒毒人员中，入所尿检结果呈现阳性

者，先签署中医中药自愿治疗协议书，然后医师会仔细询

问戒毒人员吸毒史及病史，了解急性脱毒的具体症状及

体征，结合舌象脉象，制定个人中医中药治疗方案，开展

中医中药及耳针全息治疗。入所尿检结果呈现阴性者，戒

毒稽延症状仍比较明显者，也可以自我申请中医中药及

耳针全息治疗。

在过去两年多时间里，市强戒所专门设立医疗戒护

区着力研究和探索吸毒人员高血压临床路径的治疗方

案，今年注重加入中医降压治疗，对高血压这一常见、高

危病起了较好的防治作用。
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陈某今年 47岁，2014年被公安机关送到所里（株洲市强制隔离

戒毒所），2015年 6月解除强戒，至今保持操守 7年，是一个比较成功

的戒毒典型。在工作中，我了解了陈某的故事，见证了他的蜕变，也

为他能拥有现在的生活感到欣慰。在“国际禁毒日”到来前夕，我提

笔写下这个故事，只为让更多人了解毒品的危害，也给予戒毒人员

更多回归正常生活的信心。

陈某原本是一名厨师，在株洲本地小有名气。2011年他工作的

饭店因经营不善倒闭，他有长达半年的时间没有找到工作，也产生

了转行的念头。刚好一个朋友接了一个高速路工程，拉他一起干起

了工程包工。就在这期间，他结交了一些社会上的朋友，慢慢地和这

些“瘾君子”越走越近，陷入毒品的旋涡。从此之后，陈某干什么都提

不起兴趣，上班打瞌睡，下班就毒瘾发作，呼朋引伴一起吸毒。终于

事情败露，被公安机关抓获了。

“以前对毒品没什么认识，不知道这么厉害。生活中遇到一些烦

心事，朋友说这个（毒品）不但可以解酒还可以忘记烦恼，于是吸了

第一次，慢慢地就上瘾了，一发不可收拾……”入所之后，陈某这样

说起自己的吸毒经历。

入所之初，陈某并不太适应，常常与其他戒毒人员产生冲突。针

对他懒散和自控力差的行为特点，民警对他开展了针对性训练，制

订行为管理目标，强化他的自我管理意识，磨炼其意志。大队民警一

直鼓励他：“失败不可怕，可怕的是差一点成功，最大的失败就是放

弃！”在民警的关心帮助和深入细致的教育下，陈某逐渐树立了戒毒

的目标和信心，他开始积极参加各项康复活动、主动配合民警的管

理，后来还被推选为民管人员（配合民警开展部分管理工作），自从

当上民管人员后，陈某表现更突出了。他严格要求自己，还积极帮

助、鼓励其他的戒毒人员。

回归社会后，陈某决定继续从事厨师职业。刚开始，大部分老板

都拒绝了他，找工作不顺利，毒友又不断发出邀约。没有办法，陈某

只能往外面发展。在家人的帮助和支持下，陈某来到了东莞，先是到

一家湘菜馆打工。两年前，陈某和朋友一起合伙开了一家湘菜馆，他

自己担任大厨，也是主要合伙人之一。如今，湘菜馆的生意越来越

好，他也多次参加各种厨艺交流活动，在当地餐饮业也有了一定的

名气。

回忆过去，陈某感慨万千。如今的他生活稳定，家庭幸福美满。

两个儿子，大的已经参加工作，小的也上了大学。陈某庆幸自己先前

的荒唐经历没有影响到下一代的前途，他也倍加珍惜现在的幸福生

活，想要努力去感恩回报亲人。

脱胎换骨，人到中年的陈某用一次逆袭挽救了自己。

监管工作没有轰轰烈烈的事迹，只有日日夜夜的坚守与付出。

自 2020年新冠肺炎疫情暴发以来，身处高墙之内的株洲市强

制隔离戒毒所（以下简称为市强戒所）全体民辅警，始终枕戈待旦，

充分展现了“召之即来、来之能战、战之必胜”的战斗意志和坚定信

念，坚决执行司法部、地方党委政府疫情防控工作要求，迅速投入到

不断加强的执勤模式中来，打赢了这场没有硝烟的抗疫战争。

市强戒所内人员密集，其中大多数还因受毒品侵害，身体健康

状况不佳，属于易感染人群。这 3年来，市强戒所始终实行封闭隔离

管理，干警职工在经检查检测后，分批进入戒治区，集中住宿、就餐，

启动“7+7+7”（7 天封闭执勤，7 天封闭备勤，7 天居家隔离休息）或

“14+14+14”（14天封闭执勤，14天封闭备勤，14天居家隔离休息）封闭

执勤模式，这就意味着，民辅警职工一旦入班，就长时间进入封闭状

态，不能随意回家，不能上网，不能使用手机，起居饮食在全封闭的

戒治区内。

在这样的特殊状态下，同样也为人子女、为人父母、为人伴侣的

他们是如何处理大我与小我的关系，是如何克服困难、忠诚担当履

职的？下面我们走进他们的故事。

一个中年男人的逆袭
吴波

高墙内的坚守
李奔奔 袁朝晖

市强戒所党委给民警家属们的信中这样写道：“千难万难，迎难

而上；千苦万苦，从不叫苦。封闭执勤的同志们无惧无畏、听从指挥、

马不解鞍、信念如铁。面对这场没有硝烟的战争，我们都是同心勠力

的拼搏者、战斗者。各位家属是我们的坚强后盾和力量源泉。”

这里的民辅警们，有的刚刚援疆归来，就马不停蹄地开始值班，

有的刚做完心脏手术，还需要服药就回到了岗位上，有的孩子即将

参加高考，有的妻子已经临产，有的全家都投身一线担负防疫工作。

烽火连三月，家书抵万金。民警向群的妻子是一位“白衣天使”，

自疫情发生以来，一直战斗在定点收治医院，承担着风险与巨大的

心理压力，他们两个孩子一个 7岁一个 1岁，可夫妇俩谁都没有因此

向组织提条件，只是默默从老家接来长辈，让他们代为照看。

向群给母亲的家书，更像是一封说明书，他事无巨细地交代着

——“燃气灶点火要按下去才能转动，洗衣机要先按那个红色的按

钮，电烧水壶装水时不要超过刻度线，电视要先打开机顶盒，金属的

碗筷千万不要放进微波炉里……儿子身穿警服、头顶国徽，参与疫

情防控是我的职责。妈妈，这段时间您辛苦了，一定要好好保重身

体。”

对于妻子，他动情写道：“我经常教戒毒学员唱一首歌，叫作《你

的答案》，歌词里说‘哪怕要逆着光，就驱散黑暗，丢弃所有的负担，

不再孤单’，我们虽然分隔两地，但心始终在一起，我们逆着光，驱散

黑暗，迎来希望。”

向群的妻子在回信中写道：“疫情当前，我的爱人能够贡献一份

力量，这是他的职责，我们全家深感光荣，我们定能克服一切困难，

请安心工作！愿一切安好！”

今年上半年，国内疫情防控形势又开始严峻起来，为贯彻落实

省局疫情防控相关工作要求，确保场所持续安全稳定，市强戒所调

整勤务模式，升级勤务等级。

面对突发情况，邓志玮考虑到几位同事家中确有困难，他主动

请缨在院内继续坚守 14 天家，而此刻他已经在院内封闭执勤近一

周，按照计划是可以调休回家。更加值得一提的是，他原本打算利用

这次调休，集中处理好新房装修、婚礼筹备等事宜，可他却毅然选择

了推迟生活计划。

2018 年 9 月，稚气未脱的邓志玮来到株洲这个全然陌生的城

市，投身到一个自己从未接触过的职业当中。作为二大队教育干事，

4年的工作历练，他不仅褪去了身上的青涩，更成长为了大队的教

育骨干。“这个伢子做事扎实、很勤快、吃得苦。”这是大家眼中的他。

在二大队，提起他的名字，大家纷纷都竖起大拇指。无论何时，

只要是大队工作需要，一个电话，他总是能第一时间出现在岗位上。

球场上的他，冲劲十足，将能量毫无保留地贡献出来。职场上的他，

无私奉献，将大队教育工作做得绘声绘色。去年，同样是面临封闭执

勤模式升级，他父亲因身体原因意外住院，作为家中独子，此时本应

在床边尽孝，可他却毅然决然地选择继续坚守。他明白，他是一名奋

战在戒毒系统疫情防控第一线的战士，他不能退却。于是他默默地

调整好自己的情绪，继续踏上了坚守的道路。

对于这份职业的选择，他从未后悔过。作为一名预备党员，他用

行动履行着自己的诺言，用坚守维护着场所的安全稳定，用无悔践

行着警察誓言。

【迎难而上 家书传情】

【初心不泯 使命如磐】

踔厉奋发，保持场所安全稳定
笃行不怠，提升教育戒治质量

李奔奔 袁朝晖

“点亮青春 远离毒品”镜头一

“妈妈戒毒联盟”镜头二

“情暖场所关爱孩子”镜头三

特色手操 科学防治镜头四

中医药特色戒毒镜头五

今天，是第三十

五个“国际禁毒日”。

禁 毒 工 作 事 关 国 家

安 危 、民 族 兴 衰 、人

民福祉，厉行禁毒是

党 和 政 府 的 一 贯 主

张 和 立 场 。多 年 来 ，

全 国 禁 毒 部 门 深 化

禁毒人民战争，完善

毒品治理体系，全面

加大禁毒工作力度，

促 进 禁 毒 形 势 整 体

向好、持续改观。

今天，我们一起

来 到 株 洲 市 强 制 隔

离戒毒所，进入高墙

之内的天地，了解戒

毒 民 辅 警 工 作 的 酸

甜苦辣，感受他们常

年 默 默 无 闻 的 奉 献

与坚守，同时也倾听

戒 毒 人 员 的 心 路 历

程 与 戒 毒 成 功 典 型

的宝贵经验。
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