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根据此前各地公布的时间表，从 23 日
起，各地陆续开通2022年高考成绩的查询通
道，考生的志愿填报也随即提上日程。2022
年高校招生有哪些变化？填报志愿需要警
惕什么？这些信息考生和家长要注意。

湖南定于6月25日左右公布高考成绩

此前，各地已陆续公布了今年高考的成绩查询时间。23日开始，各地
的高考成绩陆续公布。

经记者梳理，山西、江苏、安徽、广西、陕西等地将放榜时间定于6月
24日左右，北京、天津、河南、湖北、湖南、广东、海南、重庆、西藏等地定于
6月25日左右，浙江、山东等地则定于6月26日左右。

其中，北京25日中午前发布高考成绩，广东24日13:45起短信推送
成绩。可以注意到，近年来各地高考成绩公布方式也有所变化，除了通过
各地教育厅、教育考试院、高考信息平台等官方渠道自行查询外，还可以
通过“成绩预约推送”小程序、高考成绩短信推送等获悉成绩。

警惕这些陷阱，教育部发布预警信息

与此同时，多地高考志愿的填报时间也随之公布。例如，北京于6月
27日至7月1日进行本科志愿填报。

此前，多地都已进行填报志愿模拟演练，并发布填报志愿说明、指南，
开展高校招生网上咨询会等，考生及家长可通过正规渠道查看咨询。

每年高考，都会有一些不良机构或不法分子趁高考设计诈骗陷阱，比
如提前查分、“补录名额、内部指标”、自称可办补助金、填报志愿指导、伪
造录取通知书等。

公安部刑侦局提醒广大考生和家长，不要轻易点击来历不明的链接；
保管好个人信息，拒绝向陌生人透露；通过官网渠道核实分数、录取信息。

教育部 23 日发布预警，提醒广大考生和家长，切勿轻信所谓的“高
价”志愿填报咨询服务。

2022年高考招生新增31个本科专业

今年2月，教育部公布了2021年度普通高等学校本科专业备案和审
批结果，新增1961个专业点、撤销804个专业点，31种新专业列入《普通
高等学校本科专业目录》，列入2022年相关高校本科招生计划。

31种新专业包含碳储科学与工程、空天智能电推进技术、生物育种科
学、资源环境大数据工程、湿地保护与恢复、智慧林业、劳动教育、科学史
等，这些专业都是在全国高校中首次设置。

今年，多所高校新增前沿或热门招生专业。如清华大学新成立工科
创新人才培养书院——为先书院，拟招收120人。此外，清华大学马克思
主义学院启动本科招生，拟招收20人，招生专业为马克思主义理论专业。

中国人民大学新增数字经济专业、数据计算及应用专业两个本科生

培养专业。北京航空航天大学新增空天智能电推进技术、智能医学工程
等本科专业。

中国科学技术大学今年有统计与大数据、网络空间安全、微电子、空
间科学与技术等4个新开展招生的专业或方向。

哈尔滨工业大学新增本科招生专业包括新工科方向：光电信息材料
与器件、智能制造工程、增材制造工程；新医学方向：智能医学工程、生物
医学科学、整合科学；文科方向：国际组织与全球治理、思想政治教育。

武汉大学今年新增 6 个专业，包括大数据管理与应用，智能制造工
程，储能科学与工程，智能建造，中国共产党历史，政治学、经济学与哲学
(弘毅学堂PPE试验班)。

南京大学、武汉大学等多所高校扩招

除了新增专业外，今年还有多所高校宣布扩充招生计划。如南京大
学今年本科扩招500人，未来几年还将陆续增加。北京师范大学“优师计
划”将在原有基础上扩招200人，加大对县域师资的补充力度。

华南师范大学2022年本科计划招生7614人，比去年增加484人。其
中，师范类专业招2761人，非师范类专业招4853人。

清华大学扩大临床医学类的招生规模，推出了全新升级后的临床医
学八年制卓越医师-科学家培养计划，预计招收60人。

西安交通大学今年在全国预计招生6000人，较去年增加350人。其
中有240人是西交大和米兰理工联合创新学院的中外合作项目，另外110
个普通计划。

武汉大学增加口腔医学、弘毅学堂试验班、计算机类、法学、经济学
类、新闻传播学类等热门专业招生计划数，增加400个，总数达2833个。

(据中新社)

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/廖明 通讯员/杨桦）防范
化解重大生态环境风险隐患

“利剑”行动正在进行。6月23
日，株洲市生态环境局发布首
批7起“利剑”行动执法典型案
例。

7 起典型案例，涉及天元
区、荷塘区、渌口区、醴陵市、
茶陵县、炎陵县和攸县，环境
违法事实涉及大气污染、水污
染、非法处置危险废物以及未
按排污许可要求进行自主监
测等方面。

株洲市生态环境局相关
负责人介绍，防范化解重大生
态环境风险隐患“利剑”行动
启动以来，全市各级生态环境
执 法 部 门 共 出 动 执 法 人 员
1715 人次、检查企业 1152 家
次，办理行政处罚案件 38 起，
共摸排环境风险隐患 323 项，
能立行立改的坚决立行立改，
不能短期整改的坚决落实“一
个问题一套方案一个专班”要
求进行整改。

湖南高考成绩即将公布
这些招生变化要了解

环保“利剑”行动 首批典型案例公布
部分典型案例详情

典型案例三：
3 月 15 日，株洲市生态环境局茶陵分局执

法人员对茶陵县东山佳宏石业有限公司进行现
场检查，发现该公司厂内道路石粉尘土堆积多，
道路扬尘严重，废泥渣堆放在废水收集池旁边，
未采取有效措施防治扬尘污染。

3 月 16 日，茶陵分局对茶陵县东山佳宏石
业有限公司下达了《责令改正违法行为决定
书》，责令该公司立即采取有效措施防治扬尘污
染；3月28日，株洲市生态环境局对该公司下达
罚款2万元的行政处罚决定书。

典型案例四：
3月9日，株洲市生态环境局炎陵分局执法

人员对株洲星驰新材料有限公司（以下简称星
驰公司）现场检查时发现：该公司生产设备和污
染防治设施停止运行，现场未能提供废水处理
设施药剂添加记录和运行台账。执法人员调阅
自行监测报告时，发现星驰公司2021年12月23
日开展的废水自行监测污染因子，与排污许可
证规定的污染因子不一致，未按照排污许可证
相关规定开展自行监测。

环保执法人员以涉嫌“未执行排污许可证
相关规定”，对星驰公司立案调查，处以罚款人
民币31600元。

典型案例一：
5月22日13时，市民反映“隆兴港有层黄色油状液体直排湘

江”。
株洲市生态环境局天元分局立马调集人员赶赴现场勘查，

并会同区市政服务中心沿隆兴港管网溯源排查，最后将污染源
锁定珠江北路三个雨水井，疑似有人非法倾倒化粪池污水和餐
厨垃圾混合物所致。

经过连夜会同公安机关查看该路段视频监控，发现 5 月 22
日上午10点18分左右，杨某、杨某程在附近工厂利用吸粪车疏
通清理化粪池和食堂隔油池，将收集来的约5吨餐厨垃圾和生活
污水混合物，利用一台高压清理疏通车非法倾倒至珠江北路雨
水井。

目前，杨某等相关涉案人员已到案，案件正在进一步深挖中。

典型案例二：
5月24日，群众投诉醴陵市王仙镇王仙村醴陵王仙福利造纸

厂旁店香河内存在黑色水体，疑是企业偷排，对河水造成污染。
当日，株洲市生态环境局醴陵分局执法人员赶赴现场排查，

发现黑色水体系从该厂厂区雨水沟排出。深入检查发现，该企
业存在通过设置暗管（旁路管道及阀门），以逃避监管方式排放
水污染物的行为。

根据相关法律法规，株洲市生态环境局对企业下达责令改
正违法行为决定书，罚款人民币 15 万元，对其实施偷排的设施
（旁路管道及阀门）实施查封、扣押，并将案件移送公安部门，对
相关人员进行行政拘留。

相关链接

▲2022年海南省普通高考网上评卷现场。中新社供图
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健康生活我掌握

专家开方防治暑湿病

55 岁的孙女士自从多年前做了个手术后，就
特别怕冷，夏天都还得穿秋裤。她听亲戚说这可
能是肾虚导致的，于是自行到药店购买补肾药来
服用。谁知服用近1年后，她感觉怕冷的症状越来
越严重，平时也懒懒的不爱动。

通过诊断发现，孙女士是因为手术后未及时
调补，并伴随年纪增长，出现了肾阳虚（表现为神
疲乏力、精神不振、活力低下、畏寒怕冷、四肢发凉
等）。而她擅自服用的补肾药是针对肾精虚（表现

为眩晕耳鸣、腰膝酸软、神疲健忘等）的情况，对肾
阳虚没有治疗和缓解作用，因此才会出现越吃越
怕冷的情况。

专家提醒，生活中，一些人习惯自行服用一些
中药、中成药来补肾，这可能存在乱补的现象。在
中医看来，肾虚分多种类型，包括肾精不足、肾阴
不足、肾阳不足等。如果不分情况盲目自行服用
补肾药，容易造成养生不成反伤身的后果。

（本报综合）

每周一菜

医生送给全体老爸的
体检清单

乱吃补肾药或会越补越虚

近期，由于阴雨不断、热气攀升，各地的天气
格外湿热、闷热。今年的湿热较往年更严重。门
诊上，则出现了大量的口疮患者、腹痛腹泻呕吐
患者、暑湿发热患者、湿疹患者。针对多发的暑
湿疾病，本报送出建议预防方，供大家参考使用。

预防反复口疮：莲子心 5g、淡竹叶 5g、灯心
草1g、蒲公英10g。用纱布包裹，煮水代茶饮，可
配合擦涂西瓜霜或青黛粉。

防治腹痛腹泻呕吐：用不含酒精的太极藿香
正气液，有外感发热迹象的，还可配合同仁堂太
和妙灵丸，但是要禁止一切荤腥和水果。

预防暑湿发热：用滑石180g、甘草30g共同
碾粉筛细，每次 10 克，沸水冲泡后喝下，可起到
清暑利湿、预防暑湿发热的作用，也可直接买中
成药六一散。

预防皮肤反复湿疹：可用外洗方，用青蒿
20g、黄柏15g、苦参15g煮水擦浴。

预防湿温惊厥：建议用扁豆花5g、钩藤15g、
蝉蜕 3g、菊花 5g、淡竹叶 3g 煮水代茶饮，以清
肝、熄风、祛湿。

另外，最近很多孩子有打喷嚏、鼻塞、鼻涕
多、咳嗽严重等外感的特点。孩子们着凉的原因
出奇的一致——吹风扇、开窗睡觉。请大家注
意，所谓的风扇风或自然风并不像大家想象的那
么好。门诊中发现，很多鼻炎严重的孩子，家长
们酷爱通风。实际上，睡觉时吹风扇、开窗户，不
断吹到的风，轻则导致鼻炎、感冒，重则导致腰腿
痛。

通风能保持室内空气流通，但要等老人、孩
子离屋后进行。浴室洗浴、餐厅用餐、卧室睡眠
都是免疫力较低的场景，一定要避风，尤其是后
背、后脑或出汗后。炎热夏季，空调温度控制在
25℃至 28℃，不对人直吹。哪怕开着空调盖被
子，也会睡得舒服。

（中华中医药学会治未病分会青年委员、国
医大师熊继柏教授弟子——孙相如）

杨梅新吃法营养价值高

日前，“中国杨梅60元一颗出口迪拜”的话题
冲上微博热搜。杨梅是夏季时令水果。中医认
为，杨梅有生津止渴、消食利尿的功效。梅雨季
节常吃杨梅，还能起到消炎、止泻的效果。杨梅
除了直接吃，还可做成甜品和入菜。在打开味蕾
的同时，还能提升营养价值。

杨梅冻撞奶：准备杨梅300克，冰糖50克，白
凉粉50克，清水、牛奶适量。

将杨梅用盐水浸泡洗净后去核，捣碎放入锅
中。锅中加50克冰糖和适量清水，大火煮开后转
小火焖煮3分钟并过滤。之后，将过滤的杨梅汤
重新放入锅中，加入白凉粉后搅拌均匀。煮好后
将杨梅汤冷却至常温，倒入容器中冷藏凝固。凝
固好后再倒入牛奶，用勺子将杨梅冻捣碎与牛奶

混合即可。
杨梅酱仔排：准备仔排800克，杨梅10颗，油

50 毫升，盐 3 克，适量的酱油、老抽、黄酒、白糖，
葱花、生粉各10克。

仔排焯水后，加入盐、黄酒和淀粉用手抓匀腌
制半小时。将5颗去核后的杨梅放入保鲜袋中，用
手捏碎杨梅后把汁水倒入碗里待用。剩下的5颗
杨梅入菜。在碗中加入生抽、老抽和白糖调均匀后
酱汁备用。热锅倒油，把仔排放入锅中用中火油
炸，捞起后再复炸一遍直至变成金黄色。将锅里的
油全部倒出，先把过滤好的杨梅汁入锅，再把调好
的酱汁倒入，与仔排一起搅拌均匀。将剩下的杨梅
倒入锅中，翻炒均匀，撒上葱花即可装盘。

（摘编自《每日商报》）

在刚刚过去的父亲节里，北京协
和医院急诊科主治医师李婧为爸爸们
准备了一份“健康体检清单”。

心脑血管病筛查：中老年男性是
心血管病的高危人群，定期体检能及
早发现心、脑、肾病变。

除常规的体重、血压、血脂、血糖
检查，还应增加超敏C反应蛋白、脂蛋
白a、同型半胱氨酸等辅助风险指标检
测。40 岁以上还建议增加颈动脉彩
超。心脏彩超可评价心脏的结构和功
能，如果是可疑冠心病者，可以做冠脉
CTA检查。脑部的评估尽量选择头颅
MRI 和 MRA，没有辐射又看得更清
楚。肾脏可增加尿微量白蛋白，可早
期发现肾损伤。

肿瘤筛查：对中老年男性来说，肺
癌、胃肠道肿瘤、前列腺癌等都是肿瘤
筛查的重点。目前较常用的筛查方式
是肿瘤标记物，包括甲胎蛋白AFP、前
列腺特异性抗原PSA、癌胚抗原CEA、
CA199 以及蛋白电泳检查、铁蛋白检
查等。

一般从 40 岁开始，建议增加胸部
低剂量 CT 检查。到了 50 岁，就可以
考虑增加胃肠镜检查。前列腺癌是高
龄男性较常见的肿瘤，但一般进展缓
慢，预后良好。比较有效的筛查方法
是血液PSA检查。若PSA超过4就要
提高警惕，但 PSA 升高也可见于良性
前列腺增生，所以可结合游离 PSA 比
值、核磁等进一步评估。40 岁以上男
性做超声检查时，基本上都会报前列
腺增大，但决定是否需要治疗的关键，
是增大的部位是否会压迫尿道、对排
尿功能有无产生影响。

营养评估、心理健康等其他筛查：
一些维生素、微量元素的检测，对于营
养评估也有指导意义，有助于控制血
糖、血脂等。60 岁以上的男性要做骨
密度检查，评估骨折的风险。体检时，
心理测评也是较重要的一环，有助于
了解爸爸们的整体健康状况。

（北京协和医院急诊科主治医师
李婧）

牙膏清洁能力
与泡沫多少无关

广东省药监局日前在其官方微信
发布科普文章称：牙膏并非泡沫越多
越好，清洁能力与泡沫多少无关，因为
牙膏的主要成分是摩擦剂，清洁能力
与摩擦力大小有关。

大家使用牙膏时注意是否有明显
的粗糙感即可。含氟牙膏预防龋齿已
深入人心，但氟是有毒物质，过量摄
入，牙齿会产生斑点，导致氟牙症，严
重的会引起氟中毒。因此，3岁以下儿
童不建议用含氟牙膏，3岁以上的儿童
应选儿童含氟牙膏，使用黄豆大小的
量，切勿吞咽。牙膏也有保质期，开封
后应尽快用完。

（摘编自《广州日报》）

▲图片来源于网络。


