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今天，我
们 迎 来 了 二
十 四 节 气 的
夏至。

不 知 道
为什么，同样
是 夏 字 辈 ，

“夏至”总没
有“立夏”受人重视，但事实上，夏至和真正的夏
天贴得更近。

因为夏至这一天，太阳几乎直射北回归线，
是北半球白天最长、黑夜最短的一天。夏至过
后，虽然太阳逐渐南移，白昼渐短，但太阳辐射
到地面的热量，仍然比地面向空中散发得多，所
以气温会急剧升高，最炎热的盛夏也将来临。

本周，株洲就会迎来今年夏天的第一波高
温天气。从目前的预报来看，今天，整座城市还
将有一些阵雨，最高气温 30℃，明天开始到周
日，株洲将一路晴热，最高温将升至35℃。

再来说说夏至。每到这个时候，纷繁生活
气息还是不可阻挡地浓郁了起来，而每个人的
回忆里，有很多是来自于夏天的。不知道，老株
洲们，是否还记得上世纪80年代的株洲夏天？

有人和我说，那个时候的夏天，是坐在摇椅
上打着蒲扇，是一起看露天电影，是孩子们饭后
背着竹椅到院子里看星星、听故事……他们总
会记得专属于老株洲的这些美好瞬间，让快乐
成就夏天。

在越来越浓烈的夏日里，你生活里的那些
瞬间，也一定会越来越美好！ （王娜）

今天

阵雨转多云 24—30℃

明天

多云 25—33℃

后天

晴 27—33℃

风向：南风 风力：2—3级

（市气象台6月20日16时发布）

今日夏至有雨，明起一路晴热
本周将迎来今夏第一波高温天

◀扫码看上世纪80
年代的株洲夏天。

制作 王娜 谭昕吾

株洲始发高铁列车“进京达沪”
新华桥试通行 市民纷纷“打卡”

A02-A04

株洲西-北京西 G506 次和株洲
西-上海虹桥 G1348 次开通运
行，极大地缩短了株洲与京津
冀、长三角的时空距离

新华桥试通车期间，
两端往北方向禁止左
转，重中型货车 24 小
时禁止通行

新华桥试通车后，恢复公交线路8条：B2路、
B16路、B19路、T33路、B36路、B48路、B48区
路、B68路。优化调整公交线路7条：B22路、
B26路、B40路、B49路、T59路、B62路、B82路

▲6月20日早上7时，新华桥试通行，我市东西交通“大动脉”恢复畅通。 株洲晚报融媒体记者/谢慧 摄

准高中生、准大学生们
面对“超长暑假”，你有何计划

教
育
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6月15日上午，株洲市外国语石峰
学校党支部书记、校长唐波携高中部行
政班子成员及教师代表赴株洲市九方
中学学习交流，并就两校缔结友好学校
签约。九方中学校长陈捍东、副校长李
平军及骨干教师代表出席签约仪式。

仪式上，陈捍东校长详细介绍了九
方中学的基本情况和办学成绩，期待两
校联手，共筑石峰教育新篇章。唐波校
长则表示，石外高级中学作为一所民办
高中，能与省示范性重点高中缔结友好
学校，非常高兴也特别荣幸，今后将充
分利用这一楔机，借力借智，为师生搭
建资源共享平台，不断优化教师队伍、
提升管理水平。

随后，九方中学李平军副校长对后
期两校间的合作交流事宜作出了具体

部署。他表示，在教学层面，将以导师
制、师徒结对等方式，探索课堂教学新
模式，开展校际教研活动。管理层面，
将开展相关岗位的管理经验交流，如跟
岗学习、参与课程、分班编排等，还将邀
请石外高级中学的教师参与高三论导
活动、教师综合素养大赛、“石峰论道”
等极具学校特色和影响力的活动。

此次签约，加强了公、民校际之间
合作，增进学校友谊，共享优质教育资
源，实现了开放办学，共同发展的目
的。两校今后将在教研互动、学校管
理、师生互动、资源共享等方面分享交
流经验，致力满足株洲市民对高中教育
的多层次需求，共同为办人民满意的教
育而努力。

（通讯员/黄荣）

九方中学与石外高级中学
缔结友好学校
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中考、高考结束后，同学们肩上的担子突然
没了，面对“超长暑假”，你的计划表准备好了吗？

这个超长暑假里，不管你是计划宅在家里看
几本“垂涎已久”的小说，还是来一场说走就走的
旅行，或者利用难得的时间走入社会，体验生
活。总之，在行动之前最好有个计划，并尽量按
计划去做。这样一来，你不仅能锻炼做事的条理
性，而且离拥有一个有意义的暑假也不远了。

学几样生活必备技能
俗话说，技多不压身，刚刚结束中考、高考，

不妨利用这个暑假，多学习一些自己感兴趣的生
活技能，练练字，学游泳、学炒菜，准大学生还可
以约同学一起，利用这个时间考取驾照。

到未来的高中、大学逛逛
利用假期，到自己考取的高中、大学“踩点”，

提前感受新学校的学习环境，尽快适应新生活，
转换角色。

提前感受社会
有心去深入社会的准大学生，还可以考虑找

一份暑假工，不但锻炼自己的能力，开阔视野，同
时还能赚些零花钱。

（宋芋璇 整理）

▲签约现场。通讯员供图


