
从主持人到讲
解员，从戏曲到绘
画样样拿手。六年
级的刘睿菀就读于
芦 淞 区 何 家 坳 小
学，翻看她的获奖
证书，甚至会产生

“密集恐惧症”。
最 近 ，2022 年

度“新时代湖南好
少年”名单公布，她
成为我市唯一入选
少年。
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上榜2022年度“新时代湖南好少年”

校园记者刘睿菀有着怎样的成长故事
株洲晚报融媒体记者/戴凛 通讯员/孙碧超 吴敏

本报讯（株洲晚报融
媒体记者/戴凛 通讯员/
黄新）认识水，敬畏水。
连日来，南方三小的孩
子们分年级陆续走进该
校游泳训练基地——南
方 职 工 文 体 中 心 游 泳
馆，现场学习水上求生
技能，以及心肺复苏操
作方法。

活动中，株洲市三
三一医院的李医生针对
溺水后如何进行心肺复
苏向同学们进行讲解和
示范，孩子们一个个听
得专心致志。

“一定要在保证自己安全的情况
下，再去救助落水者。”游泳教练现场讲
解并示范了水上自救技能。教练诙谐
幽默的语言，让孩子们在一片笑声中懂
得了落水自救的方法。其间，该校曾获
得三好杯游泳比赛四等奖的王钰然同
学，还进行了自救演示。

最后，孩子们最兴奋的环节来了。

在教练的一声令下，孩子们就像一只只
欢快的小青蛙跳到了水中。有的练习
游泳，有的练习憋气，泳池里回荡着欢
乐的笑声。

据了解，目前该校正在创建芦淞区
游泳示范校，接下来，该校还将开展其
他形式的防溺水教育活动，守护孩子们
的安全。

提升技能，应对突发事件

▲同学们观看教练示范教学。 记者/戴凛 摄

本报讯（株洲晚报融
媒体记者/戴凛 通讯员/
李慧琳）茶陵境内河塘众
多，孩子擅自到河流、山
塘、水沟等危险地域玩
耍、游泳、打闹，极易造成
溺水事故。6月14日，茶
陵县解放学校洣江分校
举行防溺水安全模拟演
练，教给孩子们正确的逃
生和救援方式。

“手指抽筋时可先将
手握拳，然后用力张开，
迅速反复多做几次，直到
抽筋消除为止……”活动
中，老师带领同学们现场示范水中手、脚
抽筋的解决办法。同时，老师又使用长
杆，演示正确的救人方式。

学校负责人还结合该校水域分布

情况，及近年发生的学生溺水身亡事
故，向学生们生动阐述了私自下河、下
塘游泳的危险性，要求全体学生认真学
习防溺水安全知识。

事故警示，让教育深入人心

▲学生示范如何消除抽筋现象。 通讯员供图

本报讯（株洲晚报融媒体记者/谭筱）
6月15日，渌口区淦田镇梓湖小学管理
团队赴荷塘小学进行参观交流。

2020年，梓湖小学与荷塘小学成为
城乡结对的姊妹学校。其间，荷塘小学
不仅派出优秀团队赴梓湖小学进行送
课、讲座，还为学校捐赠图书，并于
2020-2021 学年派出优秀老师到梓湖
小学进行支教。

荷塘小学校长杨叶丛为梓湖小学
团队介绍了学校的整体办学情况。梓

湖小学一行参观了荷小的校史馆，观看
了学校社团展示。活力动感啦啦操、雏
鹰管乐团以及蒲公英合唱团的精彩展
示，生动诠释了荷塘小学“每一个生命
都自由绽放”的办学理念。

城乡学校“手拉手”，不仅增进了两
校间的“姊妹”情谊，还给农村学校的发
展提供了新的思路，进一步促进了城乡
教育一体化发展，为实现乡村教育振兴
提供了强劲动力。

在妈妈讲的故事中长大

“我坚持每天陪着她讲故事，看着她带着这份美好，安然入睡。”
刘睿菀出生于2010年，妈妈在机关单位工作，爸爸是自由职业者。

妈妈伍露说，在孩子成长过程中，她会经常带着孩子共同阅读
经典。特别是睡觉前的讲故事时间，更是母女俩雷打不动的必修
课。从童话故事到红色经典，从世界名著到中国历史，多年来的积
累，让孩子丰富了知识，开阔了眼界。

刘睿菀性格开朗，加上有了故事和知识的积累，妈妈开始带着
她参加各种小型演讲和主持活动，慢慢地练出了自己的“台风”。

5岁那年，为了让刘睿菀有更多和同龄孩子交流学习的机会，妈
妈还办起了“小鱼故事会”公益活动，不少家庭积极加入，为更多孩
子提供了分享故事、锻炼演讲技能的小舞台。学着妈妈的样子，刘
睿菀也开始分担活动主持人的工作，并且很快就能独当一面。

她成了校园里的小明星

2016年，带着丰富的知识积累，刘睿菀成为何家坳小学的小学
生，在这里，她有了更多的展示机会。老师们在聊起刘睿菀时，也把
她称作是“小能人”。

“她不仅是同学们信赖的好伙伴，还是老师们称心的好帮手。”
老师们说，刘睿菀作为班级宣传委员和学校大队干部、校广播站站
长，一直认真负责，不仅经常组织同学们策划主题班会、出黑板报，
还会耐心为学习困难的同学讲解习题和方法，带领播音员们用声音
传递正能量。她多年被评为“七彩阳光少年”和“优秀大队干部”，六
次获得“校长特别奖”。

因演讲表现能力突出，刘睿菀进入高年级后被推荐进入学校的
戏曲社团。凭着丰富的表现力，在各类戏曲演出中，她又开拓了一
片新天地。

社团活动和校外演出不少，但对于老师的作业安排，刘睿菀一
定坚持完成。她自律的表现，也被老师们津津乐道。

从校园走向更大的舞台

从二年级开始，刘睿菀成了株洲日报社校园记者，不但积极参
加现场采访、湘江毅行、暑期小报童等各种社会实践活动，还在报上
发表多篇稿件，被评为“株洲市百佳校园记者”。

2021年，因表现突出，刘睿菀作为湖南省仅有的两名“种子”选
手之一入选共青团中央统战部“各民族青少年‘感党恩、听党话、跟
党走’主题教育活动”研学训练营，并成长为积极践行民族团结的

“小使者”和“宣传员”。
同年，她又作为优秀少先队员代表，参加了团省委长株潭融城

联合少先队大队活动和湖南省“六一”主题队日活动，向全省少先队
员展现动力之都的火车头精神和株洲少年的蓬勃风采。

今年初，全国党员干部现代远程教育2022年1月5日课程表公
布，老师们很快就在其中发现了一个熟悉的名字。原来，刘睿菀作
为株洲市讲解志愿者，成为党史学习教育的主讲人。由她主讲的

《绣红旗》虽然只有3 分钟，但得到了观众的一片好评。刘睿菀说，
小时候经常听爷爷讲革命故事，希望将这些震撼心灵、感人至深的
故事分享给更多人。

▲刘睿菀近照。 通讯员供图

城乡学校“手拉手”让孩子“上好学”
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点评

我家养了两只可爱的乌龟，一
只叫“长脖子”，因为它总是伸长脖
子而得名，另一只叫“包天”，因为
它胆大包天。两只小乌龟在我的
龟缸里快乐地生活。

每天我都会陪它们玩一会，先
说“长脖子”吧！我每次给它喂食
时，它总是动都不动，只是伸出它
的长脖子，一口咬住食物就吃了起
来。一次我发现它在睡觉，就用手
指轻轻点了点它的头，它慢悠悠地
睁开眼，瞥了我一眼，发现没吃的，
就腿一蹬石头，游到了另一边。我
只好拿起一块肉放到它面前，它看
有肉，这才慢条斯理地伸出脖子去
咬肉，我有心逗一逗它，用镊子夹
住肉往后慢慢拖动，它的脖子也随
着肉慢慢伸长，一直伸到够不着肉
了，才不情愿地挪了一小步，又伸
长脖子去咬肉，哎！原来它是太懒
呀。

相比较不爱动的“长脖子”，
“包天”就活泼多了，别看它个头
小，胆子大着呢！它敢爬到“长脖
子”背上，还和“长脖子”抢肉吃。
那天我把肉放到“长脖子”旁边，它
张嘴咬住肉，正要往里吞，“包天”
马上“跑”过来，一口咬住露在外面
的半块肉，和“长脖子”抢了起来。
只见“长脖子”咬住肉使劲往后退，

“包天”则“手”脚并用拨水，一个劲
地甩头，最后“包天”赢了，抢走了
那块肉。更有趣的是我把手放在
缸壁外，“包天”以为这是吃的肉，
就隔着缸壁来咬，看到我的手往左
移，它也跟着往左爬，我知道它好
吃的特点，经常这样逗得它团团
转。

这就是我的两只乌龟，它们真
是可爱极了！有了它们，我的课余
生活增添了许多乐趣，我很喜欢它
们！

可爱的小乌龟
贺家土小学1905班 易子彧 证号：22020430049 指导老师：陈文

活泼有度，动静相宜，小作者笔下的小乌龟一个好动，战斗力也强，
一个好静，充分利用自己“长脖子”特点懒而萌。小作者利用对比的手法
写出两只活泼可爱的小乌龟，这样的文字，也增加了阅读者的乐趣。

点评

一天中人的心情是不断变化
的，就像一个调色盘，红色是发怒，
黄色是兴奋，黑色是忧伤。我的一
天的色彩也在不断地变化。

早晨，我从睡梦中苏醒，双眼
朦胧，一切都那么新鲜却又好似昨
日重现，桌上的笔、本还有窗台上
的花，墙上贴满了金光闪闪的奖状
……一切都那么寻常。我迈着慵
懒的步伐来到洗手池前，将一小捧
水泼洒到脸颊，一天才刚刚开始。

我和好朋友随后就一起踏上
了往学校的道路，虽然路程只有
700米远，但我们还是走了十来分
钟。虽然这条路我每天都走，但还
是会情不自禁地慢下脚步来，甚至
停下来细细观察。天，更亮了，云，
漫不经心地挪着，为春日增添了几

分活泼与可爱，我的心情也正如这
活泼的春日愉悦而又晴朗，那些不
知名的小花小草，绿的、黄的，叶
尖、花瓣挂着水珠——我有一点点
吃惊自己的发现，蹲下身来想去玩
亮晶晶的水珠……

到了校园我飞速地跑到了教
室。第一堂课就这样开始了，下午
我们上了音乐课，学习了《美丽的村
庄》这首歌曲后，老师让我们自由练
习，许多同学都放开喉咙唱了起来，
啊！我们仿佛置身美丽的村庄！

晚上翻开一天所学科目的教
科书，我在密密麻麻的黑色海洋中
忙碌。

夜已深，视线移动到窗外几棵
大树上……我掀开被子，钻入被
窝，进入了甜美的梦乡。

色彩斑斓的一天
攸县震林中学2102班 张思如 证号：22072461886

色彩多姿，绘景以寓情。中学生有“密密麻麻的黑色海洋”，更有
“700米远的路”走上十来分钟的心情，自然万物可爱，小作者着墨色彩的
变化，寓情于景中，洗练的文字里包含亲情、师生情、同学友情等。

唐清辉

荷塘外国语学校小学
部老师，本科学历，汉语言
文学专业，国家二级心理
咨询师，连续3年被评为株
洲日报社校园记者俱乐部

“优秀辅导老师”。组建学
校“梧桐树”小记者社团，
引导小记者从校园生活开
始以阳光、积极的心态关
注自然，关注社会。

我有一双充满爱的眼睛。
在每一处角落里，我都能找到
爱。

一阵风吹过，环卫工阿姨辛
辛苦苦扫的地，又沾满了落叶，
忽然，一群小朋友捡起地下的落
叶，扔进垃圾桶。

在一个炎热的下午，交警大
汗淋漓，正在指挥交通。因为不
到五岁的小男孩跑过来，把手中
的矿泉水递给了交警叔叔。

你瞧这一个爱，再瞧那一个
爱，其实并不是世界上缺少爱，
只是缺少爱的眼睛。

著名雕塑家罗丹曾说，“世
界上并不缺少美，而是缺少发现
美的眼睛”。美无处不在，爱，也
一样，我有一双发现爱的眼睛。

一阵风吹过，刚刚清扫完的
路面又飘落许多树叶，环卫工阿
姨顾不上擦一下额头的汗，急忙
再清扫时，一群路过的小朋友捡
起落叶，送往一旁的垃圾桶。

车流，人流，交警叔叔一会
儿用手势指挥着车辆，一会儿帮

助老人孩子过马路，湿透了衣
背，这时一位妈妈牵着小男孩经
过，小男孩踮起脚，把手中的矿
泉水递给交警叔叔，互致敬礼。

你瞧，爱是弯腰捡拾，爱是
踮脚传递，爱是一个微笑，爱是
相互鼓励……如果你抱怨，以为
这个世界上缺少爱，不，这个世
界不缺少爱，只是缺少一双发现
爱的眼睛。

弯腰、踮脚的动作很平常，小作者若萱见微知著，用近乎白描的
文字记录下来的两个小镜头，却透着浓浓的爱，折射出社会的和谐与
美好，就因为“有一双发现爱的眼睛”。

修改前

充满爱的眼睛
炎陵县城南小学1903班 杨若萱 证号：22101870668

修改后

我有一双发现爱的眼睛
炎陵县城南小学1903班 杨若萱 证号：22101870668
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老师点评手记

一个小小的动作藏着爱，一朵云的漫不经心，乌龟的可爱，风筝海洋
里的欢笑等等，我们的小记者捕捉到了，并用文字记录下来，更重要的
是，因为小记者独特的感受而赋予更多真、善、美的色彩与盎然的童趣，
也传达出积极向上的力量。

“问渠那得清如许，为有源头活水来”，每一位热爱文字的小记者，一
定是热爱生活的，祝愿所有的小记者多动笔，多思考，你的文字也将影响
到更多的小读者。

天蓝蓝的像一片海洋，漂浮
着雪白的云朵，地面绿油油的，
像一块地毯，很柔软。这风景真
是美丽极了。

“呼呼”，这是什么声音？是
春姑娘的口号。

“哈哈、哈哈”，这是什么声
音？原来是小朋友的欢笑声。咦，
他们在干吗？原来是在放风筝。

“跟紧我！”小明大声喊，“你
放心，我会跟上的，加油，放上
去”，小华回答。

一旁的小红看见了，高兴地
问：“你们真厉害，也能帮帮我
吗？”小华回答：“当然可以。”

“抓紧啦！”小华说。“三、二、
一，开始”，小红一跑，风筝不但
没有飞起来，反而差点坏了，小
红难过地想，为什么别人的风筝
都能飞起来，而我的却没有呢？

就在她灰心丧气的时候，小华灵
机一动说：“我有办法了，你别着
急。”说完就拿起地上的一片树
叶，树叶往后，原来是风的方向
反了，所以才飞不起来。

远处，一个小男孩和爸爸正
在一起放风筝，小男孩对爸爸
说：“爸爸，你看我放的风筝最
高。”爸爸没有理会他，因为爸爸
在看向遥远的风景，这可把小男
孩急坏了，生气地大喊道：“爸
爸，你看我的雄鹰风筝好像生气
了，它怒目圆睁地看着我们，好
像要吃掉我们似的，你快看呀！”
爸爸这才看着天空的风筝说：

“不好意思，我不应该不专心，我
们一起放风筝吧。”这时候他们
都露出了开心的笑容。

天空就是风筝的海洋，放风
筝是多么有趣啊！

放风筝
建宁实验小学1903班 王雅琪 证号：22040400557 指导老师：谢雅

点评

“纸鸢风骨假稜嶒”，放风筝有多少乐趣？小作者行文首尾呼应，对
话语言符合三年级特点，由近及远描写出两个放风筝的片段，趣味盎然。


