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悟岐黄之道 展神农风采

记第六届“神农杯”中医药技能大赛

▲部分参赛选手合影。

鉴药材、看药方、抓中药……这些都是药
剂师的工作日常。一双火眼金睛，通过口尝鼻
嗅、手摸眼观，能从上百味药材中分辨优劣真
假；他们对中药如数家珍，能准确辨别每一味
药材的名字和功效；一把戥子秤是他们施展

“功夫”的武器，一方调剂台是他们展现“技能”
的舞台。从一张处方到一包中药，他们发挥着
至关重要的作用。

▲曹文新医生担任主考官。

审核处方、指导用药，专业答疑……
是每一位药师的职责所在。比赛中的每
一道题都需要选手认真细致作答，稍有
差池便失之毫厘。非常考验专业知识能
力、沟通表达能力、人文服务能力等综合
素质。

决赛现场，选手们争分夺秒，发挥了
良好的竞技精神，熟练的操作手法，更是
展示了他们的风采。

湖南汉方神农中医馆自 2017 年起一
直坚持每年举办中医药技能大赛，紧紧围
绕懂中医药、爱中医药、用中医药、相信中
医药为核心，以活动为载体开展中医药人
才培养。通过“以赛促学，以赛促练，”不
断加强中医药传统文化与传统技艺的学
习与交流，同时让更多的人了解传统中医
药文化，让更多的人加入到振兴中医药文
化的队伍中来，为中医药事业奉献力量。

（图/袁锌 文/周敏 汉方神农中医馆）

几十余种中药放在一起，看两眼就知道药名
和药性；看药方，无药斗抓药分量分毫不差；把一
把脉，看一看舌，就能说出患者的大概病情……
这些传统印象中老中医、老药师才有的技能，一
个个80、90后的年轻选手也做得有模有样。

为进一步提升中医药专业技术人员服务水
平，提高中医药人员专业技能，加快培养中医
药人才队伍建设，推动传统中医药事业的发
展，6 月 16 日，湖南汉方神农中医馆第六届“神
农杯”中医药技能大赛在栗雨馆正式开赛。

株洲市卫健委中医科科长陈茂生，湖南中
医药高等专科学校副校长刘光喜，湖南汉方神
农中医馆有限公司董事长贺云祥，总经理杨勇
等嘉宾出席开幕式并致辞。

比赛分中医、中药、西药三个小组赛，以理
论知识和技能操作为主，共有69名选手参加此
次竞争和角逐。

取穴、把脉、问诊……这些中医诊室里才能
见到的场景，如今正在赛场上精彩呈现。比赛
中，选手们自信冷静，沉着应对，展现了中医药
工作者的专业水平和良好素养。

▲出席嘉宾合影。 ▲参赛选手比赛掠影。

6月16日，我市开展民兵工作“三落实”60周年暨第三届“民兵
活动日”系列活动，全市200多名民兵参加了医疗救护、防化救援、分
解结合与试探射击等多项民兵实战演练竞赛。

“作为国防后备力量，我觉得这种实战演练竞赛必不可少。在比
赛中，我发现了自己技术的不足，以后会加强训练，提高专业水平。”来
自炎陵的一名民兵说。（株洲晚报融媒体记者/旷昆红 摄影报道）

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
温琳 通讯员/曹雪琪）自6月20日
起，武广高铁株洲西站将开行（往
返）北京西、上海虹桥始发高铁列
车。为引客入株，让高铁人流变为

“人留”，市文旅广体局联合我市部
分景区、酒店和旅行社推出“最快
的速度来见你——乘高铁、游株洲
系列优惠活动”，针对高铁乘客，有
特价跟团游、景区门票减免和酒店
房价优惠等政策。政策将持续到
今年年底。

政 策 覆 盖 的 高 铁 车 次 包 括
G506次列车（8:25从株洲西始发，
16:08 到达北京西）；G503 次列车

（14:48从北京西始发，22:28到达
株洲西）；G1348次列车（8:54从株
洲西始发，13:42 到达上海虹桥）；
G1776/7 次列车（15:14 从上海虹
桥始发，21:46到达株洲西）。乘客
持以上 4 趟列车的高铁票和身份
证，可享受部分景区、酒店和旅行
社的优惠活动。

6月20日至7月31日，乘坐上
述车次，凭高铁票和身份证，可以
免门票进入炎帝陵景区；7月31日
至 12 月 31 日，享受景区门票 8 折
优惠。

乘客凭 6 月 20 日上述车次高
铁票和身份证，前往神农谷国家森
林公园，可以免门票进入景区；凭
12月31日前的上述高铁票和身份
证，可享受景区门票8折优惠。

乘客凭 6 月 20 日至 6 月 30 日
上述车次高铁票和身份证，到云上

大院景区可免门票；凭 7 月 1 日至
12月31日上述车次高铁票和身份
证，可享受景区门票8折优惠。

花湖谷景区和云阳山景区推
出乘客凭 6 月 20 日至 7 月 31 日
G503 和 G1776/7 次高铁票和身份
证，可以享受免门票进入景区政
策；凭7月31日至12月31日G503
和G1776/7次高铁票和身份证，可
享受景区门票8折优惠。

酒仙湖景区推出乘客凭上述
车次高铁票和身份证，今年内免门
票入园和 70 元/人购买景区交通
票的政策。

到新世纪艺术馆景区，凭 6 月
20日上述车次高铁票和身份证，在
6月20日—7月31日可以免门票；
乘客在2022年12月31日前，可凭
上述车次高铁票和身份证，购物享
受正价商品6.8折优惠。

到株洲国际卡丁车场，即日起
至 9 月 1 日，乘客凭上述车次高铁
票和身份证，可享青少年娱乐卡丁
车、成人娱乐卡丁车相关优惠。

此外，针对上述车次高铁乘
客，我市延年酒店、大汉·希尔顿酒
店、国宾酒店、华亿庄园、凯悦酒
店、希尔顿欢朋酒店、紫金花大酒
店和金龙大酒店纷纷推出特惠房，
折扣低至5.3折。

湖南穿越潇湘国际旅行社推
出“神农福地·制造名城”一日游和
二日游优惠活动，凭上述车次高铁
票及本人身份证报名，可享受优惠
价。

凭这4趟高铁列车车票 游株洲有优惠
包括特价跟团游、景区门票减免和酒店房价优惠等政策

为庆祝中国共产主义青年团成立 100 周
年，积极引导广大团员青年继承和发扬共青团
的光荣传统，展示青年员工锐意进取、奋发有为
的精神风貌，激发青年员工的激情与创造力，培
养团队之间的协作力与凝聚力，进一步加深青
年员工彼此之间的合作与交流。2022年6月11
日，工行株洲分行组织 70 余名团员青年代表，
在团委书记的带领下到爱国主义教育基地—秋
瑾故居和九郎山拓展活动基地开展“建团百年
正青春 跟党奋进新征程”主题团日活动。

在活动中，团员青年们首先来到秋瑾故居
进行参观学习，举行了重温入团誓词的仪式，铮
铮誓言，火热青春，大家在庄严神圣的氛围中，
又一次接受思想的洗礼和心灵的震撼，更加深
切地感受到作为共青团员的一份沉甸甸的责

任。在随后的参观过程中，团员青年们怀着无
比敬仰的心情对秋瑾的生长环境、家庭成员以
及参加革命的情况进行了详细的了解。尤其是
从秋瑾"拼将十万头颅血，须把乾坤力挽回"等作
品中，感受到了一位旧时代女性巾帼不让须眉
的凌云豪情，她的不畏强权，不怕牺牲的革命精
神激励着在场的每一个人。

参观结束后，所有团员青年来到九郎山拓
展活动基地开展趣味团建活动。在团建活动
中，大家通过分队进行厨艺DIY大比拼、团队趣
味游戏对抗。每支队伍都选出了队长，并集众
人智慧，设计了属于自己的队名、口号、团队造
型。各队伍成员团结协作、卯足干劲拼智慧、拼
速度，展示了高效执行力和团队精神。通过此
次团建活动增强了青年员工之间的交流和了

解，增强了青年之间的团队凝聚力和协作力，在
收获成功的同时也收获了一份友谊。

（图/文 段嘉濠）

工行株洲分行开展“建团百年正青春 跟党奋进新征程”活动

▲活动合影。
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难忘的一夜
肖又铮

那年，参加报社举办的通讯员学习班
后第二天，独自一人骑着单车，高高兴兴
再次来到炎陵。因走得匆忙，上午收到学
生的8000多元费用还放在蓝色挎包里，粗
心的我忘了将钱交到总务处。

经过几个小时快速骑行，到达炎陵一
家旅店时，已是掌灯时间。

进旅店住房一看，已有炎陵本地四位
客人坐在铺上玩扑克。我心里顿时慌了
一阵，这全是我不认识的人呀，而我放在
挎包里的钱，安全吗？万一有个预见不到
的事情发生，不但钱不安全，连性命也危
险啊！况且四位同住者，都是一米七以上
的大高个，如果对付我，就好比老鹰抓小
鸡。我越想越觉得不安全，只能装作镇
定，在靠近电灯的地方坐在床上看起书
来。

我一边看书，一边听见一位叫李老板
的人，让同伴声音尽量小一些，别影响别
人看书，而且还听到他征求他人意见：“明
天看望一位病人，每人是 500 元还是 600
元？”听到这，我心里顿生安全感：这是几
位好人啊！

此时，我还是本能地摸了摸挎包里的
钱，心想出门在外，害人之心不可有，防人
之心不可无！这地方靠不靠得住，还很难
说。

我实在有些疲劳，迷迷糊糊睡着了，
而且做了一个梦，梦见挎包不见了。我猛
地惊醒，赶紧摸摸挎包，还好，钱仍在包
里，于是，立即坐起来继续看书。

可过了一会儿，我看见那四人中的一
位胖子，在拉电线，不知什么用意。我又
开始紧张起来，莫不是他们想采用声东击
西的方法，对付我这带着挎包的陌生人？

我又是一阵忐忑不安，一刻也不敢放
松，眼睛紧盯着挎包里的钱。

又过了一会儿，他们几位收拾自己的
东西出门了，都微笑着跟我说“再见”。走
在最后的是那位胖子，他还将门虚掩上，
用一张纸塞在门框上，生怕影响我休息。

此刻，没和我说过几句话的四位炎陵
朋友全离开房间了，我紧抓挎包的手松
了，收紧的心也松了，瞬间有一股暖流溢
到心间，传遍全身。啊，原来比炎陵桃源
洞的珠帘瀑布、镜花溪、树抱石等景点更
美的，是炎陵人的心！

姑 姑 在 回 来 的 路
上，借我的手机打电话给姑父，

要姑父骑摩托车在汽车站等她，大巴车
不能直达乡下。

姐姐看着姑姑那声音洪亮，几次欲言又
止，终究是没能忍住强烈的好奇心：“姑父又
不能说话，你怎么知道他有没有懂你的意
思？”姑姑说：“他说的我懂。”下了大巴车，姑
父还真在车站等着。

姑父前两年患了喉癌，做手术切断了喉
管，从此以后就成了一个哑巴，见到我们就咿
呀咿呀地比划着，我们面面相觑，谁也不懂他
的意思。只有姑姑，从姑父的鼻音和手势，给
我们翻译着。

姑姑，巫百合，奶奶最小的女儿，据说，是
上世纪90年代小村庄的如花女子，天生一副好
歌喉，成了当地鼓乐队的主力。上世纪 90 年
代的乡镇流行卡拉OK厅，巫百合在鼓乐队生
意萧条的时候，投身卡拉OK厅驻唱，遇见了
小混混许建华。自家好好的女子爱上混混，
明显不是良配，奶奶和爷爷自然是不肯的。

巫百合却是铁了心，收拾了衣服，头也
不回地和混混许建华过日子去了。巫百合
出嫁时娘家嫁女酒都没有办，姐弟恋，老公
是小混混，巫百合的举动当时在小村庄引
起的轰动，足以让当地的村妇们唾沫横飞
半年有余。

巫百合在娘家最受宠爱，别说农活，
连家务活都很少做。在许建华的土墙
屋里，巫百合不得不学习如何去做个
农妇。除了学着做家事，田地里一些
粗笨的农活，她也做得有模有样。只
是，在粗糙的岁月里，巫百合如洋葱
般白白嫩嫩的小手，变得长满了老
茧，曾如杨柳的细腰，如今满大街
却找不到她穿的加大码了。

7年之痒算是熬过去了。接
着，又一个 7 年之痒过去了，许
建华从一个小混混变成了一个
小包工头。中年男人，还想着
做一个浪子。如花美眷，已
成粗俗村妇，大着嗓门，骂

着他又吃那么多槟榔。许建华越
来越觉得巫百合厌烦了，他的应酬越

来越多，十天半月不着家，成了再平常不
过的事情。巫百合和他吵，开始的时候他
还忍让着，后来，吵架便成了家常便饭。再
后来，许建华吵都不和巫百合吵了，冷暴力
让家里的空气都是冷的。巫百合虽不是多愁
善感的纤弱女子，却终日泡在泪缸里。

出来混，总是要还的。长年累月生活不规
律，抽烟、喝酒、嚼槟榔，给许建华的身体带来
了极大伤害。他发现，身体越来越不对劲了，
总是觉得咽喉部有异物，疼痛、咳嗽还痰中带
血。到医院一检查，结果得了喉癌。

看到结果的时候，许建华已不抱任何希望
了。穷的时候，巫百合跟着他受苦，有点小钱
的时候，他在外面花天酒地。

巫百合一滴眼泪都没有流。她变卖了家
里所有值钱的东西，领着许建华上了省城。治
疗费、医药费是个无底洞，很快，巫百合身上的
钱就用光了。在省城来来往往的大街上，顶
着炎炎烈日，巫百合跪在了地上，求着人们施
舍，用来救她拼尽全身力气爱着的男人。

等爷爷奶奶找到巫百合的时候，她已经
在车水马龙的街上，跪了三天乞讨，滴水未
进。奶奶老泪纵横：“妹子，受这样的苦，你
到底是为什么啊！”“妈，我不能看着他死
啊！”巫百合的泪，终是倾泻而下。

做了手术的许建华，割掉了喉管，成了
一个哑巴，也丧失了劳动力。巫百合在瓷
厂上12个小时的班，挣微薄的工资支撑着
这个家，养老带小，给许建华买药治病。
有时候，巫百合也会大着嗓门骂道，“你这
个死鬼，没给老娘过一天好日子咯！”

许 建 华
听着，嘿嘿
地 笑 着
……不知
何 时 ，我
发 现 自 己
眼角已流
下了泪。

张 洁

制图/胡兴鑫


