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刘俊乐，脊骨神经医学学

会委员、中国康复医学学会委

员会委员、中国产后康复委员

会青年委员。擅长对脊柱及四

肢骨关节、产后及盆底康复、慢

病康复、体态塑型、青少年姿势

矫正等康复治疗工作，先后获

得脊骨神经医学脊柱、四肢矫

正技术认证、汤普森技术认证、

AMCT 技术认证、德国施罗斯

脊柱侧弯认证、国际 SFMA 认

证、意大利筋膜手法国际技术

认证、BOMT 系列运动损伤治

疗认证。

湖南省直中医医院针灸康复医学中心为国家临床重点专科（中

医专业），国家中医药管理局“十一五”重点专科，国家中医药管理局

中医药适宜技术省级及县级师资培训班临床培训基地，湖南省针灸

区域诊疗中心，湖南省中医药管理局颈肩腰腿痛重点研究室，株洲市

临床医学重点专科。

中心下设针灸疼痛科、康复医学科、康复治疗中心、针灸推拿门

诊四个单元，开放床位共 120张，各项针灸、理疗、康复设施齐全。

中心以中医传统康复为特色，应用常规针灸、正骨推拿、小针刀、

平衡罐、盘龙灸、穴位埋线、五行针刺法、靳三针等 100 余项中医针灸

特色疗法，并积极融合 60 余项现代康复诊疗技术。以颈肩腰腿痛、瘫

病的针灸康复治疗为主要攻关方向，以颈椎病、腰椎间盘突出症、膝

关节骨性关节炎、肩关节周围炎、中风偏瘫、面瘫、截瘫等疾病为优势

病种，综合运用中医特色疗法及现代康复诊疗技术解决各类顽固性

疼痛、运动功能障碍、平衡功能障碍、言语吞咽功能障碍、膀胱直肠功

能障碍等康复疑难杂症。

▲株洲市二医院呼吸与危重症医学科医生团队。

关爱中老年男性健康
从关注前列腺健康开始

株洲市三三一医院泌尿外科 陈钰

父亲节快到了，在这特殊的日子里株洲市三三一医院泌尿外

科段俊锋主任将带领科室团队，协同泌尿专家株洲市三三一医院

党委书记阳新华教授（湖南省医学会泌尿外科学专业委员会委员，

主任医师）秉持“感恩父爱、回馈社会”的宗旨，联合芦淞区委老干

部局、芦淞区董家塅企业退休人员服务中心、中国航发南方工业有

限公司工会委员会、中国航发动力研究所工会委员会、南方公司离

退休专家协会、芦淞区老年大学、湖南北汽银建巴士汽车服务有限

公司等共同推出前列腺疾病大型筛查活动。

活动对象：55岁以上中老年男性（凭身份证）

活动时间：6月 15日至 30日（工作日）08:00-12:00、14:00-17:00

活动地点：株洲市三三一医院泌尿外科门诊部（新门诊二楼 41

号诊室）

活动福利：
●免泌尿外科专家教授挂号费及诊查费。

●免前列腺特异性抗原(PSA)筛查费（前列腺特异性抗原用于

早期筛查前列腺癌）。

●免泌尿系 B超检查费。

●有前列腺手术适应症的患者，可享受段俊锋教授亲自主刀

手术，并免除手术光纤费用，住院费用按病种医保支付标准执行

（在没有其他并发症的情况下，职工医保的患者只需自付 3400 元

左右）。

常见的前列腺疾病
前列腺疾病是成年男性的常见疾病，通常指前列腺炎、前列腺

增生及前列腺癌等。

1.前列腺炎：即前列腺的炎症。大致可分为急性及慢性，致病

原因由细菌和非细菌感染引起。主要症状为尿痛、尿白、尿灼、尿

频，小腹会阴部胀痛不适，较严重时可能会导致发热。

2.良性前列腺增生：良性前列腺增生是引起中老年男性排尿

障碍原因中最为常见的一种良性疾病。主要表现为组织学上的前

列腺间质和腺体成分的增生和解剖学上的前列腺增大、尿频、尿

不尽等下尿路症状为主的临床症状以及尿流动力学上的膀胱出

口梗阻。

3.前列腺癌：前列腺癌早期多无特别症状，也常出现尿频、夜

尿增多等症状，当癌细胞生长时，前列腺体肥大，挤压尿道而引起

排尿困难。这些癌细胞可随着血液扩散到身体其他部分。一般病程

呈缓慢进展，晚期可引起膀胱颈口梗阻和远处转移等症状。

前列腺癌高危人群检查指导：50岁以上中老年男性，每年检查

一次 PSA；直系亲属中有前列腺癌患者的男性朋友，45 岁开始筛

查，每年检查一次 PSA；40岁时的基线 PSA＞1ng/ml的男性。

市三三一医院泌尿外科专家提醒，一旦发现相关症状，一定要

提高警惕，及时到医院排查。当然也不用惊慌，通过早筛早确诊，规

范治疗，一样可安享人生。

泌尿外科住院部：0731-28574067，泌尿外科门诊：0731-
28574080
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近日，株洲市二医院呼吸与危重症医学科成功

通过全国呼吸与危重症医学科（简称 PCCM）规范化

建设工作小组评审，正式获评“国家呼吸与危重症医

学科规范化建设三级医院达标单位”，标志着市二医

院呼吸与危重症医学科按国家呼吸与危重症医学科

（简称 PCCM）学科建设标准在规范化、专业化、标准

化建设上迈上新台阶，呼吸与危重症医学科的救治

水平和呼吸慢病防治能力进入全国呼吸与危重症医

学科规范化建设项目先进行列。

“国家呼吸与危重症医学科规范化建设项目”是

由中华医学会呼吸病学分会、中国医师协会呼吸医师

分会、中国呼吸专科联合体、国家呼吸医疗质量控制

中心共同发起，旨在推动呼吸与危重症医学科的规范

化体系建设与能力提升，为实施推动分级诊疗创造条

件，整体提升我国的呼吸疾病防治水平。该项目参照

国际现代 PCCM 科建制与体系，结合我国实际情况，制

定项目建设标准和评审认定方法。PCCM 科规范化建

设的核心内容涵盖科室部门建制、业务建制、人员建

制、设施建制、管理建制及文化建设等方面。

市二医院呼吸与危重症医学科于 2021 年 6 月正

式启动呼吸与危重症医学科规范化建设项目以来，

医院领导班子高度重视呼吸与危重症医学科的建设

与发展，提出了高标准、高水平、高质量建设 PCCM 的

目标要求。医院先后投入大量人力、物力、财力，规范

专科门诊、专科病房、内科危重症监护治疗病房（MI-

CU）或呼吸危重症监护治疗病房（RICU）、肺功能室、

睡眠呼吸疾病诊疗室、呼吸内镜室等专科设置，引进

超声内镜等一系列先进高端设备，加强人才培养，强

化专业技能培训，定期与国内一流医院进行交流学

习，建立完善多学科综合诊疗模式（MDT），呼吸与危

重症医学科的学科综合能力得到了进一步发展。

市二医院呼吸与重症医学科主任刘和平主任医

师表示，PCCM 认定是我国目前呼吸与危重症医学专

科建设的国家级标准，对标建设并通过国家 PCCM 规

范化建设项目认定，对于推动市二医院呼吸与危重

症医学科的发展意义重大，特别是新冠疫情的发生，

更加凸显了呼吸学科规范化建设的紧迫性和必要

性。市二医院将以此为契机，不断提升呼吸系统疾病

的综合诊疗能力和辐射能力，更加富于实效地推动

株洲市呼吸学科的发展，以应对呼吸疾病防治的严

峻形势，承担起学科的历史责任，引领本地区呼吸学

科同质化标准化发展壮大，为广大人民群众提供更

好更优质的医疗服务。

株洲市二医院获评
“国家呼吸与危重症医学科规范化建设三级医院达标单位”

株洲市二医院 李建辉

备受盆底胀痛、漏尿、腰痛折磨
整脊治疗半年症状全无

湖南省直中医医院针灸康复医学中心 徐倩

【专家简介】

6月 7日，湖南省直中医医院针灸康复医学中心脊

骨神经医学治疗室刘俊乐医生收到了一面特殊的锦旗，

这面锦旗是深圳杨阿姨专门寄过来的。

去年，杨阿姨因为骶骨问题而引发了盆底问题，产

生了持续两年的盆底胀痛、漏尿、腰痛等症状，在深圳及

省内多家医院就诊治疗，均没有明显改善，杨阿姨也因

此情绪焦虑、每日没有笑颜。

经多方打听，杨阿姨的女儿带着她专门从深圳来到

省直中医院找到了刘俊乐医生，她女儿介绍：“我表妹在

这儿做了产后骨盆康复，疗效非常好，所以慕名而来。”

首次接诊时，刘俊乐认真查看了杨阿姨的影像资

料，动态评估骨盆位置、腰椎位置，通过问诊、触诊进行

筋膜点评估，在做了详细的康复评估后，最终确定杨阿

姨的症状根结点在于骶骨位置的问题。且因为病症时间

较长，杨阿姨的情绪也比较焦虑，对生活也没有信心，刘

医生在诊疗过程中耐心为她解释病因：“您的情况一定

会变好的！”数月间，杨阿姨从每日治疗，到一月复查一

次，逐渐到症状基本消除。现已回到深圳的她，重拾了生

活信心。

【湖南省直中医医院针灸康复医学中心】

株洲日报全媒体记者/黎世伟

6 月 8 日，位于炎陵县中小企业创业园的株洲欧

科亿数控精密刀具股份有限公司（以下简称欧科亿）

二期项目新生产车间，工人们忙着安装调试新设备。

按照计划，该项目将于本月底正式投产。

“二期项目投资 10亿元，建成后，预计年产高端数

控刀片 4000万片……”欧科亿监事会主席张奕说，近

年来，该公司在当地政府大力帮助下，企业发展迅猛，

成为国内锯齿刀片市场的“领头羊”。公司成功在上海

证券交易所科创板首发上市，成为我市首家在科创板

上市公司，被认定为湖南省专精特新“小巨人”企业。

“欧科亿能有今天的辉煌，科技创新是发展动

力。”张奕感慨地对记者说。

成立于 1996 年的欧科亿，是一家专业研发、生

产、销售高精数控刀片(刀具)和小型精密切削刀片的

民营高新技术企业，具有自主研发和创新能力。2016

年，该公司总部入驻炎陵。有了当地党委政府的“保姆

式”服务，公司发展顺风顺水，投产半年多时间，便上

缴税收近 2000 万元，创造了当时炎陵工业发展史上

的奇迹。

有政府大力帮扶，企业发展信心倍增。当年 10月，

欧科亿追加投资 10亿多元扩产。为加快公司自主创新

步伐，欧科亿大力引进人才，充实自身研发团队力量，

现已聚集一支由首席技术专家、研发工程师、新品实

现工艺师、专家顾问组成的技术研发团队。通过加强

与大学、科研院所合作，成为湖南工业大学的产学研

基地。

凭借深厚的自主设计与制造能力，欧科亿推出较

为齐全的数控刀具系列产品。严格的质量控制和严苛

的品质管控，确保产品质量可靠，性能稳定优异，获得

客户广泛认可。

发展永不停息。后来，欧科亿积极转型升级，淘汰

老旧落后设备，引进国内外最新技术和先进设备开发

新产品。如今，欧科亿已形成从原材料到刀具制造的

完整产业链，拥有 3.5万平方米现代化标准厂房、各类

专利 34项、发明专利 4项，其产品高精数控刀具是新

材料产业链中的高端产品，远销国内外。

记者来到欧科亿一楼大厅产品展览区，看到各种

刀具系列产品。张奕兴致勃勃介绍：“公司将通过智造

基地等项目，填补国内在高端精密切削刀片及数控刀

具市场的空缺，替代目前在汽车、磨具、航空、航天等

高端装备制造加工领域和木材深加工、木工家具行业

广泛使用的同类高档进口刀具产品……”

中国钨业协会相关数据显示，欧科亿是国内锯齿

刀片产量最大的企业，硬质合金数控刀片产量排名全

国第二。如今，该公司产销规模不断提升，企业发展步

入“快车道”，年产值连年保持 30%以上增速。

炎陵“村民说事”屋场会

融洽干群关系 助推基层治理

株洲日报讯（全媒体记者/刘毅
通讯员/朱洪睿 刘娜） 6月 10日，醴陵

市孙家湾镇召开上半年“政重企事”圆

桌会，邀请该市市直单位与辖区企业负

责人共同与会，面对面、一对一互动交

流，促进地方经济与企业共同发展。

会上，醴陵陶润实业发展有限公

司、湖南银和瓷业有限公司等 14 家企

业负责人畅所欲言，提出了自身发展中

的困难、建议及发展愿景，相关职能部

门负责人进行了现场解答和回应，并就

惠企政策宣传解读，现场氛围活跃。

孙家湾镇产业特色鲜明，汇聚了陶

瓷、烟花、新材料、彩印包装四大门类逾

百家企业。去年 11月，该湾镇召开首次

“政重企事”座谈会，在醴陵市率先打造

“政重企事”服务品牌，构建新型政商关

系，定期召开圆桌会议，听企业呼声，为

企业纾困，将“一公里”变为“零距离”，

凝聚发展合力。

今年 6 月是第 21 个全国“安全生

产月”。6 月 16 日，渌口区在渌口镇伏

波广场开展主题为“遵守安全生产法，

当好第一责任人”的集中宣传活动。现

场，18 家单位通过设置展板和咨询台、

发放宣传图册等形式，向过往群众宣

传国家安全生产的方针政策、法律法

规和应急知识，以及防灾减灾救灾的

常识和技能，并耐心解答安全生产的

相关问题。

株洲日报全媒体记者/邹怡敏

通讯员/肖霜 摄

株洲日报讯（全媒体记者/邹怡敏 通
讯员/郭璋 高冰捷）“听得热血沸腾，令

人敬佩！”6 月 13 日上午，渌口区民兵“四

讲”小分队来到龙门镇果田村，开展征兵

宣传活动，听了老兵匡梦良讲述的参战故

事，围坐在小板凳上的村民无一不为他的

坚毅勇敢所动容，热烈的掌声经久不息。

当天，民兵小分队走村入户，开展“讲

好习近平新时代中国特色社会主义思想

和习近平强军思想的思想伟力”“讲透习

主席领航强国强军的伟大成就”“讲清在

奋进新征程中新时代民兵担负的责任使

命”“讲明在政治之年大事之年特殊的政

治要求”四讲活动，“点对点，面对面”开展

征兵宣传，把优惠政策带进村，聆听青年

及家长心声，提升征兵宣传的感染力。

“通过宣讲，我了解了应征入伍的报

名流程、要求，知道了参军退役后优抚安

置、就业复学、待遇发放等相关政策。”大

学生谢文智表示，他感受到国家对于招收

高质量兵员的重视，自己参军入伍的信心

更足了。

当天，小分队还向村民们分享了民

兵、退役军人积极参与抢险救灾、抗击疫

情、乡村振兴、精神文明创建等为当地建

设作出贡献的故事，通过榜样激励，进一

步调动适龄青年参军入伍的积极性，增强

应征青年崇军尚武的爱国情怀。

个体户党建
“引领创新发展”经验获赞

株洲日报讯（全媒体记者/刘毅） 6月 15日，国家市场监

管总局小微企业个体工商户专业市场（以下简称“小个专”）

党建工作领导小组办公室印发工作简报，点赞了一位“党建

引领创新发展”的个体工商户、醴陵班龙服饰广场党支部书

记赵石毛。

简报以《加强“小个专”党建工作激发草根经济民生经

济的巨大潜力》为主题，总结推广赵石毛的成功经验。写道：

以党建为魂，用共产党夺天下、治天下的大智慧来发展市场

主体，坚定不怕困难百折不挠的信念信心，坚守诚信，依法

经营，履行社会责任，这是赵石毛成功的关键所在。

赵石毛是湖南邵阳人，1993年辞职下海来到醴陵市，从

摆地摊开始，从一家门店到 28家店铺。他敏锐地意识到党建

对于市场主体发展的巨大促进作用，进而自觉地把党建引

入市场主体治理，坚持店铺开到哪里，党的工作跟到哪里，

将支部建在店里。在其每家店铺，都有着浓浓的“党味”，党

员示范店、党员示范岗、党员先锋车贴和党员徽章已经成为

广大消费者心目中的“金招牌”。党支部发挥战斗堡垒作用，

党员发挥先锋模范作用，做到关键岗位有党员，困难时刻靠

党员，在激烈的市场竞争中立于不败之地。

2019年 5月，赵石毛在全国各地巡回宣讲，分享自己“党

建引领，创新发展”的亲身体会，坚持有邀必到，省内自己开

车，分文不取，至今已免费讲了 160多堂党课，计划年内要讲

满 200场，迎接党的二十大胜利召开。

简报还写道：学习赵石毛艰苦创业、党建引领创新发展

的经验，使之在广大个体工商户中发挥标杆和示范引领作

用，是激发千千万万市场主体活力、在新征程铸造经济发展

新辉煌的要求。

科技创新助欧科亿驶入发展“快车道”
株洲日报讯（全媒体记者/黎世

伟 通讯员/段刚 谢军 谭宇琛）“你别

担心，我会帮你把拖欠的工资要回来

……”近日，炎陵县神农谷管理局副局

长罗丛林来到下村乡东坑村走访，在与

群众聊天的“村民说事”屋场会上，了解

到村民刘喜来在县城一家个体商店打

工，被拖欠工资的情况后，当即用笔记

本记下来，并安慰他。

屋场，是群众居住比较集中的地

方，也是利益诉求、矛盾纠纷较集中的

地方。5月 24日，该县县委组织部牵头，

启动“党员干部大走访，深化治理解难

题”活动，组织全县 7000余名党员干部

与群众结对联户，利用联户群众晚上在

家的时间，主动上门，采取“村民说事”

屋场会的形式，与群众拉家常。党员干

部与群众同坐一条凳、同喝一壶茶，一

同掏心窝子，拉近了距离，融洽了关系。

自活动开展以来，各级党员干部

共入户走访 69586 人次，发放各类宣

传资料 20余万份，收集群众诉求意见

4000 余条，当场解决诉求 2000 多个。

该县组织部门有关负责人介绍，接下

来，该县将对不能及时处理的群众诉

求意见进行梳理，设立期限尽快解

决。对于一些建设性意见，将融入到

今后的决策中。

孙家湾镇：
“政重企事”圆桌会聚共识助发展
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