
有一种心情叫有一种心情叫

▲高考三天，株洲的考生们在考场上奋力拼搏，本报记者也在场外四处奔波，用镜头捕捉到许多的精彩瞬间。昨日下午，我市今年
高考顺利结束。图为市八中考点，同学们考完后兴奋地冲出考场。 株洲晚报融媒体记者/戴凛 摄
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高考三
天 ，天 公 还
真 是 作 美 ，
基本上没有
下雨。不过
从 明 天 开
始 ，雨 水 要
卷 土 重 来

了。预计明天开始至下周一，我市将出现大到
暴雨，中南部大暴雨过程，并伴有短时强降水、
雷暴大风等强对流天气。

从目前的预报来看，明天，株洲北部大雨，
中南部阵雨转大到暴雨；周日，大到暴雨，南部
大暴雨；下周一，北部的雨渐渐小了，南部，仍

将有大到暴雨转小雨。
也正因为下雨的缘故，这几天，气温倒是

在一个舒适的状态，最高气温在26—28℃的样
子，最低气温21—23℃。

这段日子，如果你留意的话，或许可以发
现一件蛮有趣的事：青蛙和知了正在轮番“歌
唱”。

前段时间，因为下雨，到了夜晚，青蛙叫得
很欢，一阵接一阵，让夏夜充满了活泼、生动的
气息。

而这几天，天晴，阳光热烈，树上的知了倒
是发出了叫声，声音不大，哑哑的，有点像歌唱
家要唱歌前的练声，充满了试探性。这可能是
今年夏天知了们的第一波鸣叫吧。 （王娜）

今天

多云转阵雨 23～34℃

明天

大雨 23—28℃

后天

大到暴雨 21—26℃

风向：南风

风力：2—3级

（市气象台6月9日16时发布）

大雨暴雨大暴雨！明起新一轮强降水上线

在促进工业稳增长、推动先进制造业集群发展等方面成效明显
A02

株洲又获国务院表扬

全市小学初中7月2日起放暑假
8月30日、31日学生报到，9月1日正式上课

A02

提倡师生员工暑期非必要不出省，不前往
疫情中高风险地区所在地市

任何中小学校严禁违规补课，严禁在职教
师从事有偿家教活动，发现一起查处一起

我市发放首批退役军人优待证，持证可享40项优惠
A06

即日起开始报名（因铺位所限，名额有限，先到先得）
出发团期：6月28、7月8、18、28日/左右

【重磅福利】价格为2580元/人起（上铺）。

每年6月开始，西藏开始进入旅游旺季，一直持续到10月，是西藏一年中风景最美的季节。6月重磅特惠推出拉萨、林芝、山南
西藏全景大环线11日游，一步一景不走回头路。此次为精致小众包列出游，交通为长沙直达拉萨有氧空调列车。

6月的西藏，离天最近的地方，低调优雅更具神圣。雪山与冰川朝夕矗立迎宾，有的不仅是蓝天白云的柔情，还有林芝的雪山
花海，将把这里的夏天说与你听。至此，仿可挽手摘星月，梵音道心明，是许多人心中向往的人间秘境，也是一生必去的诗与远方。

在西藏看雪山，比雨季７、８月时更加壮观，喜马拉雅山脉的五座高峰都清晰可见，不必起得太早，就可以尽观神山晨曦与日
出。西藏魅力让人向往，但高原反应却让人望而却步。担心高原反应？不用怕！其实高反并不可怕，只要在来西藏前做好抗高反
的预防工作，一路沿途适应高原环境。这里是世界第三极，地球上离天最近的地方——西藏。很多人把西藏作为一生必去的目的
地，而去西藏最好的方式莫过于坐火车前往，一路风光无限。
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简要行程

坐着火车去拉萨 探密神奇藏文化

第一天：晚上19∶12长沙火车站集合上车直达拉萨。（不含餐，住火车上）
第二天：欣赏沿途美丽风光。（不含餐，住火车上）
第三天：下午16∶56抵达拉萨。自由活动，适应高原反应。会员首晚入

住拉萨五星级高档型供氧酒店。（不含餐，住拉萨）
第四天：拉萨-亲猴台-雍布拉康-昌珠寺-欣赏藏戏-藏王墓。（含早中

晚餐，住山南）
第五天：船游雅鲁藏布江-尼洋阁-工布原乡。（含早中晚餐，住林芝）
第六天：林芝-西藏民俗村-邦杰塘草原-思金拉措-拉萨。（含早中晚

餐，拉萨）
第七天：拉萨-羊卓雍措-拉萨。（含早中晚餐，住拉萨）
第八天：拉萨—布达拉宫—大昭寺广场—八角街，会员独家赠送船游拉

萨河。（含早中餐，住拉萨）
第九天：根据火车时间返程。（含早餐，住火车上）
第十天：火车上，一路欣赏沿途美景。（不含餐，住火车上）
第十一天：中午12：15带着西藏给您的感动和美好回忆，回到温馨的家。

1.此次特惠价格回馈读者“圆梦西藏”双卧11日游特惠团将
于 6 月 18 日左右出发，特惠价格为 2580 元/人起（上铺）。此次
旅行直达目的地，游客可以享受一站式服务，此趟行程实行“游
购分离”，没有任何强迫消费，一切遵循自愿原则，坚决保障所有
游客权益。费用包含了全程交通往返费用，下车后的住宿费用
和餐费，车站、酒店至景区大巴车费用，导游服务费用和小额人
身意外保险。全程全陪导游保姆式贴心服务，为游客保驾护航。

2. 保持良好的心态外，阶梯式进藏是预防高原反应的最安
全稳妥的方法。所以坐火车去西藏是最好的交通方式，尤其对
中老年来说。此次行程安排节奏舒缓、安全舒适，缓缓从低海拔
进入高海拔。

本期周刊内容由温馨夕阳旅行社提供（地址：神农公园大门口）。旅游咨询报名电话：15367339799

大昭寺广场/八廓街

大昭寺（Jokhang Temple），又名“祖拉康”、“觉康”
（藏语意为佛殿），位于拉萨老城区中心，是一座藏传佛教
寺院，是藏王松赞干布建造，拉萨之所以有“圣地”之誉，与
这座佛像有关。寺庙最初称“惹萨”，后来惹萨又成为这座
城市的名称，并演化成当下的“拉萨”。大昭寺建成后，经
过元、明、清历朝屡加修改扩建，才形成了现今的规模。

雅鲁藏布大峡谷

雅鲁藏布大峡谷是世界上最大、最深的峡谷。据国家
测绘局公布的数据:这个大峡谷北起米林县派镇大渡卡村
(海拔3000米)，经由排龙乡的雅鲁藏布江大拐弯，南到墨
脱县巴昔卡村(海拔115米，在藏南地区靠近印度阿萨姆邦
的地方)，主体在墨脱县。从墨脱县甘登乡多卡村往上，一
直到米林县派镇加拉村，是雅鲁藏布大峡谷无人区。

鲁朗林海 纳木错

鲁朗林海是一处云山雾海里的森林，有“叫人不想家
的”的美誉，整个景点如诗如画，周边雪山林立，沟内森林葱
笼，林间还有整齐如人工修剪般的草甸，许多民居修建在这
山环水复的天上森林，周边溪流蜿蜒，有成千上万种野花竞
相开放，简直就是人间天堂。

纳木错位于西藏自治区中部，是西藏第二大湖泊，也是
中国第三大的咸水湖。湖面海拔 4718 米，形状近似长方
形，东西长70多千米，南北宽30多千米，面积1920多平方
千米。“纳木错”为藏语，蒙古语名称为“腾格里海”，都是“天
湖”之意。纳木错是西藏的“三大圣湖”之一。纳木错是古
象雄佛法雍仲本教的第一神湖，为著名的佛教圣地之一。


