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全国多个省份已经结束了 2022
年高考，当高考成绩公布，紧接着就
是填报志愿。志愿填报，要做哪些准
备？要考虑哪些因素？小编在这里
整理了一份志愿填报问答，你关心的
问题，答案都在这里啦！

Q：志愿填报，考生要做哪些准
备？

A：第一步 熟悉政策。考生家
长对于本省的高考政策要有一个整
体的把握，明白哪些政策非常重要，
哪些和自己切身利益相关，重要政策
当年是否有变化。

第二步 收集信息。考生家长可
以选择的权威渠道大致有：阳光高考
信息平台；当地考试院及高校官网、
官方微博、微信公众号；高考高招类
报纸、广播电视节目等。

第三步 准确定位。填报志愿前
考生可以根据平时成绩或模拟成绩
来定位，看看自己在班、学校、区甚至
整个省市所处的位置。

第四步 知己知彼。“知彼”的过
程就是除了政策法规之外，还有弄清
各个招生院校的基本情况。

第五步 初选志愿。“初选志愿”
是结合自己的成绩定位，确定目标院
校。

第六步 模拟填报。高考志愿都
是在网上填报，在规定时间内完成，
逾期不予补报，所以提前模拟有备无
患。

Q：考生填报志愿一般要考虑哪
些因素？

A：一是以成绩为基础；二是院
校综合情况，考生在选择时，既要看
院校的历史、地域，也要看院校综合
办学实力；三是考虑兴趣爱好、专业
就业等因素；四是结合身体等条件；
五是注意志愿之间梯度的问题，建议
高、中、低搭配填报，较为合理，避免
退档风险。

Q：新高考模式下，专业报考要
注意什么？

A：新高考中由于考生选考科目
不同，高校对选考科目的要求也不
同，高考改革省份考生在选专业前应
尽早了解所在省市发布的专业选考
科目要求。如果你已有了心仪的院
校，可以从学校入手。如果以专业为
目标来划定院校范围，则要注意相同
专业在不同高校可能会有不同选考
要求。

如果你没有目标院校或专业，在
选择时，可以多参考“不限选考科目”
的院校专业，扩大自己的专业选择
面。

Q：如何避免高分低录甚至落
榜？

A：应坚持以下原则：（1）实事求
是，找准自己的位置；（2）所填志愿拉
开档次；（3）冷门与热门学校专业相
结合；（4）省内与省外院校相结合；

（5）避开体检结果所限专业；（6）各批
次学校志愿、专业志愿填满，尽量服
从专业调剂。

（据新华网）

据了解，今年我市特别强化了警示教育、考生安
检和涉考人员的手机管理。以人防、物防、技防“三
防”并重举措，严守试卷安全保密底线，防范打击高
科技作弊行为。考试期间，市招委各成员单位开展
全市流动巡考，市教育局领导到各考点驻点巡考，考
试部门在市国家教育考试考务指挥中心视频巡考，
全覆盖巡查全市各考点考试工作。

各级各部门还按照最新防疫要求，制定了组

考方案和应急预案，共为12名生病考生和残疾考
生提供了合理便利服务。

同时，宣传、网信、公安、工信、保密、卫健、疾
控、环保、城管、电力、交警等相关部门密切配合，
齐抓共管，集中开展了“护航高考”行动，全面落实
考点周边交通出行、治安、噪音防治、食宿等各项
服务保障，全力以赴为考生营造了良好的考试环
境。

高考落幕 拼过了就了不起
提醒：提前规划，为志愿填报做准备

高考志愿填报
要做哪些准备？

高考后最想做的事：
睡觉、逛街、打游戏

本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴凛）高考后
最想做什么？记者在考点外与考生们来了一次
最轻松的交谈。

“只想睡觉，睡到自然醒。”在市八中考点
外，考生小刘说，高考这几天每天都复习到很
晚，而且还有些失眠，感觉身体疲惫。这下终于
可以暂时放下一切，好好放松一下。

“同学们，晚上网吧见！”走出考点，考生王
同学兴奋地和几名男生抱在一起，他们说，大家
先各自回家吃饭，晚上再一起去网吧打游戏。

相比起男生，女生们的愿望则是组队逛街。
“晚上和同学一起逛街、吃东西，‘减肥’？不存在
的。”面对记者的提问，几名女生笑着轻松作答。

更多的同学表示，爸爸妈妈已经准备了丰盛
的晚餐，晚上希望和爸爸妈妈一起聊聊天，享受
这最轻松的时光，感谢他们多年来无私的付出。

市一中心理高级教师丁光木老师表示，每
年高考结束之后，都会有一些考生出现“考后综
合征”。特别是考得不好的考生，可能会出现睡
眠障碍、焦虑、抑郁等应激性障碍，如果处理不
当，将对考生造成长期负面的心理影响。他建
议，高考结束后，考生要合理安排作息时间，适
量参加体育锻炼，享受假期，让身心得到放松。
父母也应当充分发挥避风港的作用，无论孩子
的考试结果怎样，应该多增加陪伴孩子的时间，
鼓励孩子。

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/戴凛 通讯员/郑奕）昨日
下午6时15分，随着考试终考
铃声响起，2022年高考正式结
束。高考三天来，各项考务工
作平稳有序，考点秩序良好。

考场外，温情画面不断

根据“新高考”考试设置安排，再选科目包括
化学、地理、政治、生物，各科考试时间均为 75 分
钟。其中选择化学、地理的考生在中午即可完成
所有考试。

“感觉还行，终于可以放松了。”昨日中午 12
时 24 分，第一批跑出考点的王同学兴奋劲十足。
王同学介绍，他的首选科目是物理，再选科目是化
学和地理，所以上午就完成自选科目的考试。他
笑着说，顺利完成所有考试就是一种胜利，这时候
不会去考虑成绩。

考场外，不少家长还带来了鲜花，为孩子送上
美好的祝福和大大的拥抱。

昨日下午 3 时 45 分，政治科目考试结束。在

市一中考点外，由家长们自发组成的“妈妈助威
团”还专门制作了一面祝贺横幅，写有“听说祝贺都
要拉一条横幅”。轻松而又充满“网红风”的语句，
引得路人会心一笑。她们每人手中还拿着一朵向
日葵，并举得老高，寓意着一举夺魁。

随着考生陆续走出考场，拥抱、祝贺、私语，现
场充满了温馨的气氛。

按照高考工作安排，我省将于 6 月 25 日左右
公布 2022 年考生成绩和高考录取控制分数线。
老师们提醒，考试虽已结束，但后续还有很多重要
工作。考生可充分利用这段时间，为自己做好规
划，了解各校专业信息，为接下来志愿填报工作做
好准备。

多举措，确保平安高考

▶考生接过妈妈赠送的鲜
花，热情相拥。记者/戴凛 摄

“谢谢交警叔叔帮忙，请喝点东西解解
渴！”6月9日中午，在芦淞区贺嘉路八中高考
考点外，一名身穿黑色 T 恤衫的男学生将一
罐饮料递给考点外执勤的芦淞交警。

当天上午10时25分，距离地理考试开考35
分钟时，该学生发现将准考证遗忘在荷塘区向
阳广场的学校宿舍中，遂在老师的带领下向此
处执勤的芦淞交警大队一中队中队长刘新波求
助。民警当即驾驶警车打开警报器，迅速将学
生带至向阳广场并安全返回市八中考点。开考
前十几分钟，该学生顺利进入考场。

（株洲晚报融媒体记者/沈全华 通讯员/
卜妍 摄影报道）

一罐饮料 一番谢意

6 月 7 日，晴空万里，
株洲福星关爱团志愿者
的“姐妹花”走进红盾雅
园。她们一起做志愿服
务 ，感受做志愿者的快
乐。这所城市里，有不少
与她们一样的志愿者们，
大家在“公益圈”默默奉
献，承担着多种角色，多
年如一。这次，就让我们
走进这些温暖的人……
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书 名 ：《隳 三 都
——蒙古灭金围城史》

作者：周思成
出版社：山西人民

出版社
出版时间：2021

年1月
内容简介：
12世纪，发祥于东

北一隅的女真族迅速
崛起，建立大金王朝，
一度跃居东亚霸主地
位。这个政权在极短

时间内灭亡辽国，令西夏和高丽俯首称臣，使北
宋蒙受“靖康之耻”。然而自1211年蒙古军队南
下侵袭开始，二十多年间，金国接连丧师失地，抵
抗运动中心被迫从中都先后迁到汴京、蔡州，最
终在蒙古和南宋军队的夹攻中覆亡。

本书以蒙金战争期间几场重要的“围城战”
为主线，还原了几场关键大型战役中双方军事布
局和交战历程，揭秘了金国内部发生的一系列重
大政变、兵变及权力更迭，展现了中都、汴京等城
市被蒙古军围困期间，金国军民的抵御策略，以
及物资短缺、疫病来袭情境中的挣扎求存及心理
状态。作者以通俗晓畅的笔法完整呈现了金王
朝从组织抵御、负隅顽抗到君死国亡的全过程，
金朝的治乱兴衰之缘由寓于叙事之中。

外部面临新兴势力的冲击，境内自然灾害频繁，
而统治集团权力斗争导致人祸不断，君主又缺乏力挽
狂澜的雄才大略……种种因素使得金国国势日益窘
困，最终堕入绝境。金朝的亡国史有着浓重的悲剧
色彩，其中的经验教训，具有超越时代的镜鉴意义。

荐
书

28寸往事
当年自行车最辉煌的时候，在城市绝对是一道

亮丽的风景线。而在小镇，28寸的双轮车，除了用
于日常交通出行，还能作为载重装货的工具使用。

我技术不太好，这辆双轮车只能搭载一位体
重在100斤以下的人，要是体重超过了这个数，我
就控制不了车子了。至于载货，我没有试过具体
重量，但感觉比载人更难控制，因为货物不比人，
重心一旦偏移，它只会继续偏移不会修正，这就进
一步加大了控制难度。

不知道别人遇到的自行车载重最高纪录是多
少，我能知道的是我哥。当年那座高几十米，长度
足有好几公里的跨河大桥，一个人骑自行车踩起
来都很累，如果还要载货的话，对驾驶技术是一个
极大的考验。

就是这么一座桥，当年我哥载着两麻袋大米，重
400斤，据说先是加速骑行冲上桥一段，待车子速度
不支，马上下车（下早了浪费体力，下迟了甚至上不
了桥）校准车头，然后人轻扶着车跑到车后推行继续
上桥。这是一波惊险的操作，一旦失手车子上不到
桥顶，便会抛锚，而一个人却再难继续扶正车辆前
行。下桥这段，还是得非常小心，控制车速，不能让
速度起来，毕竟这400斤的重量真不是开玩笑。

在实操上我现在也有经验。通勤路过的桥，
如果车子下坡的速度不管控起来，也会加速到30
公里/小时以上。这 400 斤货过桥的过程我想起
来都觉得心惊肉跳，太难了！

有人会问，自行车能承受这个重量吗？有道
理，问得好！这车子得改装，首先是后车架得加固
扩宽，确保货物重心不会轻易移动，然后是后轮的
钢线加粗，轮胎加宽，这部分得由自行车维修师傅
搞定。刹车的调校，也是他们去搞，但自己也得懂
一点，这是安全的保障。

当年的冒险重装，只是生活所迫，攒钱不易。
今天的装备升级，却是生活享受，时代进步。

当我骑着价值过万元的公路车悠然自由呼吸的时
候，自然不能忘却这些过往的日子。

这种比较下来，有时候狂躁的一颗心，就会淡
淡静下来。有时想想，这段关于自行车的历史，不
正是我们的人生么？ （@一菜一菜）

圈子

“谢谢大家给的温暖。”近日，在荷塘区
街道的助残活动上，盛康日托中心的残疾朋
友们抱着“星火相传”志愿者送上的礼品，开
心不已。

与其他志愿组织有所不同，“星火相传”
是由荷塘区月塘街道11名残障志愿者为主
要成员，携手 30 余名党员、社区志愿者，为
服务对象及家属提供服务。团队负责人刘
慧群说，志愿者会运用自身的技能，提供家
政、代办、保健安摩等服务内容，发挥社会作
用，实现自我价值。

30多岁的姚淑静天生脊柱弯曲，之前没

有正式工作，缺乏社交，就在微信里接点串
珠工作。“星火相传”志愿者上门给予她陪伴，
还为她配备了电脑，进行心理辅导。去年，
她加入团队后，免费开班教残障人士串珠手
艺，并通过志愿者团队找到工作，目前在从
事图片处理工作，每个月有2000元收入。

肢体残疾的刘伟是荷塘区野鸭冲社区公
认的“热心人”，谁家水电有问题，他都会第一
时间上门帮忙；因意外致残的唐波是一名心理
咨询师，她利用自身专业，帮助服务对象克服
心理障碍……成立3年多来，“星火相传”志愿
团队提供各类志愿者服务已达20000多人次。

公益圈：从心出发 为爱而聚
株洲晚报融媒体记者/谢嘉

▲福星关爱团志愿者给老人送去温暖。
受访者供图

福星“姐妹团”陪伴空巢老人

易伏元和姐妹们共同组建的福星关爱
团成立2年了，每周二、周四，她们都会去走
访孤寡老人、残疾老人和空巢老人，陪老人
聊天、帮忙打扫卫生。

“没做志愿服务前，我会在老年大学上
各类课，也会打麻将娱乐。”易伏元笑着说，
2016年搬进康桥美郡后，她发现小区有不少
老大哥、老大姐，没有人陪伴，十分孤独，于是
索性当起“散兵”志愿者，上门陪老人聊天。

几年时间下来，“爱管闲事”的易伏元结
识了很多邻居，还和一些居民成了好姐妹。

在她的带动下，大家开始做志愿服务，也成
为天元区文家冲社区志愿者协会的“正规
军”。晚间社区义务巡逻、文明创建知识宣
传、上门走访孤寡老人……每次社区号召志
愿服务的时候，易伏元和姐妹们从不推脱。

2020年6月，易伏元和姐妹们共同组建
了福星关爱团，并以“帮助邻里，快乐自己”
为口号，每周二和周四奔走在需要帮助的老
人身边。团队成员分工合作，有的负责打扫
卫生，有的负责陪聊天，有的负责按摩，每次
都把老人逗得可开心了。

志愿“侠侣”用公益为爱情续航

在天元区湘湾社区，总会看到这样的情
景：一对身穿蓝色志愿者马甲的银发夫妻，
手牵着手在路上巡逻，如果有垃圾，还会顺
手捡起来。这对“公益夫妻”就是彭泽良与
田金梅，已经携手做公益20余年。

“年轻时吃过苦，又是名退伍老兵，就想
一定要尽我所能为大家做点事。”2016 年，
彭泽良当时住在荷塘区石子头社区，怀揣着
这样一份单纯而朴素的初心，筹备了社区志
愿者协会。2019 年，彭泽良夫妇搬到湘湾
社区后，也为社区组织了一支志愿者队伍，
取名为“点点爱心志愿者协会”。如今，协会

志愿者超过 200 名，主要围绕环境卫生整
治、治安义务巡逻、文明劝导、传统文化宣
传、矛盾协调和邻里守望等领域开展志愿服
务工作，实现服务百姓零距离。

每周二和周五晚上7时，彭泽良夫妇和
志愿者坚持在辖区沿街商铺、小区楼院开展
巡逻工作。遇到居民反映的门禁、电梯故障
等问题，志愿者们会及时向社区、物业进行反
馈，帮助居民解决问题。“她眼睛和耳朵都不
太好，我就牵着她一起走。”彭泽良笑着说，夫
妻俩每天都要走6000步以上，全当锻炼身体，

“赠人玫瑰手有余香，我们觉得很幸福。”

残障志愿者自强自立、互帮互助

▲福星关爱团每周二、周四开展志愿服务。受访者供图

▲彭泽良夫妇倾心公益20多年。
受访者供图


