
▲昨日下午，在九方中学考点，工作人员对前来踩点的考生现场测温。
株洲晚报融媒体记者/孙晓静 通讯员/李璐 摄

今天开始，又是一年一度的高考！
昨天，市气象台详细发布了高考三天的天气情况

——高考期间，株洲整体天气不错，以晴天为主，也会
有“说不准猜不透”的雷阵雨。从目前预报来看，今明
两天，市区晴天，南部茶陵、炎陵午后有阵雨或者雷阵
雨；9日，市区多云有分散性阵雨或雷阵雨。

因为天气晴了，气温自然也会高许多。今天，市
区最高气温将有35℃，明后两天，最高气温也在31—
33℃之间，午后会有点闷热，考生需注意补充水分。

这样的天气下，清晨或傍晚时出门走走，透透
气，闻闻花的清香，也不错。

说到初夏，这两天，你有没有闻到栀子花的清香？很
多人把栀子花叫做“毕业花”，因为这种盛开在六月的花，
刚好赶在学生即将离开校园的时节，仿佛诉说着离别，连
同高中时的那些少年事，收藏在每个人的青春岁月里。

苦读十二年，高考是最后奋力一搏的时刻，祝愿
所有考生都考出好成绩。 （王娜）

今天

晴天间多云 21—35℃

明天

晴天间多云 22—33℃

后天

多云有分散性阵雨 22—31℃

风向：南风

风力：2—3级

（市气象台6月6日16时发布）

高考三天 以晴为主

致株洲籍返乡大中专
院校学子的一封信

上海、北京等外地求学的株洲籍返
乡大中专院校学子们：

带着学习的收获和对亲人的思念，
你们踏上了归途。一学期的紧张忙碌，
一路上的舟车颠簸，大家辛苦了，欢迎
回家！

受疫情影响，许多同学在求学地被
隔离，学习和生活受到很大影响。暑假
来临，大家盼望回家的心情迫切，我们
感同身受。但是当前国内疫情仍处于
多点散发态势，株洲外防输入压力依然
艰巨，巩固来之不易的疫情防控大好局
面，需要我们共同努力。

为了让大家顺利返乡，我们将提供
优质的服务。上海、北京等中高风险涉
疫地区株洲籍返乡大中专院校学生，需
要在株洲集中隔离的，住宿费、餐费、核
酸检测费、转运费等所有费用全免，需
要居家健康监测的，核酸检测费用全
免。你们返乡前，请主动与抵达社区
（村）联系、提前报备，全程规范佩戴好
口罩，积极配合落实疫情防控措施要
求。暑期，我们会创造各种平台和机
会，让大家深入生活，参与社会实践，了
解家乡变化。

虽然疫情推迟了你们与亲人团聚，
但你们暂停的脚步是斩断疫情传播的
关键一步。短暂的隔离是为了平安的
重逢、长久的陪伴，所有的美好都值得
我们耐心等待。

“他乡纵有当头月，不及家乡一盏
灯”。不管你身在何处，家乡永远都是
你坚强的后盾、温暖的港湾、眷念的地
方。当前，株洲正深入落实“三高四新”
战略定位和使命任务，发愤图强、重振
雄风，幸福美丽的新株洲日新月异。

不一样的株洲，成就不一样的你，
制造名城、幸福株洲等着你。若你尚在
求学，家乡人民期盼你不断进步，早日
成为栋梁之材；若你即将工作，家乡是
你创业的优选，诚挚欢迎你学成归来，
投身家乡建设，在家乡尽情施展才华、
实现抱负；若你志在四方，家乡是你永
远的牵挂，家乡人民真诚祝福你创造辉
煌。

祝大家行程平安，祝大家人生出
彩！

中共株洲市委新冠肺炎疫情防控
领导小组

2022年6月6日

全市共设18个考点，城区7个考点为市一中、市二
中、市四中、市八中，市十三中、南方中学、九方中学

今起三天，我市23726人参加高考，
考生昨日下午到考场进行踩点

市委书记和市长送祝福
祝全市考生考出好成绩
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近日，市十八中举办了第十四届生涯心理活动
节之生涯心理游园会。据悉，活动分为生涯招聘、生
涯小铺、心理游乐三个区域，各班提前报名承办各区
域的活动，同时面向全校招募组织者。

其中，生涯招聘活动邀请了16位家长担任面试
官，他们来自学校、机关单位、保险金融等各行各业，
共有100多名学生带着自己提前准备好的简历来到
心仪的岗位，参加现场模拟面试。

据悉，为了达到更好的生涯规划效果，学校心理
中心提前开展了“我最感兴趣的职业”大调查、职业
手抄报征集、个人简历征集等活动，并将优秀的职业
手抄报进行展示，引来了学生的围观与赞叹。

除了模拟应聘，生涯小铺也是活动的一大亮
点。现场，文创产品、古玩、纸捞鱼、关东煮等各类小
铺一应俱全，学生不仅要为了烹饪食材动手，还要为
了营销动脑，极大地展现了综合能力。

“活动组织有序，超出了我的想象。”“孩子们的
表达很得体，确实长大了。”一位担任面试官的家长
如此说道。同时，活动也收到了很多同学的正向反
馈：“锻炼了自己的胆量。”“加深了我对心仪职业的
了解。”“引发了我对未来的思考。”

正如校长杨电波所说，“学校是一个不断试错的
地方。”多年来，市十八中注重打造活动平台，引导学
生自主体验、感悟，在活动中增长能力，塑造心灵，锤
炼人格，为终身发展奠基。

（文/宋芋璇 通讯员/刘赛花）
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摄影展、幸福日记、心理剧……
系列活动为学生心理健康“开方”

5 月 25 日，株洲南雅实验学校 525
主题活动暨第三届心理情景剧《青春狂
想》汇报演出在学校举行。

该剧主角余周周一开始认为学习的
意义不大，于是出现了上课不认真听
讲、作业拖拉等情况，她和父母的关系
也因此变得非常紧张。一天，她做了一
个梦，梦里有好几个未来的自己，有的
成了家庭主妇，有的误入歧途被警察带
走，有的成为“啃老族”。梦醒后，余周
周很清楚，她不想成为梦里的样子，自
己想要的那个未来要靠努力和付出才
能换来。

《青春狂想》心理情景剧落幕后，收
获了学生、老师和家长的好评，认为它不
仅贴合中学生的实际情况，也能快速获
得学生的认同感。

长期以来，株洲南雅实验学校致力
于学生的心理健康教育与引导，积极探
索各类课程和活动的构建，通过“心芽”
系列主题活动的开展，在校园中营造了
浓厚的心育文化氛围。

学校相关负责人介绍，本学期学校
的心理健康教育活动主题为赋能青春。
除了五月的心理剧汇报演出，此前还举
办了系列活动：三月，学校开展了“赋能
青春，定格美好”心理摄影作品征集及展
出活动，收获了百余幅师生作品，并将它
们布置装饰在校园各处。四月，阴雨绵
绵加之疫情反复，学校通过“赋能青春，
点亮生活——让幸福有‘记’可循之 21
天挑战活动”，让学生主动发现美好、记
录美好。

（通讯员 彭雨涵 陈望明）

6月2日,为了给高考、学业水平考试的考生营造良好的考试环境，
市十三中党委组织第三、第四支部全体党员与文化路社区工作人员一
起，开展“党员志愿进社区，护航两考我先行”的主题宣传活动。

党员们上下联动，齐心协力，分两队进入市十三中周边社区、商户
进行宣讲，请单位、居民共同参与两考护航“静音”行动，自觉降噪，为
考生提供一个安静文明的学习、休息和考试的环境。

（黄丽桃 摄影报道）

株洲市十三中：
党员志愿者为两考护航

生涯教育出妙招
老爸老妈来“招聘”

▲学生正在参加模拟招聘。通讯员供图

▲《青春狂想》心理情景剧。通讯员供图

调整心态很重要
家长不要总是问：“复习得怎么样

了？”因为孩子没法回答你。事实上，没
有人是做好了“万全准备”才去参加考试
的。像“老师都认为你是能上大学的
料！考好了就改变人生，考不好以后就
难了。”这种施加压力、造成心理波动的
话也不要说。

如果遇上孩子问父母：“如果我考不
好怎么办？”

“无所谓,考不好就考不好。”“考不
好就完了。”这两种极端的回答都是不可
取的。这个时候最好认真、诚实地与孩
子共同探讨。高考只是人生的一个新起
点，即使没考好，今后也有很多继续学习
的机会。

合理饮食很重要
要注意饮食卫生，以清淡、新鲜为宜，

少食用容易引起肠胃不适的食物，防止出
现腹泻、腹痛，从而消耗体力影响考试。

饮食上只要按照以往习惯，有侧重地
选择含蛋白质、卵磷脂和能量较多且易消
化的食物就可以了，量不宜过多，否则会
引发倦怠，难以保证大脑充足的供血，降
低神经系统的兴奋性，影响反应速度。

踏实陪伴很重要
十几岁的青少年还处在青春期，大脑

额叶还在发育中，情绪容易冲动，家长面
对孩子的情绪时，不要冲动，要慢慢地安
抚孩子，帮孩子找到情绪的来源，告诉他
们情绪是正常的，一场考试的得失其实没
有那么重要。

另外，家长也要照顾好自己，该吃就
吃，该睡就睡，该工作就工作，保持放松
的心态和良好的家庭氛围，踏踏实实地
陪伴孩子度过紧张时期。（宋芋璇 整理）

家长如何帮孩子轻松迎考
对考生来说，在应考的日子里，温馨而宁静的家庭氛围很重要。那么，考试期间，

家长该如何做？又有哪些事不能做？


