
漫长人生中一个普通的夏天
□ 别问我是谁

看着网上推送的高三学生在教室里给老师
准备各种惊喜，我才突然反应过来，高考已过去
了7年。

那是 2015 年的夏天，漫长人生中一个普普
通通的夏天，却又是滚烫的青春里最沸腾的一
章。

7年前，高考只考两天。
高考前一天，学校安排我们去看考场，我又

回到了初中读书的地方。或许是因为三年的初
中回忆，高考考场对我而言，更多的是熟悉。葡
萄架走廊，45 度的斜坡，每天早上 6 点半起床做
早操的操场……点点滴滴都是回忆。

高考第一天，考的是语文和数学。那天和往
常并没有不同，起床、洗漱、吃早餐、去学校。父
母不约而同穿上的红色衣服，就如在平淡无奇的
一碗汤里，点缀的两滴辣椒油，颇有一番湖南风
味。

看着校门口原来那些严肃的班主任，脸上挂
着微笑，让人不自觉地也跟着他们一起笑起来。
但我们其实也没多少心情沉浸其中，更多的是拿
着复习资料，想着多看几眼古诗词，争取在默写
题里多拿点分。

如果你问我，高考考了哪些题目？其实，我
连高考结束后，与父母争辩有没有偏题的作文题
都已想不起。只记得，那天我真的很冷。

我的座位在后门，因为考场要求，前门和后
门必须要开。那年的6月，偏偏那几天脱离了炎
热的主旋律，小雨里又夹着丝丝寒风。我坐在门
口，一边吹着冷风，一边压着试卷，好怕有雨飘到
答题卡上。

上午的语文考试完美结束，下午迎来的就是
高考通关游戏里最难的关卡——数学。

因为我是艺术生，在高考前的几个月已收到
了某大学的预录取通知书，只要高考能达到本省
艺术生录取线，就可以读大学。虽然看起来好像
很轻松，但是高中三年只有一次考过及格分的数
学，就是我过五关斩六将之路上最大的阻碍。为
此，高三下学期每周末我都会去上一对一的数
学。

现在好像已经记不起当时考数学的心境，但
七年过去，有时我在梦里还梦到写高考数学解答
题，恐惧感还是会让我从梦中惊醒。

高考第二天的文综和英语，对我来说虽然不
是拿手科目，但也是轻轻松松不在话下。用着老
师传授的一些答题技巧，洋洋洒洒写下不知多少
字。我只知道文综考试结束，我笔的墨水减少了
二分之一。

吸取了第一天冻得发抖的教训，第二天我穿
上了长袖衣，管你是微风还是大风，都无法让我
在风中颤抖。

英语考试结束，我挤在人群中走向校门。原
以为，父母早已在门口等我，结果，看到的只有几
个老师在等待。

“妈，你们在哪？”
“我们在这里打麻将。”
如果人生可以像漫画一样被记录，那当时我

的头上一定是留下了一道黑汗。
本来以为高考结束我会很开心，但更多的是

怅然若失，没有抱头痛哭场面，没有轰轰烈烈，我
滚烫青春里最沸腾的一章就这样结束了。

高考二三事
□ 419二孩妈

又到一年高考季，蓦然发现，
我的高考已经过去20年了。

2002年，我参加最后一次在
7 月份举行的高考。考前两天，
教室门口的学生家长渐渐多了
起来，而教室里的人慢慢少了起
来。我在县城，父母在乡下，他
们没有来看我，我似乎也没有多
大失落感，自己翻翻错题集、做
做题目保持状态。后来才知道，
那几天，爸爸妈妈天天在家里为
我祈福。

7月7日，是大家既盼且怕的
日子。6日晚上，迷迷糊糊中，发
现室友来到了我的床上，她搂着
我的脖子，说：“我怎么也睡不
着，怎么办呀？”而我的睡意像潮
水般涌来，眼皮都睁不开，对她
说了句，快睡吧。自己就翻个身
继续睡了。

7日下午，数学考试结束后，
同学们在宿舍里对答案。对着
对着，一个女孩就坐在床边抽抽
搭搭地哭了起来。当时真不知
怎么安慰她。其实，没有出分
数 ，考 得 怎 么 样 ，还 真 不 好 说
呢！事实上，她后来考上了二
本。

从小学开始，数学就是我的
短板。初中时，每次上物理课，
都感觉在听天书。文理分科时，
我自然是选了文科班。文科数
学相对容易些，不过，我也是费
了九牛二虎之力才弄明白那些
定律、算法。复习阶段，努力把
基础内容弄懂弄通。高考场上，
自我感觉还不错。会做的都做
了，最后一道大题，做了第一步，
后面确实是能力所不及。我默
默地宽慰自己，容易的题目得一
分算一分，难题也是。在这样的
心态下，我的数学考出了历史最
好成绩，考分达到了三位数，开
心。

高考那两天，还有一个印象
就是学校的伙食特别好。如今
有些学校会提供寓意吉祥的菜
单，如“牛气冲天”（红椒西芹牛
肉）、“一鸣惊人”（小炒仔鸡）
等。当时，我们学校没有这些花
样，直接搬出大盆的猪脚、五花
肉，油光闪闪。可是学校的这份
厚礼，我担心自己的肠胃消受不
了，只能可劲儿要食堂师傅给我
多打点素菜。

十年磨一剑，高考是人生马
拉 松 赛 程 上 的 一 个 重 要 打 卡
点。在这一站，我真正感受到了
拼搏的辛苦与快乐，也感受到了
父母与老师们的良苦用心。

前言
419新媒体编辑传播部办公室的同仁，每天和各路新闻打交道。浏览新闻、选稿之余，忍

不住会唠唠几句。大伙一合计，不如借助网络突破一下边界，和读者一起分享对新闻的看法和
想法，于是就有了“419说”这个栏目，希望读者们能喜欢。

2022年高考大幕今日拉开，这次我们一起来聊聊以前高考的那些事儿。
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高端婚恋、维情维权
心理咨询、婚庆婚纱

觅缘婚恋
神农公园

(原戴碧蓉婚介+株洲
红娘+文姐婚介)一站
式服务

70-50年男士
免费报名

每月三次公益活动
10日、20日、30日

28118100
18907332205

男未婚：30岁，本科，工
程师，帅气
男未婚：31岁，大专，私
企管理，条件优越
男未婚：32岁，本科，大
型企业，月收入1万＋
男离婚：41岁，本科，事
业单位工作，善良忠厚
男离婚：39岁，本科，有
房有车
男丧偶：64岁，干部退
休，小孩独立
男离婚：51岁，大型企业
工作，高大帅气
女未婚：29岁，本科，长
沙教学，文静
女未婚：33岁，私企会
计，高挑气质好
女未婚：35岁，本科，学
校老师，小巧可爱
女未育：32岁，本科，公
务员，漂亮，气质佳
女离婚：51岁，大专，部
门主管，善良性格好
女未育：42岁，国企，独
生女，皮肤白净
女离婚：39岁，本科，公
务员，长相甜美
女离婚：38岁，研究生，
教师，女判对方
女离婚：49岁，个体老
板，小孩独立
女丧偶：57岁，公务员退
休，性格温合
女离婚：36岁，私企管
理，长相秀气
女丧偶：51岁，国企退
休，勤劳本分
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那一年 我参加了高考
策划/罗小玲 罗春娇 执行/罗小玲 罗春娇 陈辰

一晃，33年过去了
□ 419健身达人

1989年，我参加了高考，那时候的
高考是7月7日至9日。

33 年过去了，我这个稀里糊涂过
了半辈子的人，完全不记得那几天考
试的顺序和各科考的内容，只记得父
亲陪着我骑了三天的自行车。现在的
7月超级热，那一年，好像还行吧，至少
户外骑车没觉得很热。

年纪稍小的时候，我晕车，坐公交
车就难受。好多年后，我从河东到河
西工作，每天往返两趟公交车，没觉得
哪里不舒服。经历过被生活无情锤
打，再娇气的人都会成长。

那一年的高考，地点在老二中，就
是现在八中的位置。因为我的“特殊”
情况，父亲和我商量来商量去，最后决
定，不坐学校的班车，他陪我骑自行车
去。我家在响石广场以北两站路，从
那边骑车到考试地点，路程不算短。
犹记得，早晨出发的时候，一路下坡，
我放了些刹车，晨间的风追着我，父亲
在后面不紧不慢地跟着，不时提醒我

“注意安全”；而我，心花怒放，恨不得
放声高歌。

上午一考完，父亲就在约定的小
饭店等我。他带了我母亲做好的饭菜
过来。高考前一段日子，我狂热地爱
上了喝橘子汽水，这个饮料父亲一定
不会忘记带。吃完饭，父亲送我去附
近的人家休息，那家女主人的姐妹跟
父亲是同事，父亲通过同事联系的
她。为了让我休息好，女主人特地辟
了一个小房间给我。那三天的中午，
这家人都没大声说过话。若干年后，
我想起这些事，真心觉得自己是个麻
烦精。

下午考完，父亲会在校门口等
我。我们一起骑车回家，一边聊考试
的话题。那年的建设路，跟现在差不
多宽，但没有这么多车。回去一路都
是上坡，年少的我也不觉得累，照样骑
得欢快。

三天的考试一眨眼就过去了。第
三天下午，我没有跟父亲一起骑车回
家。考完就和同学去麻纺厂的冰室吃
冰棍了。当年，麻纺厂的冰棍是一绝，
好吃极了。考试期间我们就想去的，
心心念念了几天。只顾吃着玩着，我
没想过应该早些回去，把自己考试的
情况跟父母聊一聊。

一个人还没当父母时，永远不懂
换位思考。我结婚有孩子以后，常常
会心疼老公，很多事宁愿自己去做。
但，回头想自己小时候，“折磨”起父亲
来还真是不像话。父亲34岁生的我，
我高考那一年他 52 岁了。如今的我
快到他老人家当年的年龄了，才想起
那次考试我每天骑车往返两次，而父
亲多的时候每天往返六次。

年少时不会心疼人，而今，却是想
跟父亲道声谢都没可能了。
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6 月 1 日，石峰区田心街道南峰社区携
手株洲市鸿洲社会工作服务中心开展“过端
午佳节·品美味香粽”志愿者服务活动。志
愿者们亲手包粽子，之后又兵分数路，将粽
子一一送到社区困难居民家中。

在活动开展前，社工就在南峰社区耆
老志愿服务队群里发布消息，招募活动志
愿者。当天上午，报名志愿者们如约来到
社区，大家一起清洗粽叶、准备线绳、调配
糯米。

“先选取两片粽叶，光面的粽叶朝外，然
后挽成漏斗状，再放入适量的糯米，再把上
面多出来的粽叶盖下来，用手捏紧，再用线
绳缠绕住，一个粽子就包好啦！”熟练的志愿
者耐心地教大家包粽子。

一个小时后，粽子包好了，大家开始分

装礼盒，“一个袋子放4个咸鸭蛋、4个粽子”。
这次活动，共慰问了社区16户困难家庭。

（株洲晚报融媒体通讯员/谭玉蕾）

世界环境日
“城市守望者”在行动

“共建清洁美丽世界”，这是第51个世界
环境日的主题。

6 月 5 日，为响应世界环境日的主题号
召，株洲晚报志愿者联合会“城市守望者”志
愿者们分别在神农公园和湘江风光带举行了
两场环保活动：净园和净滩。

5日上午，天上下着细雨，晚报志愿者携
手来自长沙市一中云龙实验学校、淞南中学、
株洲市七中、田心中学、贺家土小学的 51 名
中、小学生及家长，在神农公园捡拾垃圾，开
展保护绿色环境的“城市守望者”行动。田心
中学 2003 班学生蔡恒介绍：“上午 9 到 11
点，我们绕公园一圈，捡拾垃圾及废弃物……
这是一次很有意义的活动，感谢株洲晚报志
愿者联合会对活动的组织。”

一位学生家长说：“今天是世界环境日，
大家一起捡拾垃圾，很有意义，有利于孩子们
形成正确的环保观念，有利于宣传‘共建清洁
美丽世界’的环保理念。”

当天下午，株洲晚报志愿者联合会“城市
守望者”志愿者和湖南铁道职业技术学院机
辆学院分团委青年志愿者共20人，在天元区
一桥至五桥下开展了净滩行动。项目负责人
欧阳利华说，风光带上行人多，游客多，从这
次净滩行动来看，垃圾丢弃现象比较严重，

“近期，我们还将组织更多大学生志愿者来湘
江净滩，还湘江风光带清洁美丽。”

（株洲晚报融媒体记者/郑炜青）

你喜欢玩手机吗？
网络对你的意义是什么？
游戏满足了你哪些需求？
你认为你与现实的连接是强还是弱？
我们需要一个怎样的网络？
以上5个与网络有关的提问，是三门中学6

月2日举行的“心灵相伴 与你同行——直击网
瘾，脱瘾而出”主题活动中，需要台下学生回答
的问题。

青少年沉迷网络，是不少家庭需要面对的
难点痛点，也是一个社会问题。如何正确引导
青少年使用网络，缓和学生与家长之间因网络
引起的矛盾，促使青少年健康成长，是一个重要
课题。

直接向孩子们说教，行吗？不行。心理讲
师先是引导同学们玩了一场破冰游戏，然后，通
过听音乐、冥想等方式，拉近与同学们的距离。
随着音乐的播放，同学们慢慢放松了身体，开始
以最真实的状态表达心中的想法。然后，通过
游戏互动，让同学们表达、感知自己面对网络诱
惑时的心理状态。最后，讲师又用实际案例，让
同学们直观地看到网络带给我们的好与坏。

“直击网瘾，脱瘾而出”主题活动，由株洲市
天元区幸福教育基金会提供支持，株洲市鸿洲
社会工作服务中心联合株洲市益心社会工作服
务中心在天元区三门中学实施的心理健康项
目，目的是正确引导青少年积极利用网络，提高
了他们的思想道德意识，让大家认识构建绿色
网络的重要性。
（株洲晚报融媒体通讯员/彭程 记者/郑炜青）

又有700学生
受益“洗手计划”

\

由舒肤佳、壹基金联合发起，民进株洲市
委会、渌口区教育局提供支持，株洲晚报志愿
者联合会执行的 2021—2022 年度“健康传
中国-洗手计划”项目正在按计划推进。端
午节前，渌口区 13所学校共完成26节“水与
卫生健康课堂”，超700人次学生受益。据悉，
包括40000 余册卫生绘本、20000 余瓶洗手
液的实施后续项目的第二批物资，将于近期
陆续抵株。 （株洲晚报融媒体记者/郑炜青）

端午节
爱心艺术团有“礼”了

6 月 3 日下午,2022 年株洲市幸福邻里
社区学院文体分院端午节惠民演出在株洲市
万达广场举行。株洲晚报志愿者联合会爱心
艺术团志愿者们在现场协助演出人员摆放道
具，引导观众入场，维持现场活动秩序，还登
台奉献了汉服表演《礼》。歌曲与舞蹈完美融
合，手语组和舞蹈组配合默契，充分展示了中
华民族的传统礼仪之美。
（株洲晚报融媒体记者/郑炜青 通讯员/蔡敏）

天元区：慰问27户困难群众

6月1日、2日，株洲晚报志愿者联合会
岳阳商会志愿服务队的志愿者们，携带着由
岳阳商会及会员企业阿龙生鲜配送有限公
司提供的节日礼品，慰问了天元区南塘社
区、滨江社区、张家园社区、谢家冲社区的共
27户困难群众。

6 月 1 日，在天元区新城社会服务中心
社工的带领下，志愿者一行来到南塘社区、
滨江社区，为5户困境居民送上了米、油、面
条、腊肉。志愿者们详细了解了居民的身体
状况及生活近况，鼓励他们好好生活，树立
战胜困难的信心。

金彩明天小区的困难户汤军辉因中风，
不方便动手切菜，志愿者刘智玲当天特地起

早，购买了几样菜品，切好分装，一并送到了
他家中。汤军辉十分感动，“你们太有心了，
好温暖!”

▲志愿者刘智玲为汤军辉准备的菜
品。 志愿者供图

6 月 2 日，在天元区张家园及谢家冲社
区工作人员的带领下，岳阳商会一分会的志
愿者和新城社工一起，为辖区内 22 户困境
居民及高龄孤寡老人送去粽子礼盒。

今年86岁高龄的阳爷爷十分感动。他
说：“家里孩子们都忙工作，回来较少。你们
不但经常来嘘寒问暖，端午节还送来了粽
子，真是谢谢你们啦！”
（株洲晚报融媒体通讯员/张莉 记者/郑炜青）

▶岳阳商会一分会志愿者慰问礼品。
志愿者供图

石峰区：慰问16户困难群众

▲志愿者们包粽子。 志愿者供图

▲同学们相互讨论。 志愿者供图

让少年们脱“瘾”而出

▲渌口区松西子小学“水与卫生健康课
堂”后合影。 学校供图

▲神农公园的净园行动后，志愿者合影。
通讯员/欧阳利华 摄


