
▲6月2日，株洲市第二工人文化宫户外劳动者驿站正式投入使用。截至目前，市总工会共投入专项资金30余万元，建设户外劳动者服务站点118
家，开放时间为7:00-22:00。图为两名劳动者在驿站交流工作情况。 株洲晚报融媒体记者/黄婷婷 刘震 摄
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雨水终
于有收敛的
迹象了。市
气 象 台 说 ，
未 来 几 天 ，
株洲依然有
雨 ，从 目 前
的 预 报 来

看，今天，中雨，局地暴雨，明天，市区、醴陵是
大雨转暴雨，茶陵中雨转大雨，炎陵中雨，周
日，自北向南雨渐渐小了。

虽然有雨，但并不是之前那样连续的滂沱
大雨，它更多了一份夏季雷阵雨的形态，来去
匆匆，呼啸一阵后，很快就会停了。

再来说一件风雅的事情。马上就要进入
芒种时节，有的人开始“煮梅”了。

这时候，正月开花的梅树刚好结出梅子，但
如果直接吃，梅子的酸恐怕很少有人顶得住。
于是，古人就发明了各种煮梅的方法。芒种当
天动手做，既饱口福，又很有风雅的形式感。

煮梅的方法有很多，最简单的一种，是用
糖与梅子一同煮来吃。前几天，我家已经试过
了。做法很简单：买三到四斤青梅，放入高压
锅里，加一大汤碗水（大约没过一半梅子），到
高压锅开响，换中火再烧十分钟左右即可。

新鲜煮好的梅浆非常酸，很难入口。关键
是要加重糖，上面这样一锅梅子大约要加1斤
白糖。冷却后，把梅浆分装进各种玻璃瓶里，
放冰箱。嘴馋的时候，拿出来吃一碗，酸酸甜
甜，很有夏日清新的感觉。

这个假期如果得闲，不妨尝试一下？
（王娜）

临窗听雨 得闲“煮梅”

今天

中雨 局地暴雨 25—28℃

明天

大雨转暴雨 23—26℃

后天

小雨 22—25℃

风向：北风

风力：2—3级

（市气象台6月2日16时发布）

国家级！株洲入选海绵城市建设示范城市
A02

接到“96110”来电千万别挂
它可能是来阻止电信诈骗的

A03

羊卓雍湖（以下简称为“羊
湖”）藏语意为“碧玉湖”、“天鹅
池”，是西藏三大圣湖之一，位
于雅鲁藏布江南岸、山南浪卡
子县境内。湖面海拔4441米，
东西长 130 公里，南北宽 70 公
里，湖岸线总长250公里，总面
积 638 平方公里，大约是杭州
西湖的 70 倍。湖水均深 20—
40 米，最深处有 60 米，是喜玛
拉雅山北麓最大的内陆湖。羊
湖汊口较多，像珊瑚枝一般，因
此它在藏语中又被称为“上面
的珊瑚湖”。

羊卓雍措

药王山观景台
拉萨药王山藏名夹波日，

意为“山角之山”。在拉萨市布
达拉宫右侧。海拔3725米，有
小路可至峰顶。17 世纪末，第
巴·桑结嘉措为发展藏医，在山
上修建门巴扎仓（医药院），从
各寺选拔部分喇嘛来此学习医
药知识。里面供有蓝宝石的药
王佛像，故汉人称为药王庙，又
叫药王山。

6月的西藏，离天最近的地方，低调优雅更具神圣。雪山与冰川朝夕矗立迎宾，有的不仅是蓝天白云的柔情，还有林芝的雪山
花海，将把这里的春天说与你听。至此，仿可挽手摘星月，梵音道心明，是许多人心中向往的人间秘境，也是一生必去的诗与远方。

在西藏看雪山，比雨季７、８月时更加壮观，喜马拉雅山脉的五座高峰都清晰可见，不必起得太早，就可以尽观神山晨曦与日
出。西藏魅力让人向往，但高原反应却让人望而却步。担心高原反应？不用怕！其实高反并不可怕，只要在来西藏前做好抗高反
的预防工作，一路沿途适应高原环境。这里是世界第三极，地球上离天最近的地方——西藏。很多人把西藏作为一生必去的目的
地，而去西藏最好的方式莫过于坐火车前往，一路风光无限。

每年6月开始，西藏开始进入旅游旺季，一直持续到10月，是西藏一年中风景最美的季节。6月重磅特惠推出拉萨、林芝、山南
西藏全景大环线11日游，一步一景不走回头路。活动报价2580元/人起。此次为精致小众包列出游，交通为长沙直达拉萨有氧空
调列车。

印刷厂：株洲日报印刷厂 印刷厂地址：株洲市天元区新闻路18号 订报热线：28823900 发行方式：自办发行 年定价：162元
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简要行程

雪域圣地，高原明珠
六月畅玩西藏篇

第一天：晚上 19∶12 长沙火车站集
合上车直达拉萨。（不含餐，住火车上）

第二天：欣赏沿途美丽风光。（不含
餐，住火车上）

第三天：下午 16∶56 抵达拉萨。自
由活动，适应高原反应。会员首晚入住
拉萨五星级高档型供氧酒店。（不含餐，
住拉萨）

第四天：拉萨-亲猴台-雍布拉康-
昌珠寺-欣赏藏戏-藏王墓。（含早中晚
餐，住山南）

第五天：船游雅鲁藏布江-尼洋阁-
工布原乡。（含早中晚餐，住林芝）

第六天：林芝-西藏民俗村-邦杰
塘草原-思金拉措-拉萨。（含早中晚
餐，拉萨）

第七天：拉萨-羊卓雍措-拉萨。（含
早中晚餐，住拉萨）

第八天：拉萨—布达拉宫—大昭寺
广场—八角街，会员独家赠送船游拉萨
河。（含早中餐，住拉萨）

第九天：根据火车时间返程。（含早
餐，住火车上）

第十天：火车上，一路欣赏沿途美
景。（不含餐，住火车上）

第十一天：中午 12：15 带着西藏给
您的感动和美好回忆，回到温馨的家。

1. 此次特惠价格回馈读者“圆梦西
藏”双卧11日游特惠团将于6月18日左
右出发，特惠价格为 2580 元/人起（上
铺）。此次旅行直达目的地，游客可以享
受一站式服务，此趟行程实行“游购分
离”，没有任何强迫消费，一切遵循自愿
原则，坚决保障所有游客权益。费用包
含了全程交通往返费用，下车后的住宿
费用和餐费，车站、酒店至景区大巴车费
用，导游服务费用和小额人身意外保
险。全程全陪导游保姆式贴心服务，为
游客保驾护航。

2. 保持良好的心态外，阶梯式进藏
是预防高原反应的最安全稳妥的方法。
所以坐火车去西藏是最好的交通方式，
尤其对中老年来说。此次行程安排节奏
舒缓、安全舒适，缓缓从低海拔进入高海
拔。全程全陪导游保姆式贴心服务，为
游客保驾护航。

报名时间：2022年6月15日之前
即日起开始报名（因铺位所限，名

额有限，先到先得）
出发团期：6月20日左右（具体行

程费用细节，以书面告知为准！）
【重磅福利】此次，特惠价格为

2580元/人起（上铺）。另:晚报读者可
凭此篇报道获赠免费一日游、一袋米
等福利，（数量有限，先到先得）详询温
馨夕阳旅游。

布达拉宫位于中国西藏自
治区首府拉萨市区西北的玛布
日山上，是一座宫堡式建筑群，
最初是吐蕃王朝赞普松赞干布
为迎娶文成公主而兴建。

整座宫殿具有藏式风格，
高 200 余米，外观 13 层，实际
只有 9 层。由于它起建于山
腰，大面积的石壁又屹立如削
壁，使建筑仿佛与山岗融为一
体，气势雄伟。

布达拉宫

巴松措又名措高湖，藏语
中是“绿色的水”的意思，湖面
海拔3700多米，位于距林芝地
区工布江达县 50 多千米的巴
河上游的高峡深谷里。巴松措
在 1994 年被评为国家风景名
胜区，同时被世界旅游组织列
入世界旅游景区(点)，2000 年
被评为国家 AAAA 级景区，
2001 年被国家林业部授予国
家森林公园称号。

巴松措

本期周刊内容由温馨夕阳旅行
社提供（地址：神农公园大门口）。
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