
“‘六一’儿童节又到了，尽管它不再是属于

我的节日，但回忆儿时往事，总是温暖喜悦的。”

刘继忠说。

刘继忠是石峰公安分局巡警大队一级警

督。因收养失亲娃、关注特殊儿童成长，曾荣获

2019 年 1月“中国好人榜”助人为乐好人。

近日，年近六旬的刘继忠做客“时光吧”，讲

述了 50 多年前上小学时的一件小事。一位温柔

的老师、一毛四分钱、一顿甜彻心扉的早餐、一

个温暖的举动，轻轻抚顺了刘继忠儿时的逆鳞，

成为他珍藏在心底的莹莹微光。而这束光，被汲

取，再散发，也悄悄地温暖着他身边的人。

老师用一顿饭，改变了叛逆的我
1971 年，我在“株铁五小”读小学二年级。每

天背着一个印有雷锋头像的黄书包，上面还印

有“为人民服务”几个字，在当时这是很时尚的

装扮了，那个年代物资极度匮乏，工人的月工资

一般也就是小几十元。

一天，在看了芭蕾舞剧《红色娘子军》后，几

个男同学便学着剧中反动家丁的模样，在胸口

用毛笔画了一条吐着信子的毒蛇。上课铃响时，

胸口画有毒蛇的一名男同学敞胸露怀、大摇大

摆地走进了教室。不曾想，班主任郭凤辉老师已

经站在讲台上，看了个一清二楚。

结局是当场抓住，罚站！面向全班同学，我被

这名同学供了出来，因为他胸口的蛇，就是我的

“杰作”。我也被拎出座位和他并排站在了一起。

郭老师很生气，认为我们不学好，那么多正

面人物不学，偏偏学坏人，给我们上了一堂严肃

的政治课。

因为有抵触情绪，第二天早上去学校时，我

一路磨磨唧唧，结果迟到了。我喊了声“报告”，

郭老师指着靠门的那面墙，我老老实实地站了

过去。几分钟后，老师没有停下讲课，只用手指

了一下我，再指了一下我的座位。我立马会意地

径直回到自己的位子上，烦闷的情绪却依旧未

散，整整一堂课都没认真听。

第三天，我赌气故意又迟到，又被罚站了一

节课。下课后，郭老师临出教室时丢给我一句：

“明天再迟到，就自己叫家长来。”

兴许是老师这句话给了我太大压力，第四

天，我早早地赶到了学校。郭老师胳膊上戴个

“值日”的红袖筒站在校门口。“今天这么早！”郭

老师很高兴，“吃早饭了吗？”她随口问。

也许是心里还较着劲，我撒谎：“没有。”

正往里面走，郭老师拉住了我，从裤兜里摸

索着找出了两个一毛钱，塞到了我手上。“快去

小卖部买点吃的。”她语气很重，“这孩子，早上

不吃东西，一上午怎么办？”

我糊里糊涂地接下钱，跑向“小卖部”买了

二两小饼干，花去了一毛四分钱。然后我又跑到

校门口，将剩下的六分钱交还给老师。郭老师接

过钱，双手用力地捧了一下我的脸颊，冲我一

笑。一瞬间，我觉得她无比亲切，像妈妈一样。

为了让老师高兴，我不再迟到，总是早早去上

学，上课遵守纪律，而且特别期待上郭老师的课。

再后来，我就成了“班干部”“红小兵”，成了

许多家长口中“别人家的孩子”。

我用一顿饭，换来了快乐与幸福
50 多年来，郭老师那细润无声的爱，揉入

了我骨髓，影响了我一生。

参加工作后，我成了一名光荣的人民警察。

一次，我在岗亭接到一起“矛盾纠纷”，一直

调解不下来。临近中午，先去食堂吃饭的同事关

心地给我和搭档打回了两个盒饭。我递给了双

方当事人，“你们先吃，吃完了我们接着慢慢

聊。”并给他们添上了茶水。

趁双方吃饭的间隙，我和搭档抓紧时间又

去食堂打饭。

当我们回到岗亭，我的两个当事人已经吃

完饭，在那里有说有笑。见到我们，他们热情地

招呼道：“警察同志，你快吃饭，别凉了！”

我挺纳闷，一刻钟前还吹胡子瞪眼睛、吵得

不可开交的两人，怎么突然就这么和谐了呢？

他们笑眯眯地告诉我，自行和好了。理由

是：“你们辛苦一上午，午饭还让给了我们。我们

之间一点小事，互相包容就过去了。若再不和

好，就太对不起你们啦。”

果真，与人为善，充满爱心，常常会换来意

想不到的惊喜。

2003 年春节，我回乡下老家吃年饭。丰盛的

饭菜上了桌，家人们都围坐过来，靠墙边却站着

个十来岁出头的小女孩，比我女儿大不了多少，

怯生生、酸楚楚的模样着实让人可怜。问起才

知，她是远房亲戚的女儿，父母都不幸病逝了，

独自一人来长辈家过年。

我朝她招招手，拍了拍身边的凳子，没说一

句话，就像当年郭老师指着我，让我回到座位上

去一样。小女孩默默坐到了我旁边，我双手捧着

她红扑扑的小脸颊，一个劲地夸她漂亮懂事。

席间，我不时给她夹菜，和她说话。她似乎

很信任我，告诉我说，过完年后，打算辍学去广

州打工。

我和妻子商量，把她带回了家中收养，供她继

续读书。从此，我有了两个女儿，分别叫大玉和小玉。

大玉长大后，也成了一名警察。

再后来，她出嫁了，有了自己的幸福小家，

我做了外公。

疫情无情人有情，春江花夜心连心

千金集团曲艺专场秀
致敬最平凡的坚守

诗婕 勇谕

本轮疫情发生以来，千金集团数以千计的营销一

线员工分布在除总部株洲外的全国各地，有些更是身

在疫情高风险区，工作、生活都有极大的不便。尽管

如此，为了公司的销售目标顺利达成，他们没有一个

打退堂鼓，始终坚持在平凡的工作岗位默默奉献。

为了关心疫情期间的营销一线员工，致敬那些最

平凡却又最伟大的坚守，近日，千金集团举办曲艺专

场秀，线上 2万余人通过直播同步观看了这场演出。

是打破距离与时空的慰藉

“在物资最紧缺的时候，公司领导们对我们非常

牵挂，多方渠道想办法，最难的时候给我们送来了疫

情关怀大礼包，真的是雪中送炭，非常感动！”演出现

场，直播连线了千金药业上海销区总经理谢芳，她代

表上海销区全体同事表达了对公司的感谢，“非常感

谢公司组织的疫情关怀活动，通过直播，让我们的业

余生活变得丰富多彩，减少了焦虑和焦躁。真的是很

温暖，很感动！作为千金人，感受到了深深的爱和归

属！”

“因为疫情，三个月没回家探亲了。看到了熟悉的

同事，看到亲切的领导，深深地觉得，虽似游子漂泊在

外，但内心并不孤独，千金就是我们的家，感受到了公

司的关心和关怀。”一位销区同事留言说。

是笑声与泪水交织的感动

“给江董事长视频配音的那个节目太有意思了，

笑得我肚子疼。这个创意太有味了，江董事长 yyds

（网络用语：永远的神）！”员工小刘兴致勃勃地在微信

群里分享。

“小品《抗疫》笑点密集，乐得合不拢嘴，结尾又让

人感动。”员工李女士介绍，由千金集团曲艺协会精心

打造的原创小品《抗疫》，讲述了一个医生奔赴抗疫前

线的故事，与演出主题遥相呼应。“看到伟大的医务工

作者向家人告别，舍小家为大家，义无反顾奔赴前线

的背影，不自觉地就流泪了。”李先生说。

“《长征路上的故事》让我印象深刻，演员们逼真

的妆容、投入的演绎，加上煽情的音乐，仿佛穿越到了

那个艰难的年代，重现了长征时期的真实故事。内心

充满震撼和感动，眼睛湿润了。”员工朱女士介绍。

是饱含关爱与心意的礼物

为了此次演出，千金的“曲艺大咖”“娱乐大家”倾

巢而出，所有节目由集团员工自编、自导、自演，为观

众奉献了一场曲艺视听大餐。

整场演出的节目形式灵活、内容丰富，既有时尚

的健身啦啦操、饱含爱国情怀的歌曲演唱、逗趣搞笑

的双簧，也有融入党史故事的情景演绎、经典再现的

舞台剧、活泼生动的配音秀和原创小品等。演职人员

全情投入，演出现场高潮迭起，直播间留言、点赞不

断。

立在奔流不息湘江畔的千年古

镇朱亭，历来就有端午赛龙舟的习

俗。我的老家距朱亭仅三公里远，自

也看过很多回。

我家里管得比较严，总觉得龙

舟赛熙熙攘攘的人群对我们这群细

伢子不安全，因此总是驳回我们想

看龙舟赛的想法。我们也有我们的

法子，从农历三月开始，十来岁的我

与小伙伴招宝、石头、细俫在家里表

现特别突出，每天放学后砍的柴比

往日多了，扯猪草比往常勤了，连在

学校的学习成绩，每门功课也从原

来的 60 来分提高到 70 多分，有次我

的算术小考得了 82 分。父母看到孩

子们的进步，就特批了过端午可以

去朱亭看龙舟赛的请求，这让我们

一个个高兴得蹦了起来，人人都有

去北京那样的感觉。

到了端午那天，尽管家家户户

都有平时根本吃不到的猪肉、鲜鱼、

粽子，大家却也没吃多少，口袋里只

是放了一个盐鸡蛋就高高兴兴走出

了家门。从家里，到朱亭，招宝、细俫

只用了很短时间，他们简直飞了起

来，我走得慢一点，大概也不过半小

时。

我们赶到朱亭，看到与湘江平

行的朱亭正街上摩肩接踵的人群。

眼尖脚快的石头，很快将我们领到

观看龙船的最佳位置——大码头的

一个石墩旁。这个时候，虽太阳晒得

脑壳疼，湘江两岸的河堤旁、沙滩上

却是人山人海。没过几分钟，便见三

条彩龙船直朝大码头划过来，停靠

在离我们不足 50 米的江面上。小伙

伴们兴奋地看到，每条龙船约 20 米

长，旁边竖着一杆金色的旗帜；船尾

则 是 用 木 头 雕 成 的 栩 栩 如 生 的 龙

尾，并架着一面大于米筛的鼓，挂着

面盆大小的铜锣。更令人眼前一亮

的是，每条龙船上分两排坐着 24 位

身强体壮的年轻人。他们穿着整齐

的黄色背心、红色短裤，各自手握一

面闪着亮光的木浆。看着一个个信

心满满的样儿，人人感叹：好壮实的

赛手啊！有位大伯介绍，这三条龙船

是朱亭镇组织的参赛船队，河西的

王十万也有一支威武雄壮的劲旅。

嘭！嘭！嘭！三声铳响，预示即将

开赛了。在震天响的锣鼓声中，两岸

各有一条龙船迅速驶向湘江之中。

大约过了 5 分钟，又是三声铳响，比

赛正式开始。两条龙船像离弦的箭，

驶向立着巨型红色标牌的赛区。顿

时，江面荡起滚滚碧波，两岸“加油，

加油”的喊叫声不绝于耳。我身后的

一位老太太门牙全没了，但使劲拍

着手掌为船队鼓劲。一些细伢子和

我们一样，激动地用手做着划桨动

作，恨不得立刻去当赛手！不知谁反

复喊着：“划赢了吃包子，划输了吃

黄瓜！”在数万人的呐喊声中，第一

轮比赛结束。朱亭队最先到达终点，

顷刻间，朱亭镇正街、港街、新街，鞭

炮声此起彼伏。然而，王十万乡的农

民兄弟面对单位职工组成的朱亭队

毫不示弱，第二轮比赛的龙船，他们

遥遥领先。第三轮比赛，河东河西旗

鼓相当的龙船竟在同一时刻到达终

点线，比赛以平局圆满结束。此刻，

湘江上仍然久久地，久久地荡漾着

人们的雀跃欢呼声……

如今，我多年未去看朱亭镇划

龙船了。但当年父母给我的“特别奖

赏”总是激励着我，在人生道路上无

论遇到多大的坎儿，都有加油鼓劲

的精气神！

罐头里的往事
青 衫

曾经风光无限的水果罐头，如今在超市里问津的

人不多，人们更多的是把目光投向琳琅满目的水果。

那天女儿忽然说想吃水果罐头，我就去买了来

吃。吃了几口，女儿觉得除了甜水好喝，水果基本上没

有了味道。这让我想起了自己小时候的情景，那时一

瓶水果罐头对我来说，绝对是奢侈品。

那时候水果罐头是年节时走亲访友必带的礼品，

家里收到后，轻易是不会吃掉的，而是又把它当做礼

品，拿着去串门了。看着那一罐罐诱人的水果罐头，尽

管我偷偷地咽着口水，吃字却从未说出来过。

父母当然懂得我们的心思，但也没有办法，贫寒

的日子是不允许我们有非分之想的，所以在一些特殊

的时候，父母就会满足我们这个奢侈的愿望。

比如生病的时候。我小时候身体挺“皮实”的，轻

易也不得一回病，偶尔的伤风感冒，也把我折腾得够

呛。奶奶常说，孩子就是孩子，不会装的，好一点就活

蹦乱跳的。当我躺在床上病怏怏的时候，奶奶就不厌

其烦地问我想吃什么。我一律摇头，甚至奶奶把炒鸡

蛋放到我面前，我还是没有胃口。

好不容易等到父母下了班，看见他们关切的眼

神，我往往是委屈地掉下眼泪。真的，真的是委屈，也

不知道为什么，好像是我都难受了一天，你们才回来

关心我。

母亲把我揽在怀里，柔声地和我说着话，父亲则

走来走去，不知道能为我做点什么好。当我听到母亲

的那句“快去给孩子买个水果罐头回来”时，心里可高

兴了！当然高兴的不只我，还有姐姐和弟弟。

不一会，父亲带着风就回来了，手里的水果罐头

分外惹人注目。透明的瓶身，贴着美丽图案的商标，里

面的果肉泛着金黄色的光芒，摇动起来，里面的糖水

黏黏的感觉，看着就好吃。

此时的水果罐头就像是一个圣物，母亲揽着我，

姐姐弟弟围住父亲，只见父亲小心翼翼地用螺丝刀，

轻轻地撬动盖子，听到“噗”地一声后，盖子就很容易

地被拿掉了。我们都屏住呼吸，等待父亲的下一步动

作。

父亲拿过来两只小碗，一个碗里放上几块果肉，

舀上几勺糖水，递给姐姐弟弟，然后把剩下的拿给我。

没有谁会因为分配不均而生气，我们都知道，没病的

人只是沾光而已，得的东西当然就不嫌少。如果哪天

姐姐或者弟弟是病人，我们的待遇也是一样的。

多金贵的东西啊！真是好吃。我们舍不得一下子

吃完，慢慢地品尝着。我也好像忘了病痛，和姐姐弟弟

一起说着笑着，病也一下子像好了似的。

见我如此，父母就会逗我说，水果罐头比什么都

灵，包治感冒！是啊，为什么呢？多年以后我常常在想，

也许是水果罐头的美味让我忘了痛，也许是父母的关

心缓解了病情。

多年以后我还常常想，为什么我们几个都想不到

把那么美味的东西，也拿给父母和奶奶尝尝呢？在他

们的眼里，那也是难得尝到的滋味啊！只怪那时少不

更事。虽然我们现在都有能力孝敬长辈，回报他们的

不止一瓶水果罐头，但那时的一口糖水、一块果肉，一

定更能让父母和奶奶感动啊！

SHI GUANG

株洲千金药业股份有限公司 协办
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06“时光吧”线索征集
经历，是人一生最宝贵的财富。
我们相信，每个人都是独特的个

体，走过的路，跨过的坎儿，与你携手
相伴一生的人，共同构成了现在这个
独一无二的你。当你回首往事的时候，
我们乐意做个忠实的倾听者和记录
者，让你的故事为更多人所知，传之不
朽的目标太过宏大，至少你的经历可
给后来者一种警醒或者力量，某种意
义而言，也算是财富的传承。

这 里 是 24 小 时 不 打 烊 的“ 时 光
吧”，虽无盛筵以待，但有淡茶数杯，沙
发免费，期待您的光临。

聆听热线：17707331036（温）

亲情

千金故事

曲艺专场秀节目之《长征路上的故事》

曲艺专场秀现场连线上海销区同事

旧事 到朱亭看龙舟赛
肖又铮
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刘继忠的小

学老师郭凤辉。

受访者 供图

中 国 人 民 警

察节，刘继忠与养

女大玉合影。

受访者 供图


