
【做年轻人的潮流聚集地、引爆点，是秋叶原
常青的秘密。】

关于“三湘第一商圈”如何重振雄风的话题，

牵动着政商界人士的心。这个中心广场商圈和芦

淞服饰市场群两个部分的中心商圈，曾经是株洲

的地标。曾几何时，这个商圈开始没落，如何破局？

欲重振商圈，先吸引消费者。欲客似云来，先

“征服”Z 世代（“95 后”和“00 后”）。但道理好懂，知

易行难，此处须有“他山之石”。

日本的秋叶原，是一个百年历史的商圈，从一

开始的防火空地，到后来闻名于世的电器街，再到

二次元世界的中心，即使到了互联网世代，依然是

年轻人的打卡必选地。

秋叶原的每一次转身似乎都十分跳跃。但曾

经的电器街也遭遇了消费者断层之痛，可商家找

到了关联点：旧电器和家电量贩对年轻人吸引力

弱，但电子娱乐和游戏设备却是年轻人的心头好。

于是，电子游戏、动漫产品成了 1990 年代之

后秋叶原的亮色，进而逐步扩展成二次元文化的

聚集地，其兴盛程度在电影《唐人街侦探 3》中那场

盛大的秋叶原 COS狂欢游行中可管窥一二。

做年轻人的潮流聚集地、引爆点，是秋叶原常

青的秘密。对于株洲的中心商圈来说，亦可借鉴。

据《“Z 世 代 ”青 年 在 线 旅 行 消 费 洞 察 报 告

2022》显示，诸多新消费潮流的兴起都离不开 Z 世

代的贡献，“Z 世代”青年在旅行消费多元化方面

发挥着越来越大的影响力，塑造着文旅产业的新

面貌。自由灵活，花样新鲜，为情绪买单，则是 Z 世

代新经济风口的三大特征。

服饰，未必只有汉服、国潮，关键够个性；场

地，未必要大规模改造、升级，关键有样式；活动，

仍可文化搭台、经济唱戏，关键要年轻。例如服饰

产业的脑洞开大一点，商家个性元素更多点，年轻

人穿戴上不重样的国潮去逛街、餐饮，自是一道不

用改扩建就能获得的风景。

COS圈、宅舞圈、国漫圈、古风圈、汉服圈……

每个圈都小众垂直，却未必不能融入大商圈中，让

一直在国内找不到线下情绪释放点的 Z 世代们，

有的放矢、八方汇聚。

真如此，Z 世代的生意还有很多，三湘第一商

圈有得忙。

高质量陪伴是送给
孩子最好的礼物

刘天放

【愿高质量陪伴，今后成为父母的
常态。】

六一国际儿童节到了。这个节日是小

朋友们翘首以待的，它传递着欢乐，承载着

幸福，收获着希望。

每当六一儿童节来临，做父母的总会

挖空心思地琢磨，到底该给孩子准备什么

样的节日礼物？的确，生活相对富足的年

代，为孩子挑选礼物已不是一件难事，难的

不是买不到或无钱买，而是不知买什么，换

句话说，就是不知买啥礼物更好。孩子的健

康成长离不开爱，什么样的礼物才最能表

达爱呢？

表达爱的方式众多，既可以是亲切的

关怀，如问寒问暖式，或贴心地照料，或是

准备一份精心的礼物，或是一个温情的拥

抱等。不过，任何礼物恐怕都不如高质量陪

伴孩子。这恰恰是孩子最需要的，不仅是在

儿童节，即使在平时，家长的陪伴也堪称孩

子们的“最佳礼物”。

是的，陪伴，是父母送给孩子最好的礼

物，既是培养和谐亲子关系的最好方式，也

是助力孩子健康快乐成长的不二选择。陪

伴，也分质量高低、敷衍的陪伴，三心二意

的陪伴，都属于低质量陪伴。全身心投入，

才是高质量陪伴。那是发自内心，舍得时间

和精力的陪伴，是引导和帮助孩子树立正

确价值观的陪伴。

“每棵树都喜欢向阳而生。”同理，每一

个孩子也都渴望得到父母的爱，这是每一

个孩子内心最为朴实的情感需求，这种情

感，恰恰需要用陪伴来实现。父母平时都忙

于工作，好不容易有了一点时间，多数父母

也都倾向于让孩子多参加辅导，增强竞争

力，以“不输在起跑线上”，这就在很大程度

上忽视了陪伴。

陪伴，能让孩子感受到来自父母的关

爱、理解、支持，也才有更大的勇气直面困

难和挑战。缺乏父母陪伴的孩子，往往情感

得不到满足，更容易产生自卑心理，很容易

导致不良后果。对此，父母需要不断改变育

儿观，必须做新型父母，这需要认真倾听孩

子的声音。

是 的 ，高 质 量 陪 伴 是 送 给 孩 子 的 最

好礼物，愿高质量陪伴，今后成为父母的

常态。

【安邦定国，廉为政本。】

中华民族是礼仪之邦，亲朋好友之间

互赠红包礼金本是用以表达情感。然而，当

赠送红包礼金之风蔓延到官场上时，就变

成了“陋习”。

在拒收红包礼金这点上，古人做得很

高雅。明朝人李汰到福建主持科举考试，有

人暗中馈赠两根金条，李汰厉声斥责，并在

礼品盒上题诗回绝：“义利源头识颇真，黄

金难换腐儒贫。莫言暮夜无知者，须知乾坤

有鬼神。”

古有文人以诗斥责，今有制度依法依

纪依规追责。从中央的八项规定精神到省

委的约法三章“严禁违规公款吃喝、严禁违

规配备使用办公用房、严禁违规收送红包

礼金”，再到撤销廉政账户严禁违规收送红

包礼金的“零容忍”，都是斩断贪腐行为的

源头之举。我们的党员领导干部要充分认

清红包礼金的本质和严重危害。

“礼下于人，必有所求”。站在送礼者

角度来看，“送礼办事”此风危害极大，一

个高效廉洁的政府，不需要红包礼金作为

人与人之间交往的“润滑油”，这相反会成

为公权力运转的“腐蚀剂”，会造成以权谋

私、优亲厚友、滥用职权、虚报冒领等系列

问题。

“小节不守，大劫难逃”。站在收礼者角

度来看，将公权力当成“礼尚往来”的回礼，

却从没有算过因贪腐锒铛入狱将会亏欠

“七笔账”，它们分别是自毁前程的政治账、

倾家荡产的经济账、身败名裂的名誉账、妻

离子散的家庭账、众叛亲离的亲情账、身陷

囹圄的自由账以及身心憔悴的健康账。

“安邦定国，廉为政本”。站在更宏大

角度来看，红包礼金污染政治生态、败坏

社会风气、腐蚀执政基础。在国际环境复

杂严峻的局面下，提升国家治理能力是关

键，推进国家治理现代化就包括廉政治理

现代化，这也是汲取历史上治乱兴衰经验

教训、巩固当前反腐败斗争压倒性胜利的

必然要求。

【通过餐饮，吸引来全国各地游客，方能
扬长避短，做大株洲的旅游行业。】

日前，市委书记曹慧泉化身为“家乡旅

游推荐官”向全世界推广株洲旅游，可见株

洲对旅游产业的重视。株洲也提出了旅游业

的近期发展目标，即“两个亿工程”，旅游人

数到 2025 年要过亿，旅游收入要达到一千

亿元。三年之内要达到这个目标殊非易事，

需要有突破性的思路。为此，笔者建议，以湘

菜产业为突破口，让旅游遇见“湘味”。

中国人讲“民以食为天”，而旅游六要素

里，“吃住行游购娱”，吃又是排在第一位的。

长沙去年国庆期间，秒成网红城市，全国各

地游客蜂拥而至，最吸引他们的，正是美味

的湘菜。

湘菜，作为中国八大菜系，其鲜香辣美，

早已蜚声海内外。湖南十四个地州市，都有

拿得出手的出品，株洲更是高端湘菜鼻祖

“谭庵祖菜”的发源地。

但湖南并没有一个全省湘菜名品的聚

集地，这就给了株洲一个很好的机会。如果

能在长株潭的核心融城区，开辟一个区域，

将湖南湘菜名品汇聚，做出一个湘菜文化鉴

赏推广中心，则株洲可以站到湘菜文化推广

的制高点，靠湘菜吸引全国各地游客。

笔者觉得株洲经开区是承接这项工程

的最佳区域。一来经开区本身就是定位于高

端服务旅游科技产业；二是经开区地理位置

优越，离黄花机场和长沙南站都很近；三是

经开区还有一个华强方特欢乐世界，可以吸

引数百万游客。还有最重要的一点，株洲有

全省唯一的餐饮为主业的湖南商业技师学

院，作为湘菜产业的“黄埔军校”，可以为湘

菜产业文化的发展提供强大的科研支持。

株洲的餐饮业发展至今，也涌现了一批

如兄弟厨房、大碗先生、耕食记、老熊家包子铺

这样的连锁规模企业。给予他们足够的扶持，

把湘菜中心作为他们未来向全国推广的窗

口，株洲的餐饮事业，可以有巨大的发展空间。

株洲应该眼光外扩，去邀请全省各地餐

饮名店来株洲这个湘菜中心开店，作为自己

的展示窗口，这样来到株洲，就可以一站式

体验湖南所有的湘菜美食。通过餐饮，吸引

来全国各地游客，方能扬长避短，做大株洲

的旅游行业。

反“红包礼金”就要“廉入人心”
汤星宇

强力“盾牌”。 漫画/左骏

让旅游遇见“湘味”
王晖

欲振“三湘第一商圈”
需先征服“Z世代”

张书乐
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火龙果视频期待您的参与
媒体融合，移动优先。欢迎来到“火龙果视频”专版。在这里，我们用视频推介株洲高质量发展亮点，

扫描当下时政社会热点，服务市民生活难点。我们期待，所有读者，一同参与，或提供成品，或共同拍摄
制作。题材不限，有趣的、有用的，工作的、生活的，均可。联系电话：18153758606；视频投稿邮箱：
40751085@qq.com（可发视频，也可只附上网上链接地址），一经采用，稿酬从优。

5 月 25 日 ，是 左 权

将军牺牲 80 周年。在河

北省、山西省及醴陵市，

都举行了隆重的纪念仪

式。人们表达对先烈的

缅怀之情，弘扬红色精

神，展现爱国情怀。

攸 县 香

干 是 我 省 著

名 的 特 色 传

统 豆 制 品 ，随

湘 菜 闻 名 全

国 。攸 县 香 干

并 不 奢 华，却

有 乡 土 之 芬

芳 。一 方 山 水

养 一 方 人 ，一

个地方孕育一

种 文 化 。即 使

远 在 天 涯 ，相

隔 千 山 万 水 ，

它永远都是攸

县人最温情的

“乡愁”。

日前，株洲市形象宣

传片《制造名城 幸福株

洲 与您一起向未来》发

布。在未来 5 年及更长时

间里，株洲坚持以人民为

中心，把服务“国之大者”

与发挥自身优势紧密结

合起来，开启名城之路、

迈向幸福之旅。

很多人知道北京烤鸭，却不知湖南酱板鸭。

在株洲市芦淞区就有这样一位“酱板鸭大王”，他

深耕行业二十年，不仅将湖南特色的酱板鸭销往

全国各地，还带着乡亲们一同发家致富，成为当

地乡村振兴路上的“带头人”，他就是周小良。

反诈阵线联盟上线啦！
嗲嗲娭毑看过来！

《制造名城 幸福株洲 与您一起向未来》

图片/谭清云

文字、视频/网络

北汽株洲分公司整装待发的汽车产品。

视·城市形象

视·社会

攸县本土MV《香干情》暖心上线

纪念左权将军牺牲80周年

在醴陵市左家老屋，

左权塑像前摆满了鲜花。

文字、图片、

视频/网络

攸县香干生产现场。
文字、图片、

视频/网络

老周三招“变”来千万财

周小良在仔细查看烤房里的酱板鸭周小良在仔细查看烤房里的酱板鸭。。

文字、图片、

视频/央视网

随着社会生活水平

的提高，老年人在医疗、

保险等诸多养老问题产

生了更多的需求。犯罪

分 子 正 是 利 用 了 这 一

点，利用各种手段，诱骗

老年人的财物。担心养

老诈骗！遇到骗子记得

打报警电话！

老年人需提高警惕，谨防养老诈骗。

文字、图片、

视频/网络

▶28891459


