
▲5月26日，位于芦淞区的株洲市第一老年养护院已完成主体建设，目前正在进行室内装饰。该养护院在外观、立面、色调上与市儿童社会福利院、
市救助管理站、市特校等相互呼应。该项目总建筑面积25501平方米，规划床位数448张，建成后，将填补株洲市级综合型社会福利机构的空白，可为株
洲的老年人特别是失能老人、五保老人等提供更高水平的养老服务。项目预计今年内完工。 株洲晚报融媒体记者/张威 摄影报道
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我们的气象
消息像是很久没
有 更 新 一 样 ，这
一 个 月 以 来 ，几
乎天天和你说雨
的事情。

这段时间的
雨，下得铺天盖地、没完没了，然而，这场关于雨
天的剧集，还没有“剧终”。这对原本喝饱水的路
面、水库、河流来说，无疑是“雪上加霜”。

市气象台预测说，未来10天，株洲进入降雨
相对集中时段。累计降水量 200-300 毫米。从
目前的预报来看，今天，市区、醴陵中雨转小雨，
南部茶陵、炎陵中到大雨，最高气温 27℃，最低
气温23℃。第二轮降雨，从6月3日至5日，自北

向南还有强降水天气过程。
五月雨日绵延，究其原因，还是拉尼娜现象

仍在持续。预计今年夏季，也就是6月至8月，我
市累计雨量300-400毫米，6月上中旬可能出现
雨水相对集中期，6月下旬至7月初我市自南向
北雨季结束。雨季结束后可能有干旱发生，8月
受台风影响还可能有多雨时段。

三毛说，雨季里，穿着凉鞋踏在清晨水湿的
街道上，会让人感觉愉悦；还有人说，虽然下雨但
好在气温不高，等到这一段雨天过去，响亮的、轰
鸣般的炎热盛夏才更让人崩溃。

其实，下雨或者不下雨，我们根本没得选
择。我们能掌握的，是自己的小日子，自己的心
情，雨天管不了，但别让自己先“发霉”了，对吧？

（王娜）

今天

中雨转小雨 23—27℃

明天

阴天有小雨 21—29℃

后天

多云有小到中雨 25—30℃

风向：北风

风力：2—3级

（市气象台5月29日16时发布）

这场“注水剧”何时才“剧终”？
气象台：未来10天 继续“上映”

油价上涨扰动网约车市场
有司机从“月入过万”到“收入减半”

A04

大学生入伍发放一次性奖励金
参加研究生考试可加10分

A02

我市正在开展打击整治养老诈骗专项行动

发现这15种“坑老”线索 请向公安机关举报
A03

深夜家中突发冠心病，壮年小伙命悬一线
凌晨，钱先生从睡梦中惊醒，突然觉得胸口一阵闷痛，

他试图通过按揉缓解，可没过一会胸痛感更加严重，就像胸
口压着一块“大石”，且越压越紧，随后胸痛越发剧烈，喘不
过气来。家人随即拨打 120，钱先生被火速送往株洲市二
医院。

入院后，钱先生通过医院胸痛中心的绿色通道，火速被
送入急诊手术室。

IVUS技术发挥优势，助力医生精准诊疗
“我们这次的介入手术中，使用了IVUS（血管内超声）

技术，大大提高了手术效率及效果。”市二医院介入室副主
任刘定坤说。

据了解，IVUS（血管内超声）技术是指将无创性的超声
技术和有创性的导管技术相结合，使用末端连接有超声探
针的特殊导管进行的医学成像技术。这项技术主要用于指
导确立合适的治疗方案、评价病变长度、明确支架的选择和
放置、预测术后再狭窄的发生等方面，能够助力医生制定精
准的治疗方案。

警惕冠心病，定期体检很有必要
38岁的钱先生为何有如此严重的心脏病变？
株洲市二医院心血管内科主任谭玉文分析，钱先生没

有冠心病家族史，遗传导致的几率不大。但钱先生身高
175 厘米，体重却达到了 110 公斤，属于肥胖体型。此外，
钱先生坦言，他的工作压力大，忙碌时经常凌晨三四点才休
息，还常年抽烟、不爱运动。

“冠心病在青中年人群中并不常见，建议与钱先生一样
正值壮年的市民要戒烟戒酒，保持作息及三餐规律，坚持锻
炼，少吃膨化食品，少饮色素饮品，多吃蔬菜水果，每年定期
体检，关注自己的身体状况。”市二医院心血管内科副主任
医师郑欢提醒。 （通讯员/陈恺祺）
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38岁男子突发冠心病
市二医院专家：作息不规律、肥胖都是致病原因

近日，54岁的李先生出现发热、乏
力等症状，自己购买退热药、消炎药
后，症状并没有缓解，反而越来越严
重。随后，他还出现了高热不退、咳嗽
伴憋气、腹泻等情况，感到情况严重的
他，紧急来到市人民医院治疗。

检查后，肺部CT显示其右肺全白
了。15 小时的尿量只有 100ml，肾脏
也有受损现象。意识到李先生病情危
急，医院将他送入重症医学科抢救治
疗。目前，经过市人民医院重症医学
科团队的精准施治、用心护理，患者的
病情得到控制，已脱离危险转至普通
病房治疗。

一次感冒，竟然导致心肺、肾均衰
竭，这背后有何原因？

重症医学科主任易辉带领团队在
认真询问病史后，了解到李先生几日

前曾上山捡柴火。该柴火是 2 年前堆
放那里的，难道是吸入了霉菌，或者其
他不明原因的致病微生物？易辉当机
立断，给患者进行基因测序，很快查找
出真凶，致病菌就是大名鼎鼎、致死率
极高的嗜肺军团菌。

嗜肺军团菌是一种广泛存在于河
流、湖泊等天然水源、土壤等潮湿环境
中，同时也可以在冷热水管道等人造
水系统中繁殖的致病菌。家用立式或
者壁挂式空调的过滤网和散热片是最
适宜嗜肺军团菌生长的环境。所以每
年夏季、冬季在使用空调前，要对空调
进行专业清洗，尤其是有老年人、慢性
病病人、免疫力低下者、婴幼儿的家
庭，更要注重空调清洁。

（通讯员/陈志梧）

男子捡柴火后突发多器官功能衰竭
致病“真凶”你家或许也有

近日，38岁的钱先生在家中突发冠心病，险
些被夺去生命。经过市二医院心血管内科专家
团队救治后转危为安。

市中心医院林小红教授团队参与发表
国际顶级期刊《Nature》子刊论文

5 月 12 日，国际顶级期刊《自然》
（Nature）子刊——《自然-医学》(Na-
ture Medicine)在线发表了关于全球
首创糖尿病新药葡萄糖激酶激活剂
dorzagliatin（多格列艾汀）的 III 期临
床试验医学论文，株洲市中心医院是
该药物 III 期临床试验参与中心之一，
内分泌科主任医师林小红作为本中心
的主要研究者（PI），对研究贡献突
出。据悉，该研究全国有近 40 家三甲
医院参加。

此次研究的多格列艾汀(dorza-
gliatin)是一款在研的全球首创胰腺-
肝脏双作用的葡萄糖激酶激活剂，旨
在通过恢复 2 型糖尿病患者的血糖稳
态来控制糖尿病渐进性退变性疾病发
展。通过修复葡萄糖激酶的葡萄糖传
感器功能的缺陷，多格列艾汀具有恢
复 2 型糖尿病患者受损的胰岛素和
GLP-1 分泌的潜力，有望作为该疾病
源头治疗的基石药物。能持续、有效
降低2型糖尿病患者的糖化血红蛋白，
显著降低餐后两小时血糖，在无低血

糖条件下血糖达标率高，具有良好的
安全性和耐受性，持续改善β细胞功能
和降低胰岛素抵抗。此次临床研究成
果首次发表在《自然-医学》杂志，代表
中国大型注册临床研究成果开始走上
国际舞台。

2014 年，中心医院首次获批成为
“国家药物临床试验机构”，2017 年通
过机构资格复核，2020 年完成机构备
案，目前有消化、血液、免疫学、神经内
科、内分泌、心血管、肾病、肿瘤、麻醉
和生殖等 10 个专业备案开展 II、III 期
药物临床试验以及特殊医学用途配方
食品临床试验，30 余个科室备案开展
医疗器械临床试验。

截至目前，中心医院共承接了111
项国际、国内多中心药物临床试验项
目和106项诊断试剂临床试验项目，与
北京协和医院，阜外心血管医院等组
长单位以及国内外多家知名医药公司
建立了良好的合作关系，在业界树立
了良好的口碑。

（通讯员/蒋莹玲 宋霆）

5月21，“湘雅医院医疗联合体
心理专科联盟成立大会”在中南大
学湘雅医院学术报告厅顺利召开，
株洲市三医院被授予联盟副主席单
位，同时副院长薛爱兰被聘为联盟
副主席。

由湘雅医院发起的“中南大学
湘雅医院医疗联合体心理专科联
盟”，全国已有十余个省份超 70 家
医院加入。联盟平台将推进联盟内
与区域间精神心理疾病的临床研
究、协同创新、学术交流、人才培养、
适宜技术推广应用等工作，建立精
神心理疾病临床医学研究区域的合

作、协同创新研究、人才培养、成果
转化、适宜技术分级推广应用机制，
探索在联盟内的上述内容的合作模
式，实现联盟内临床医学研究、诊疗
技术的同质化。

市三医院将以此为契机，准确
把握新定位，与联盟各成员单位一
起，共同深入探索精神心理领域新
技术，增强心理服务建设，为株洲地
区精神卫生发展作出积极贡献，增
强全社会对心理疾病防范与早期诊
治意识，为实现健康中国战略贡献
力量。

（通讯员/李鹏 摄影报道）

▲市二医院专家为患者行“血管内超声+经皮冠状动
脉支架植入术”。通讯员供图

株洲市三医院被授予
“湘雅医院医疗联合体心理专科联盟”副主席单位


