
猴痘会发生变异吗？
路透社 5月 23日援引世卫组织“天花秘书处”

负责人路易斯的话称，没有证据表明猴痘病毒发
生了变异，并指出该病毒发生突变的可能性较低。

世卫流行病学家范科霍夫也表示，最近欧洲
和北美出现的疑似和确诊病例情况并不严重，目
前形势可控。

世卫组织资料显示，接触猴痘患
者的破损皮肤、呼吸道分泌物、飞沫及
被污染物品等有可能被感染，其潜伏
期可能长达 21 天，感染风险最高的是
在猴痘患者出现症状后与他们有过密
切身体接触的人群。

近期出现的病例中，许多感染者
是同性恋、双性恋或其他男男性行为
者。亨特表示，尽管猴痘“通常是一种
不易传播的疾病，可能不会对普通人
群构成太大风险，但可以肯定的是，某
些人群的感染风险更高”。

猴痘会成为下一次大流行病吗？
亨特指出，“事实上，在任何传染病传
播早期，我们并不知道所有的答案”，
但猴痘病毒“永远不会是新冠病毒”。

麦金太尔说，新冠病毒是一种进
化较快的 RNA 病毒，其变异株经常能
够避开接种疫苗或早前感染形成的免
疫 力 。而 猴 痘 是 由 一 种 相 对 较 大 的
DNA 病毒引起，DNA 病毒比 RNA 病
毒更擅长检测和修复突变，这意味着
猴痘病毒不太可能突然进化成易于人
际传播的病毒。

世卫组织表示，目前迫切需要提高
对猴痘的认识并采取全面措施，及时发
现并隔离病例、追踪接触者、提供支持
性护理等，以限制其进一步传播。亨特
认为，控制猴痘疫情的关键是采取“环
形疫苗接种”策略，即“尽可能快地识别
每一个病例，然后为所有密切接触者
接种疫苗”，这也是人类消除天花的方
式。他呼吁，各国应加强合作，“在未来
一两个月内控制住猴痘疫情，因为人类
已拥有针对猴痘的非常有效的疫苗”。
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1. 自 1970 年刚果（金）发现首例
人感染猴痘病例以来，猴痘主要在
非洲西部和中部地区流行。迄今全
球 报 告 的 多 数 病 例 分 布 在 刚 果
（金）、刚果（布）、中非共和国、尼日
利亚、喀麦隆等非洲国家。

然而，自本月初英国出现感染
病例以来，非洲以外报告猴痘病例
的国家和感染病例数不断增多，目
前英国、西班牙、葡萄牙等欧洲国
家猴痘感染情况比较严重，许多感
染者没有猴痘流行地区旅行史。

世界卫生组织近日表示，在多
个非流行国家出现与疾病流行地
区没有直接旅行联系的猴痘病例，
这是“非典型”状况。随着监测的扩
大，未来有可能在已报告病例的国
家和其他国家发现更多病例。

英国微生物学和传染病控制
领域知名专家、东英吉利大学医学
教授保罗·亨特日前接受新华社记
者采访时说，尽管近年来非洲每年
会出现几千例猴痘病例，但在全球
多个非猴痘流行国家出现“持续的
社区传播、人际传播是不寻常的”。

当前已报告的多数猴痘病例
之间似乎没有明显联系，这意味着
可能已存在多条社区传播链。美国
疾病控制和预防中心痘病毒小组
负责人、流行病学家安德烈娅·麦
科勒姆说，猴痘病毒感染通常易被
察觉，部分原因是它会导致皮肤病
变。如果猴痘可以无症状地传播，
那将特别“令人不安”，因为这会使
病毒更难追踪。

猴痘病毒与人类历史上曾肆虐数
千年的天花病毒是“近亲”，同属于痘病
毒科正痘病毒属。1958 年，科学家在一
组用于研究的猴子体内首次发现这种
病毒，当时这些猴子出现“痘状”传染
病，猴痘病毒因此得名。曾多年研究非
洲地区传染病的亨特教授说：“猴痘是
一种已知存在很长时间的病毒，随着天
花被根除，它才成为人们担心的病毒。”

研究表明，接种天花疫苗预防猴痘
有效率达 85％。一些科学家认为，自
1980 年世卫组织宣布根除了天花之后，
人们对猴痘的免疫力也在下降，这是猴
痘感染在过去几十年增多的原因之一。
澳大利亚新南威尔士大学传染病学家
雷娜·麦金太尔说，自从天花被根除以
来，对这类病毒免疫力减弱或不具有免
疫力的人口每年都在增长。

对于此轮猴痘疫情突然暴发的原
因及传播线索，科学家仍在寻找答案。
世卫组织资料显示，猴痘病毒的西非分
支感染病死率约为 1％，而它的刚果盆
地分支感染病死率高达 10％，传染性
也更强。19 日，葡萄牙研究人员公布了
当地检测到的猴痘病毒的初步基因组
数据。数据显示，当地发现的猴痘病毒
与西非分支有关。

科研人员说，这仍是一份早期的基
因组数据，导致当前疫情的病毒与西非
分支究竟有多大不同，以及不同国家发
现的病毒是否相互关联等问题仍然未
知。麦金太尔表示，解答这些问题有助
于了解猴痘病例突然增多是否源于发
生了使病毒更容易传播的突变，以及历
次猴痘疫情是否可追溯到同一起源等。
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猴子并非“猴痘”主要携带者
猴痘病毒于 1958 年被首次发现，当时一组用于研究的猴子中出现“痘状”传染病，因

此得名。美国加利福尼亚大学洛杉矶分校流行病学教授安妮·里莫因表示，命名
为“猴痘”实际上用词不当，该病毒应该被称为“啮齿动物痘”。事实上，猴子不

是主要的病毒携带者。这种病毒可能会持续存在于松鼠、袋鼠、睡鼠或其他
啮齿动物身上。

该校费尔丁公共卫生学院流行病学系系主任张作风教授介绍，猴痘是
一种病毒性人畜共患病，猴痘病毒可通过密切接触由动物传染给

人。虽不易发生人际传播，但与感染者密切接触也可能感
染。人感染猴痘病毒的初期症状包括发烧、头痛、肌肉酸
痛、背痛、淋巴结肿大等，之后可发展为面部和身体大范围

皮疹，并可能导致一系列临床并发症。
张作风说，猴痘通常是一种自限性疾病，症状持续 2

至 4周。多数感染者会在几周内康复，但也有感染
者病情严重。猴痘的致死率较低，近年来死亡

率约为 3％至 6％。非洲的高死亡率通常发
生在农村贫困人口中。

相关新闻

欧洲地区近期报告人感染猴痘病例数持续增
多。英国累计报告猴痘病例升至 56例；荷兰报告的
猴痘确诊病例增至 6例；丹麦当地时间 5月 23日报
告首例猴痘确诊病例。一些国家建议确诊病例的高
风险接触者自我隔离。

英国卫生安全局 23 日发表公报说，英格兰地
区又发现 36例猴痘病例，这使得英国自本月 7日以
来的累计猴痘确诊病例数升至 56 例。该机构健康

保护小组正在联系确诊病例的高风险接触者，
并建议那些经过风险评估且目前健康状态

无异常的人在家隔离 21 天。该机构还购
买 了 一 种 名 为 Imvanex 的 天 花 疫

苗，提供给猴痘确诊病例的密切
接触者。

荷兰国家公共卫生与
环 境 研 究 所 23 日

表示，荷兰猴
痘 确 诊

病例已增至 6例，患者均为男性，部分患者此前曾参
加了在比利时举办的一个音乐节活动。该机构要求
猴痘确诊病例的密切接触者进行自我隔离。

荷兰 20 日发现首例猴痘病例。荷兰卫生部已
要求医生和医疗机构在发现疑似猴痘病例后，必须
向政府卫生部门报告，疑似和确诊患者均需要居家
隔离。

丹麦卫生部门 23 日证实，该国发现首例猴痘
感染病例。一男子从西班牙旅行归来后出现症状，
随后检测出猴痘病毒阳性。丹麦国家血清研究所当
天在一份新闻公报中证实，这名猴痘病毒感染者症
状轻微，目前正居家隔离。该机构正与其他国家卫
生部门和国际卫生组织密切协调，监测猴痘感染的
进一步发展。

丹麦卫生部 23日发布新闻公报说，猴痘感染大
范围暴发的可能性较低，但丹麦患者安全局已开始
在全国范围内监测猴痘感染情况，以尽可能做好应
对准备并对确诊病例的密切接触者提出相关建议。

截至目前，欧洲已有 10 个国家报告了猴痘感
染病例，为英国、西班牙、葡萄牙、比利时、德国、法

国、意大利、荷兰、瑞典、丹麦。
在欧洲以外，澳大利亚、加拿

大、美国近期也报告了猴痘确诊
病例。

刚果共和国曼富埃特，医生正在对一名疑似感染猴痘病毒的男孩进行检查。资料图

资料图

美国疾病控制和美国疾病控制和
预防中心提供的电子显微预防中心提供的电子显微
镜图像显示镜图像显示，，成熟的猴痘成熟的猴痘
病毒病毒((左左))和未成熟病毒粒和未成熟病毒粒
子子((右右))。。资料图资料图

美国流行病学专家在接受新华社记者采访时
表示，虽然多例猴痘确诊病例和疑似病例出现在
非洲以外地区“不寻常”，“不太符合传播规律”，但
目前看来，猴痘大规模暴发或大流行的可能性极
小，公众感染的风险很低。除非是与猴痘病毒感染
者有过密切接触，或是与去过非洲并在农村环境
中接触过啮齿动物及其排泄物的人群有过接触，
其余人群感染风险“极低”，无须恐慌。

美疾控中心敦促美国医疗机构密切关注疑
似猴痘病毒感染引起的皮疹患者，无论他们有
无相关旅行史，或者是否属于感染猴痘的高风
险人群。美疾控中心表示，目前对于猴痘还没有

“经过验证的安全治疗方法”。可以使用天花疫

苗、抗病毒药物和牛痘免疫球蛋白来控制美国
的猴痘疫情。

美国加利福尼亚大学洛杉矶分校流行病学教
授安妮·里莫因说，抗天花病毒药物 TPOXX（特考
韦瑞）对治疗猴痘病毒的西非进化分支非常有效，
该药已有口服剂，欧洲国家也已核准使用；天花疫
苗可以保护人群免受猴痘病毒的侵害，有效率约
为 85％；此外还有一些尚未在人体中广泛测试的
实验性药物。

鲍施告诉记者，目前天花疫苗未在公开市场
销售，也不向普通公众提供，只适用于高风险人
群，比如感染者密切接触者、没有采取适当预防措
施的医护人员等。不建议普通公众接种该疫苗。

美专家称

公众患猴痘风险“极低”无须恐慌
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如何做好防范？
世卫组织建议，前往疾病流行地区旅行期

间，或从流行地区返回时的任何疾病，都应报告
给卫生专业人员。

世卫组织还强调，应认识到使用肥皂和水或
含酒精的消毒剂进行手部卫生清洁的重要性。

猴痘会大规模暴发吗？
《纽约时报》认为，通常情况下，猴痘不会导

致大规模疫情。美国最严重的一次疫情发生在
2003 年，当时出现了数十起病例，与接触受感染
的草原犬鼠和其他宠物有关。

而今年的大多数病例发生在年轻男性身上。
世卫组织传染病专家海曼指出，现下各国的猴痘
疫情是“随机事件”，这次主要传播途径，可能与
西班牙与比利时举行的两场派对所发生的不安
全性行为有关。

猴痘有什么症状？
猴痘会产生一种皮疹，开始是扁平的红斑，

然后凸起并充满脓液。感染者还会出现发烧和身
体疼痛。

症状通常在感染后 6 至 13 天出现，但最长可
达三周。根据世卫组织的数据，病情可能持续两
到四周，严重的病例通常发生在儿童当中。

猴痘如何传染？
猴痘可以通过性行为传染，也可以通过体液、

皮肤接触和呼吸道飞沫传播，或接触被病毒污染
的物品，比如床单被褥以及衣物感染。

猴痘还可以通过接触受感染动物，如猴子、老
鼠和松鼠等而传染。

欧洲多国报告更多猴痘病例
建议高风险接触者自我隔离
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