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学习三角函数时布置
“创意图画”作业

作业“减”什么？怎么“减”？作
业布置得好不好，直接影响教育的
质量和孩子学习的积极性。

“双减”背景下，我市各学校根据
学科的特点，设计了形式多样的有
趣、有味、有效的学科作业。

“老师，这是我的绘图！”“老师，
你先看我的！”……在一片欢闹声
中，荷塘区天鹅湖学校初中部的刘
老师收齐了布置的“家庭作业”。近
日，该校组织了一次心脏结构绘图
比赛。学生们根据生物教材上的心
脏解剖图，再依据自己的理解，绘画
出独属于自己的作品。

与以往枯燥乏味的生物作业相
比，这一家庭作业特别又新奇，大大
地激发了孩子们学生物的兴趣。以
往眼中枯燥的生物课，也变得鲜活
起来。

“只有让学生不断地经历、体
验、探索、感悟，才能更好地体会特
色作业的趣味，感受学科内容的魅
力。”学校负责人说。除生物学科
外，还有语文阅读特色作业、英语思
维导图绘制、历史手抄报等，学校各
学科组在作业设计上实现减量而不
减质，精心设计了高质量的特色作
业，让学科作业更丰富、更多元、更
具特色。

同样在南雅实验学校初中部，学
习三角函数内容时布置了“创意图
画”作业，激发同学们在学习时的创
造性思维，增加学习趣味性；文字书
写类、背记类作业，学校则开展政治
默写比赛、古诗词诵读比赛、英文歌
曲比赛等，增强实用性和趣味性，切
实提高学生的学习自主性。

“真正从繁重的作业中解放学
生，关键在于作业形式和内容要应
时而变，更有针对性。”学校负责人介
绍，除了传统的书面作业外，学校还
设置了实践课程与各种德育活动，包
括“漫星杯”学生动漫作品展、爱心义
卖、学雷锋系列活动、走进养老院“孝
亲敬老”等，让同学们在实践中发现
自我，培养奉献精神。

“双减”后中考怎样开展
教师进行主题研训

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
戴凛）日前，芦淞区教研中心主办2022
年初中数学“双减政策背景下中考命
题设计与评价”主题研训活动在淞欣
学校举行。

研训活动中，4位老师代表学校教
研组进行了“中考命题设计与评价”研
究成果分享。如淞欣学校结合具体案
例，细致地讲解了中考题型的考点及
解题策略。芦淞区体育路中学从试卷
内容、质量分析、原创题分析、试卷评
价与改进方面阐述。

相关负责人表示，本次研讨会为
芦淞区初中数学教师搭建了“聚焦中
考、分享经验、共享智慧”的有效平台，
让教师立足“双减”背景下，对初中数
学中考命题“解码”。通过“中考命题
设计与评价”的研讨，提炼有效策略，
促进教学质量提升。

落实“双减”行动
提升课后服务水平

全面落实“双减”政策，为学生健康成长提供全面
发展的空间。记者昨日了解到，茶陵县解放学校洣江
分校根据学生年龄特点、学段要求，立足学校特色和教
师特长，通过探索多元化的课后服务管理形式和课程设
置，开展了儿童画、民舞、葫芦丝、跆拳道、国学等丰富多
彩的特色课程，润泽学生的心灵，发展学生的个性。

多样化的课后服务形式，丰富了学生的校园生活，
还陶冶了情操、锻炼了体魄。学校还将第一课堂与第二
课堂充分融合，对课堂教学进行了有效补充和拓展，有
力提升了学生的知识储备，助力学生德智体美劳全面发
展。 （株洲晚报融媒体记者/戴凛 通讯员/费丽平）

多方合力
让“双减”更好落地

戴凛

去年“双减”政策发布后，各校
在作业管理、课后服务和课堂教学
质量等方面，都进行了大刀阔斧的
改革，取得了较明显的成效。比如
学校减少了学科类作业，增加了趣
味性和动手能力更强的互动性作
业；开展了丰富多彩的课后服务，让
孩子们在学校就能享受到价格低廉
的特长培训；还有的通过作业辅导、
难题答疑等互动课堂，让难题在学
校内得以解决。

学校是教育的主阵地，但提升
“双减”效果不能只在校园里寻找方
案，社会以及家庭的协同力量同样重
要。比如，家长要引导学生合理使用
电子产品，帮助孩子养成良好学习生
活习惯，激发孩子学习的内生动力。

当前，我市各地各校正在不断加
强家长学校的建设，丰富家校共育的
内涵。通过强调并落实家庭教育的
主体责任，有助于减轻教师和学校的
压力，形成家校共育的良好生态。还
有的家长志愿者牵头举办了公益读
书会，让孩子们在图书馆和公园里，
以更轻松的心态开阔视野……

同时，政府相关部门也可主动
协调各种社会资源，比如高校、团
委、妇联、图书馆、博物馆、文化馆、
青少年宫等，将这些社会资源充分
利用起来，让多方共同介入到“双
减”服务中去，为孩子们提供更加丰
富的课后选择。

相信相关各方形成合力、一起
推动，定能促进“双减”政策成效更
好地显现出来。

让家庭作业鲜活起来
株洲晚报融媒体记者/谭筱 通讯员/肖喜林 邹漪爽

“双减”背景下，如何有效减轻学生过重的作业负担，促进教学质量持续有效提升，各学校结合实际，在
做优作业上，下了一番工夫。通过对作业的设计、优化和创新，实现对学生减负提质，为学生成长赋能。
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手绘“区域地理图”

充分挖掘课程资料，提升学生学科素养，如何让作业变得
有效又有趣？渌口区青龙湾中学地理老师李蓉，结合学生的兴
趣爱好，布置了一份绘制“区域地理图”的作业，孩子们跟随书
本从近到远，从东半球到西半球，“游览”世界各地。

孩子们通过广泛查阅资料，结合所学知识，编辑整理、设计
了一张张图文并茂、内容丰富的区域地理图。“知识在于积累，
学习在于兴趣。”李蓉认为，兴趣才是激发学生学习的动力。

兵马俑、曲辕犁、司南、筒车……一件件制作精美的“文物”
不是在历史博物馆中看到的，而是历史老师贺桃香办公桌上的
一角，她给孩子们布置的是“触摸温暖历史 感受千年传承”手
工仿制历史文物作业。贺桃香鼓励同学们以传统或现代的方
式，动手仿制历史文物，感受中华文明的千年传承。

同学们在制作之前，查阅大量历史资料和图片，选择自己
感兴趣的部分，使用陶泥、纸板、木材、彩泥或其他环保材料，采
用捏制、绘画、剪纸、拼装等方法，制作铜器模型、农业工具、生
活用具等各类作品。

渌口区青龙湾中学负责人介绍，学校教师遵循学科特点以
及规律，从封闭型作业走向开放型作业，让学生学以致用，从而不
断释放学习的活力，并优化学生学习方式，促进教学质量提高。

◀
历
史
手
抄
报
作
业
。

记
者/

谭
筱

摄

星少年星少年
微信公众号微信公众号

佳
作

A10

2
0
2
2

年0
5

月2
1

日

星
期
六

责
编/

付
文
婧

美
编/

陈
春
艳

校
对/

曹
永
亮

株洲晚报株洲晚报
微信公众号微信公众号

绘画作品

那一刻我长大了
八达小学54班 刘一夫
证号：22011000441
指导老师：吴晓燕

什么才算长大？有人认
为不再哭了是长大，但我认为
会体谅理解别人才算长大。

一 天 ，我 有 一 道 题 不 会
做，便去请教妈妈，于是妈妈
便耐心地教我，等这道题教会
了，我和妈妈谈起了小升初的
问题：“你要升初中了，按片区
我们是在十九中，可我们不会
去那儿。”“那我去哪读？”“找一
个好点的中学，在旁边安家。”
我不知怎么有一点感动，还有
一年就要进初中了，妈妈为了
让我上个好学校，竟然要搬
家。我看向妈妈，年近四十的
她，几年前丝滑的皮肤现在看
着有些粗糙，一头黑发中也隐
藏着些许银丝……

妈妈，您到底知不知道累
啊？十年了，您为我付出了一
切，只恨当时我并不能理解这
份爱，并不能很好地体谅您，
而在这一刻，我真正地感受到
了您对我的爱，也学会了体谅
您。我知道，这一刻，我长大
了。

假如我有一支神笔
南方三小二（5）班 王子涛
证号：22020620113

指导老师：郭妙

读了《神笔马良》，我也想
拥有一支如此神奇的魔法笔，
来实现我的宏图大志。

假如我有一支神笔，我要
给俄罗斯和乌克兰的战争画
上句号，让两国和平相处，没
有战火，没有硝烟。这样百姓
才能过上安居乐业的幸福生
活。

假如我有一支神笔，我要
美化我们的地球，给森林画上
更多的植物，给海洋画上更清
的海水，给天空画上更蓝的色
彩。

假如我有一支神笔，愿我
的神笔能让我的祖国风调雨
顺，繁荣昌盛！

幸福
泰山学校2004班 周奕含
证号：22040260370

指导老师：马颖

幸福是奶奶精心准备的
美食

幸福是妈妈远远寄来的
零食

幸福是爷爷温暖的拥抱
幸福是爸爸精美的礼物
幸福是背上跳跃的粉红

色书包
幸福是水彩笔下鲜活的

七色花
幸福是给奶奶捶背时先

在自己身上试试
幸福还是帮爷爷整理书

桌后的开心满满

书法作品

冬奥会上的小萌宝
白鹤小学2103班 成唯楚 证号：2204011170
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小弟弟
炎陵县城南小学2002班 唐宇成 证号：22101870545指导老师：王红玉

我有一个可爱的弟弟，他马上快一岁了，他是圆
脸，白里透红，眉毛淡淡的，眼睛细细的，脸上有个小
酒窝，在同龄人里算比较高。我经常和他一起玩，他
爬的速度特别快，我在哪里他一下子就爬过来了，他
现在在学走路，要人扶着才能走，因为他对我们来说

太矮了，所以要弯腰扶着他走。他性子很急，还不会
走就想跑，所以教他走路特别难。他力气特别大，头
特别硬，撞到床头都不觉得疼，好像练了铁头功。

我喜欢这样一个弟弟。

勿以善小而不为，勿以恶小而为之
九方小学二（3）班 綦志弘 证号：22031170112 指导老师：王珊

去年秋季的一天，有一只“迷糊”的小壁虎爬进了
我们家的露台里，爸爸用个塑料瓶抓住了它，我开心
极了，因为这是我第一次这么近距离地观察壁虎，以
前只是在动物园里隔着玻璃看过几次，我脑海中的

“十万个为什么”一下子冒了出来，不停地问爸爸妈妈
关于壁虎的知识。爸爸说壁虎是冷血动物，体温会随
着环境温度的变化而变化；有些壁虎还会变色，像变色
龙就是其中一种；壁虎有时为了保命，尾巴被别的动物抓
住了，会自动断掉尾巴逃跑，过几天又会长出来……这
些都让我听得兴致勃勃，更增添了几分对这个“小家
伙”的好奇与喜爱。

但是，当爸爸说到壁虎主要的食物是蟋蟀、蚂蚱、
飞蛾等这些害虫时，我问爸爸：“那壁虎应该算是益虫
吧？”爸爸说：“当然了。”我又问：“那我们能养它一段

时间再放生吗？”爸爸说：“这很难，因为家里没有昆虫
喂它啊，而且这狭小的空间很难让野外的壁虎生存
好。”我陷入了沉思，虽然我很喜欢它，但是我自己肯
定养不活它，万一它被我养死了，那岂不是大自然的

“一大损失”啊。经过一番“激烈”的思想斗争，我决定
要将它放归大自然，并跟爸爸妈妈说出了自己的想
法，爸爸对我说：“你这样想很好，这叫做‘勿以恶小而
为之，勿以善小而不为’，说的意思就是不要因为坏事
小就去做，不要因为好事小就不去做。你现在还小，
就是要多做小好事，少做小坏事，养成惩恶扬善、积善
成德的好习惯，将来才能做更多更大的好事。”

第二天，我们出门时就把小壁虎放到了楼下的草
丛里，它还回头看了我一下，仿佛在笑着对我说“谢
谢”呢！

家乡的风俗
茶陵县城东学校六（3）班 尹景豪 证号：22081780217 指导老师：王汤花

俗话说“离家三里远，别是一乡风。”我独爱家乡
的春节。

除夕晚上，一道道美味佳肴陆续上桌，琳琅满
目。大家一起围着圆桌一边吃，一边谈笑风生。我娴
熟地夹起菜，塞进嘴里，美味极了。

大年初一，我刚朦胧地睁开眼，就听见“噼里啪
啦”的爆竹声，似乎在大声宣布：“新的一年到来了！”
我刚吃过早饭就被爸爸拉着去拜年。来到亲朋好友

家，大家彼此贺年，欢声笑语传遍了大街小巷。晌午，
我拿出自己珍爱的烟花——“大麻雷子”、“二踢脚
子”，开心地和小伙伴们玩了起来。传闻：很久以前，
年兽会来吃人。聪明的人们发现年兽害怕钱和鞭炮，
于是大家将钱放入口袋，在大年初一那天放鞭炮，年
兽就不会再来吃人了！

春节是我的好朋友，它噼里啪啦地笑着走来，又
噼里啪啦地笑着离去！

家规
醴陵市实验小学1809班 刘晨喻 证号：22092271233

我的老家有过一座房子，它很漂亮，但是特别小。
纵使它很小，它依旧保存着我们刘家的一段段往事和
我的一点点趣事。许多年过去了，那座承载着我们记
忆的小房子，也随着时间慢慢地离开了我们。但是其
中的历史和趣事，依旧在我们的脑海中保存着。

有人说：“没有规矩，不成方圆。”大家都相信这一
句话，在我们刘家更是如此。那我今天也来和大家唠

一唠我们家的规矩吧。第一，每天小孩子都需要帮家
里洗碗；第二，做完自己的事情后要清理好那个地方；
第三，吃饭前要洗手，吃饭中不能看手机和书……开
始我也不太适应这些规矩，但是随着时间的推移，我
养成了这些习惯。现在的我也逐步明白了这些规矩
的道理和重要性。

那座小房子和其中的家训象征着我们刘家的历史。


