
▲4月的郁金香、二月兰陆续告别盛花期，5月的暖风中，湘江风光带的“花海”也上新了——百日草、金鸡菊、波斯菊进入全盛赏花期。
金鸡菊主要栽种于枫溪大桥片石堤坡及航模广场附近，种植面积约4000平方米；百日草主要栽种在石峰大桥河西桥头、航模广场附近，面

积约2700平方米，颜色艳丽，尤其适合拍照；波斯菊分布于湘江风光带河西段的水涧景观区，种植面积约4000平方米。这3处花海的最佳观赏
期将持续至6月。 文/株洲晚报融媒体记者 伍靖雯 通讯员 翁艳恒 江先国 图/株洲晚报融媒体记者 谢慧

悲剧！一潜水爱好者被困矿洞溺亡
3人下水后遇险，其中2人幸运逃生
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第十届全球湘商大会
22日至23日在株洲举行
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眼 看 就 要
到“小满”节气
了。按说到这
时候，一般就不
再用“天冷”这
个词了。 但前
段时间那些阴

丝丝、雨答答的日子，您走在路上，风一吹，身
上就起了一层鸡皮疙瘩，会由衷地喊出一句：
哎呀，这个天有点冷啊。

记得小时候每年到了这个时候，经常听到
一句话：“吃了端午粽，还有冻三冻”。每次看
到迫不及待地穿上短袖、裙子的年轻人，老人
们都要拿这句话出来说教，要小年轻不要贪
凉，不要早早地把生理时钟完全拨到夏季的状
态。就拿上周来说，全市平均气温 19.4℃，较

历年同期偏低3.2℃。其中，最冷的一天，在14
日的市区，仅14.7℃。

好在，本周，整个城市终于回归正常天
气。从目前的预报来看，周三前，株洲都将是
晴天到多云的天气，最高气温 23—27℃，最低
气温15—20℃。18日夜间，新一轮降雨要来，
19—20日自北向南有一次大雨天气过程，局地
暴雨，并伴有短时强降水、局地雷暴大风等强
对流天气，累计雨量为30—50毫米，局地50毫
米以上。周末两天，也是小雨天气。

从气温来看，这几天也不会像昨天这么冷
了，最高气温 25℃左右，应该还是蛮舒服的。
想想前一阵子春末的时候，天气已经热得像初
夏；现在到了初夏，却又好像冷回了春天。那
就当现在的日子，是多赚了一些春日吧，也是
一件高兴的事。 （王娜）

今天

晴天 15—27℃

明天

晴天到多云 19—25℃

后天

阵雨 20—23℃

风向：北风

风力：2—3级

（市气象台16日16时发布）

风和日丽五月天
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劳逸结合，张弛有度方是冲刺高考的必要手段。
为帮助高三学子释放压力，调整情绪，让他们以更健康、积极的心

态投入到高考最后阶段的复习，市三中校长杜国云、副校长张明月带
领全体高三师生奔赴株洲市实验学校，体验一场别开生面的高考减压
活动。

一场追逐嬉戏的“百人撕名牌”拉开了活动的序幕。随后，高三学
子还陆续参与了多米诺骨牌、真人CS、对对碰、定向越野、水上拓展、
中空走廊等多个活动。

这些丰富多彩的游戏互动不仅有助于学生放松身心、舒缓压力，
同时加强师生之间的交流协作，增强了班级和年级的凝聚力、向心力。

活动结束后，学生纷纷表示：“游戏丰富有趣，感觉很好，玩得很
嗨！”“释放了我的压力，愉悦了我的身心!”

（通讯员 刘美华 摄影报道）

张弛有度，冲刺高考
市三中为高三师生策划了一场特别的减压活动

近日，市四中体育馆里掌声不断。原来，高一
年级开展的“课本剧表演”活动正在上演。

秉持着培养“正、善、慧、美”的四中优秀学子的
初心，学校传承弘扬经典的脚步从未停歇。这次的

“课本剧表演”活动，经历了选剧本、招募演员、初
选、改剧本、准备服装、道具、背景以及配音等诸多
环节。小演员为了呈现出最好的演出效果，从眼
神、手势到说话的语气，乃至妆容、服装的协调搭
配，都进行了反复磨合和修正。

两个小时的舞台表演精彩纷呈，台下的观众看
得意犹未尽。学生表示，通过这样的活动，他们对
经典作品有了更深刻的认识，也对阅读经典产生了
更浓厚的兴趣。

（通讯员 刘畅）

看，四中学子把经典文学作品“演活了”

近日，教育部正式印发《义务教育课程方案》，将劳
动从原来的综合实践活动课程中完全独立出来，并发布

《义务教育劳动课程标准(2022年版)》。今秋开学起，劳
动课将正式成为中小学的一门独立课程。

据悉，在株洲南雅实验学校，劳动教育早已有了成
熟的育人模式。譬如，在校园里开辟劳动教育实践基
地，学生走进田间地头，体验耕种的乐趣。同时，开设
插花、香薰石膏挂件等手工课程，提升学生的动手能
力。寒暑假和节假日时，家庭劳动的德育作业从不缺
席，将家庭劳动教育与德育教育有效结合。

（通讯员 谭佳俊）

今年是“五四”爱国运动103周年，
中国共青团成立 100 周年。为进一步
传承“爱国、进步、民主、科学”的“五四”
精神，市十三中从4月份开始，就精心组
织筹划了“请党放心，强国有我”主题演
讲比赛。历经层层选拔，小选手们终于
在近日迎来决赛。

决赛中，11 位选手结合自身实际，
用生动的语言、鲜活的事例、真挚的情
感，分享他们对于“请党放心，强国有
我”的理解和感悟。他们的精彩演讲展
现了市十三中学子昂扬向上的精神面
貌和同心向党的理想追求，学校近千名
师生通过线上直播，在线观看了比赛，
反响热烈。

现场，学校党委书记熊鹰对学子提
出了三点希望：希望大家心有所向、行
有所至、志有所成，志存高远，眼有星辰
大海，胸有丘壑万千，心有繁花似锦，做
有志气、骨气、底气的中国人；希望大家
潜心学习、用心实践、静心思考，青年是
苦练本领、增长才干的黄金时期，想干
成一番事业，需要终身学思践悟，像大
树一样向下扎根、向上生长；希望大家
勇于担当、敢于突破、善于创新，始终把
责任举过头顶，把名利踩在脚下，任何
时候都能以饱满的激情去担当、去奉
献，用汗水浇灌青春，用奋斗书写韶华。

（通讯员 王兴）

市十三中举行
“请党放心，强国有我”主题演讲比赛

▲活动现场 通讯员供图

▲《红楼梦》课本剧节目全体成员合照留念 通讯员供图

上好“劳动教育”
这堂必修课

▲学生尝试自己种菜 通讯员供图


