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马上就是 5 月 15 日全国打击和防范经济

犯罪宣传日了，想起去年此时，自己经历的

那场非法集资诈骗，至今仍心有余悸……

这些年，我和妻子一直漂泊株洲谋生。

我们在当地开了一家小店，卖我们老家名吃

山东煎饼。虽然撇家舍业，但是生意还算红

火，我想着多存点钱，就能回家买房安顿下

来，守着老人和孩子安稳度日，虽然过得很

辛苦但心里还是甜滋滋的。

不曾想，因为疫情原因，生意越来越不

好做了。去年春天就在我们打算关门回老家

时，附近的一位常来买煎饼的客户神秘兮兮

地透露了一条快速发财的捷径。据说他有个

亲戚正在筹款开发一个大项目，人人都可以

参与投资，分红和利润比银行高很多倍，而

且不到一个月就可以盈利。面对暴利诱惑，

我 不 顾 妻 子 反 对 ，将 多 年 的 积 蓄 都 投 了 进

去。妻子却忧心忡忡，埋怨我太冲动了，说天

上不会掉馅饼。为此，我们还冷战了数天。

时值阳春三月，株洲的春天妩媚妖娆，

我却无暇欣赏，只盼着自己一夜暴富，衣锦

还乡。然而，等了快一个月，仍然盼不来分

红。而且那个每天来买煎饼并高谈阔论给我

画大饼的熟人也很少光顾了。我突然有种不

祥的预感，于是到他家打探消息。他支支吾

吾解释了半天，说再等等，很快就把钱打到

我的账户。然而，在我接二连三的催促下，那

个人突然不见了踪影。我惊慌失措，妻子更

是变本加厉指责我。毕竟那是我们辛辛苦苦

十几年的血汗钱，如果打了水漂，这些年所

受的异乡流浪之苦无疑是付之东流。

于是，在左邻右舍的劝慰和建议下，我

们报了警。经侦大队的公安同志热情的接待

了我们，并在提供的线索中推断这将是一起

非法集资案。领导们很重视此事，他们说一

定会尽快竭力调查。在公安局里，民警及工

作人员还耐心地向我们宣传了公安机关打

击经济犯罪相关法律法规知识。

等待的过程煎熬而痛苦，想到在老家望

眼欲穿的老人和孩子，还有整日以泪洗面的

爱人，我悔不当初。几天后，民警带来了好消

息，他们抓到了集资头目。原来他们真的是

非法集资犯罪，而且陷入骗局的不止我们一

个人，大多都是像我这样的外来小商贩，在

当地没有亲朋，又渴望暴富，这样的群体在

陌生的城市没有依靠，再不懂点法律常识，

很容易让骗子得逞。幸好，在危急时刻，我们

想到了报警，挽回了一些损失。

为表达心底的敬重和感恩，我特意做了

一面锦旗送到了经侦公安手中。当时已近五

月，株洲处在明媚春光之中。我还记得，离开

公安局时，路边一条提醒市民防范非法集资

的横幅进入了眼帘，其实平时我也经常遇到

类似的宣传横幅，但却从未入眼、入心。“勤

劳致富合法赚钱，理性消费规避风险……”

字字句句、发人深省。

转眼到了 2022 年的 5 月，我已回老家安

居乐业。第十三个全国公安机关打击和防范

经济犯罪宣传日即将到来，我在孟子故里遥

祝株洲善美、热情的公安同志，一切安好！

小侄子上学了，妹妹隔几周就去学

校值一次班，我问值班做什么，她说，就

是轮流搞卫生。好家伙，我又奥特了，现

在的小学生上学，搞卫生的居然是家

长。想起我们小时候，一年级开始，每天

放学后小组轮流打扫。洒水的、扫地的、

擦桌子的、倒垃圾的，分工合作，愉快得

很。特别是那每周安排的一节劳动课，

简直堪称热火朝天。

开学第一天，上午报到，下午就是

一学期最重大的劳动课。同学们吃完午

饭，一个个从家里带桶子的、带锄头的、

带撮箕的、带砍柴刀的、带扫把的……

最轻松的是带抹布的，浩浩荡荡，俨然

课本里民兵出工一样整齐地来到学校。

学校的操场是土的，一到寒暑假就草木

葳蕤。高年级的大个子拿起锄头除草的

熟练程度不亚于父母薅草皮，手起锄

落，一把一式，有模有样。拿柴刀砍柴草

的一般是负责土围墙的边沿，围墙内外

不安分的树枝和按捺不住从墙根使劲

钻出来的枝枝叶叶，都要清理。锄完砍

完，就洒水，用竹扫把扫干净。两个人一

个桶，去学校附近的池塘抬水，女孩子

站在池塘边的跳板上战战兢兢，男孩子

早就挽起裤管冲进了池塘。然后一路晃

荡一路歌唱，等抬到操场已经所剩无

几。用手撩起水洒向操场，末了又提着

桶子双双飞奔池塘。

竹扫把扬起的满操场黄土灰尘开

启了新的学期。

往 后 每 周 的 劳 动 课 ，分 成 了 单 双

周，单周户外，双周室内。学校已经划分

了卫生区域，一到单周劳动课，教学楼

的前沟坑，后沟坑必须清理。泥沙多的

拿锄头撅，泥沙少的用扫把挫，再用水

冲干净。竹扫把新的时候最好扫，扫到

后面就剩个短促促的扫把头，又硬又短

的扫把头是挫沟坑最好的工具。学期中

的操场几乎寸草不生，即使有个别调皮

的小草想探出头来，也会在想法萌芽时

被一双又一双的或赤脚或解放鞋踩得

没有出头之日，中心地带更是光滑无

比，只有偶尔跳绳或跑步扬起点点灰

尘。几个同学拿着竹扫把从四面包抄，

围墙边的落叶和被风吹至角落的垃圾

汇聚一起，学校外面的垃圾堆就成了它

们最后的归宿。高大的校长会在劳动课

后，将那堆垃圾化为一堆灰烬。

劳动课不止户外，教室里里外外也

是需要来一次彻底沐浴的。平时不擦的

门、窗、玻璃要擦干净，平时不洗的簸箕

要洗干净，黑板讲台要给它来个彻底净

身。甚至黑板刷也要把连日集聚的粉笔

灰在桌子边沿敲击干净。跑池塘抬水的

把水桶放在窗户下，负责擦窗户的把带

来的抹布打湿拧干，爬上窗台抹玻璃，

抹几下就丢下抹布，让下面的人洗干

净，接着再抹，只几个回合，桶里就是黏

稠的黄泥水了，负责抬水的又该跑池塘

抢占那个最好舀水的跳板了。

所有这些名副其实的劳动课，老师

都不插手，只有劳动结束，他们才组队

检查，在学校显眼的斑驳的评比栏上，

给各班评上五角星、三角形和叉三个不

同等级。

很庆幸在那个物资贫乏的年代，我

们还有另外一种形式的劳动课，叫做手

工劳动。学校安排在双周，手工劳动课

成了我们翘首以盼的向往。手工劳动

课每个同学有一个手工材料盒，里面是

一张张印着彩色漂亮图片的硬纸壳。

我们拿出早就自带好的剪刀，沿实线剪

下各种图形，然后对着纸壳下方的那个

完整的成品图，开始折、翻、粘，遇上需

要用针线缝的，大家就轮流共用，有的

还要用上细铁丝进行弯折。家庭条件

好的同学会带糨糊，我的桌上永远是一

堆饭粒。手工劳动课成了同学们最互

助最认真的课，也是最有成就感的课，

几乎所有同学，都能在下课前完成制

作。我们班上那个年龄最大，成绩最

差，户外劳动课最卖力的男生，手工作

品做得最好，因此他成了我们的劳动委

员。

多年以后，当我看到现在孩子们买

的手工材料包，简直亮瞎了眼，剪刀、针

线、胶水、橡皮泥，长的短的粗的细的各

类空心的实心的塑料管子、铁丝，还有

各种颜色各种粗细的绳子，光是那不同

厚度不同质地不同颜色的纸就有几十

种，纸、布、大块小块的塑料片、木头板，

应有尽有。可我，还是怀念从前的单双

周劳动课。

接到退休通知，单位领导

和同事们在欢送会上，给我赠

送“夕阳红”牌子，同事们也对

我说了些赞扬的话，他们还对

本人的晚年生活送上了美好的

祝语。我，频频表示感谢。

从呱呱坠地到退休，我经

历过六十个春秋寒暑。从家庭

到学校，从学校到社会，每次异

动和更换，都让我产生过多次

相遇的庆幸和离别的愁绪，但

其中大部分都淡忘了。唯有这

一次，大约是因为离开工作里

程的终点站，今后要换乘新的

车次、航班的缘故，我对同事们

产生了强烈的不舍之情。

学生时代，五彩斑斓的梦

做了很多，当走向社会后，发现

那些梦有如多彩的肥皂泡，只

是美好地一闪而过罢了。参加

工作后，思维总是在不停地运

动着，梦求的东西好像就在前

边，无数次地想去捕捉它们，有

时能够摸到一鳞半爪，但大部

分似是天上彩云，变幻莫测。

人 生 坎 坷 是 多 数 人 的 感

受。理想中的自我和现实中的

自我是同一个人的两个属性，

理想中的自我只能自己认识自

己，现实中的自我则是社会共

识的。世态炎凉，世俗偏见，想

实现理想中的自我其实很难，

因此人会随环境和条件不断地

发生变化，甚至变得今非昔比。

人人都在追求有完整的自我，

但真正有完整自我的人不会很

多。但保持心灵的纯洁，不为世

俗所动的人生依然更加高尚，

也更容易被社会接受。我想，这

样的人生才有意义。

时 间 对 每 个 人 都 是 公 平

的，且无情的，生命终止了，

于自己也就没有什么意义了。

在人生长河中，哪怕犯了错误

也只能杜绝于以后，即使有光

辉的业绩，哪怕是当了英雄，

成了模范也只能说明过去，最

多只能说明现在，不能代替人

的一生，如此我们才要不断进

取。

在退休会上，有的同事说

我可以打上完满的句号。我想：

虽然离开了职业岗位，但是要

实现人生梦幻目标的工作依然

没有做完。有的人研究人类，有

的人研究他人，我想看看自己。

回首自己过去的年华，包括可

回首的、不堪回首的。再有，退

休不是结束，今后的日子我想

过得更充实，无论于自己还是

于社会都要有意义。老有所为，

老有所乐，是完整人生不可缺

少的部分。

谁都不可避免画上句号，

但当呼吸还在，热心还在，我只

会为自己的退休打个省略号。

“夕阳红”的牌子挂在我书

房内，新的生活等着我。

现在正值小龙虾季，麻辣、蒜蓉 ……面

对各种口味的小龙虾，很多吃货都把持不住

了。但小龙虾到底怎么吃才健康安全，你或许

并不知道。

●小龙虾有营养，但可能引起健康危害

小龙虾肉含有 8 种人体所需的必需氨

基酸，氨基酸组成优于普通肉类，所含脂肪

酸中多不饱和脂肪酸占比大，维生素 A、D、

K 等脂溶性维生素含量也较高，此外还含有

大量的钙、磷、铁、锌、锰等微量元素。

但吃小龙虾可能遇到一些健康问题。

因为，小龙虾相关的污染因素包括：重

金属污染（铅、汞、砷、镉），致病菌污染（沙门

氏菌、金黄色葡萄球菌、副溶血性弧菌、铜绿

假单胞菌），寄生虫污染（肺吸虫），洗虾粉相

关污染（草酸、亚硫酸盐、亚硝酸盐、柠檬酸）

等。

食 用 小 龙 虾 引 起 最 严 重 的 健 康 危 害

——横纹肌溶解综合征，又称哈夫病。

这种病的具体致病因子尚不明确，发生

率低。主要表现为肌酸激酶显著升高、肌肉

酸痛、出现肌红蛋白尿（尿液红棕色）。

据现有的调查数据表明，小龙虾相关的

横纹肌溶解综合征发病风险与食用数量有

关，但疾病的严重程度与食用数量没有相关

性，而且与食用虾黄虾线也没有相关性。

关于小龙虾还有一些争议。

比如，小龙虾重金属污染问题。事实上，

其含量主要受到小龙虾饲养环境的影响。根

据调查，小龙虾腮腺和虾黄部位的铅、砷、镉

含量高于虾肉；虾肉中汞高于腮腺和虾黄；

幼虾重金属含量高于成年虾。

市面上养殖的小龙虾重金属含量大部

分低于卫生标准，健康危害小，尚没有食用

小龙虾引起重金属中毒的相

关报导，但如果过量食用还

是有一定的潜在健康危害。

而致病菌污染和寄生虫

污染问题的健康危害较小。

因为，在充分煮熟小龙虾后，这一危险因素

基本能排除。另外，洗虾粉相关污染则在对

小龙虾进行充分的清洗后，可去除干净，并

不会造成相关健康危害。

●为什么说小龙虾不能多吃？

小龙虾虽然美味，但也不可多吃。

前文提到，小龙虾相关的横纹肌溶解综

合征发生风险与食用小龙虾数量有关，小龙

虾也含有微量的重金属，所以小龙虾切不可

多吃，也不可天天吃。

小 龙 虾 蛋 白 质 含 量 丰 富 ，如 果 过 量 食

用，会造成消化压力，引起消化不良。

小龙虾烹饪时常重油重辣，过量食用也

会增加肠胃负担。

另外，由于小龙虾体内可能含有很多细

菌和肺吸虫，生食和半生都不能将致病菌和

肺吸虫杀死，所以小龙虾不能生食，醉虾、涮

虾和短时爆炒的小龙虾最好不吃。

●如何挑选、处理小龙虾？

首先关注小龙虾的来源，因为小龙虾的

污染程度与养殖水质息息相关，所以尽量选

择人工养殖的或者在水质较好的地方捕捞

的小龙虾。

买小龙虾时尽量选择那些颜色鲜亮的，

挥舞着钳子的活性较好的小龙虾。

买回来后别着急处理，可以将虾先在清

水里养几个小时，然后用刷子将龙虾表面的

泥和污渍刷洗干净，去掉头部、抽掉虾线；沥

干水分后用油先预炸一遍，可有效地杀死小

龙虾体内可能含有的微生物，然后再进行后

续调味炒制等步骤。

值得提醒的是，有些人是不适合吃小龙

虾的。小龙虾蛋白质含量高，有过敏体质的

人，不建议吃小龙虾；小龙虾嘌呤含量偏高，

属中嘌呤食物，痛风患者要谨慎食用，最好

不吃。

（来自科普中国）

猪心脏移植的第一人去世，猪心里藏了病毒

●新冠病毒会变得致病性越来越弱？

关于疫情，有一种很常见的说法就是，病

毒致病性肯定会越来越弱，所以可以跟病毒

共存，这种说法并不准确。

首先，尽管很多文章描述病毒的演化时，

常会给人以“病毒主动变得如何如何”的感

觉，但病毒的演化并没有一定的方向，而是随

机的。之所以病毒会看起来“传播力越来越

强，致病性越来越弱”，其实与我们的种种防

疫措施有关——因为传播力强且导致症状不

严重的毒株，更容易逃过医疗系

●粉条也算“菜”？

粉条往往是被炒成菜炖成汤端上桌，大

家显然都把粉条当成一道“菜”了，比如猪肉

炖粉条、蚂蚁上树、鲜肉粉丝汤等等。

但粉条本质是一种“饭”，是主食，主要成

分是淀粉，食用后主要提供的营养成分为碳

水化合物。所以，从成分上来说，其实我们吃

的粉条类菜肴，可以近似看作“猪肉炖米饭”，

“蚂蚁上米饭”，“鲜肉米饭汤”……

如果你餐桌上经常有这样的菜，同时还

按照正常饭量来吃主食，那就有可能摄入过

多的碳水了。所以一般情况下，要将粉丝或粉

条和大米进行主食互换。需要注意的是，如果

用一部分粉条替换了主食，那么这一餐要增

加优质蛋白质的摄入，比如肉蛋奶。因为粉条

的蛋白质含量比较低，仅为大米的 6%。

（来自科学辟谣平台）
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3 月 8 日，全球首位接受猪心脏移植的患

者在术后两个月去世，当时没有发现明确的死

亡原因。5 月 4 日《麻省理工科技评论》报道，移

植专家称那颗猪心脏携带了一种猪病毒，这有

可能是导致患者病情恶化的原因。

●移植两个月后陨落

接受移植手术的是一位叫做大卫·贝内特

的 57 岁男性，他患有终末期心脏病，不符合人

体心脏移植手术以及使用心脏辅助装置的条

件。于是，接受异种移植成了贝内特活下去的

唯一希望。

手术在今年 1 月 7 日进行，用时 7 小时。特

别之处在于，该猪经过多种基因编辑以避免排

斥反应。

几天后，贝内特就可以坐起来了。手术医

生巴特利·格里菲斯表示新心脏工作良好，就

像个“摇滚明星”，这表明基因编辑动物的心脏

可以在人体内发挥作用并且没有立即引起排

斥反应。

之后的几周，移植心脏在贝内特体内工作

得很好，没有出现排斥现象。那段时间，贝内特

可以与家人共度时光、接受康复治疗，还曾坐

起来与理疗师一起观看比赛，并常聊到想回家

去照顾他的狗。

术后 40 天左右，贝内特的病情开始恶化，

并最终在术后两个月时去世。医院发言人表

示，没有发现明确的死亡原因。

●猪心里藏了猪病毒

4 月 20 日，在美国移植学会的网络研讨会

上，手术医生格里菲斯描述了发现猪病毒并与

之抗争的过程。

术后 20 天时，医生在贝内特的血液测试

中发现了猪巨细胞病毒的迹象，但当时数值很

低，并且提供器官的猪不应该携带病原体，因

此医生们认为可能是检验结果不准确。到术后

43 天时，贝内特状态变差，呼吸困难且不愿与

医生对话。

这时，医生们认为贝内特受到了感染，决

定使用抗病毒药物西多福韦，并输入人免疫球

蛋白抵抗感染。24 小时后，贝内特状态好转，

但一周后再次恶化并不再有起色。

格里菲斯认为，猪巨细胞病毒随着猪心脏

进入了贝内特体内，随后病毒感染加重并引发

了患者体内的严重炎症反应，这导致猪心脏水

肿、纤维化，最终出现不可逆转的心力衰竭。

●猪病毒会带来什么问题？

猪携带的病原体通过移植器官传递给人

类，这一直是异种器官移植中受到关注的问

题。

最令人担心的情况是，猪病毒在患者体内

发生适应性变化，然后传播给医生和护士，随

后引起大流行。

不过，针对贝内特的情况，移植感染专家

杰伊·菲什曼认为猪心脏中发现的这种巨细胞

病毒不会感染人类细胞，不需要担心人类之间

的进一步传播。

问题在于猪巨细胞病毒可能损害移植器

官和接受移植的患者。两年前，曾有研究者报

道，如果移植给狒狒的猪心脏携带病毒，狒狒

术后几周就会死亡，而不携带病毒的心脏可以

维持半年以上。研究者认为，猪心脏脱离猪的

身体后，其内的病毒不再受到猪免疫系统的压

制，而狒狒的免疫系统受到药物抑制也无法发

挥作用，因此病毒会大量复制。从理论上说，人

类也可能发生类似情况。

避免猪携带病原体影响患者，需要严格的

微生物监测和报告、传染性诊断分析的开发、

移植源动物的繁殖和检疫工作，包括对猪进行

检测与挑选、控制繁殖条件、早期断奶和胚胎

移植等。

●失败，还是成功？

对于贝内特去世的确切原因，现在下结论

还为时过早。

但发现猪病毒不一定完全是坏消息，因为

病毒感染是有可能被预防的，而移植排斥反应

是动物器官移植的最大障碍。困难主要在于猪

与人类的基因差异很大，跨越物种的异种移植

会导致严重的免疫排斥反应。

人体内储备着多种对抗外来异物的抗体，

其中也包括抗猪抗体，在猪心脏进入人体后几

分钟到几小时内，这些抗体会与猪细胞上的抗

原结合，激活一系列因子，迅速导致猪细胞损

伤及血管破坏，猪心脏失去功能，最终移植失

败。

之后的数天至数周，人体内的免疫细胞也

会参与攻击，直接导致猪细胞死亡及炎症反应

（细胞异种移植排斥），其后还有更为长久的慢

性排斥反应。相对于人与人之间的同种异体移

植，人体对猪器官的排斥反应更加强烈。

这次为了避免排斥反应，研究人员为猪敲

除了导致人类排斥的基因，并添加了帮助人类

免疫系统接受猪心脏的基因。贝内特术后的检

查结果显示，猪心脏基本没有引起严重的排斥

反应。

也就是说，如果未来可以避免病毒感染，

也许移植器官可以工作多年。

（来自果壳）

谣言粉碎机

株洲经侦515·我身边的防骗故事

散文

记事本

■原载《今日云龙》

那些年的劳动课
倪 锐

■原载《渌湘》

为退休打个省略号
何明德

第十三个全国公安机关“5·15”打击和防范经济犯罪宣传日即将到来，为增强
社会各界和广大群众识别防范经济犯罪的意识和能力，近期市公安局经侦支队联
合本报，面向社会公众开展“株洲经侦 515·我身边的防骗故事”主题征文活动。活
动受到广泛关注，收到来稿近百篇，现择选其中部分优质稿件进行刊发。

遇见株洲最美的季节
张纪海
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