
▲临近高考，为了给高三学生全力备战补充能量，近日市十三中为考生们提供了一场别有滋味的夜宵盛宴。夜宵品类有牛肉水饺，寓
意牛气冲天；有红豆粥，寓意红红火火；有葱油饼、小馒头、烧卖寓意聪明智慧、蒸蒸日上、花开富贵。图为晚自习课间休息时间，高三的孩子
们进入食堂开心地享用美食，扫去一天的紧张与疲惫。 株洲晚报融媒体记者/谭筱 通讯员/易群威 摄影报道

全省今年比去年多7.6万人参加高考
共有65.5万人报名，报考人数和增量均创历史新高
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进入5月中
旬，菜市场里，
新鲜的瓜菜纷
纷上市，据说这
些都是冬末春
初时种下的，初
夏 正 好 收 获 。

我身边有个正在努力减肥的姑娘，最近买了新
鲜上市的苦瓜，凉拌做沙拉吃，这在旁人看来

“可怜兮兮"的一道菜，在她看来却再美味不过。
是啊，再挑食的人，遇到时令食物，好像也

会不由自主地放下固执的习惯，忍不住要夹一

筷子来吃。因为这些都是属于季节的味道啊。
虽然有属于夏天的瓜果，可这夏呀，总是

欲说还休。市气象台说，这几天，随着几股冷
空气的到来，体感温度小幅下降，我们会感觉
好像又重回到了春天里。

从目前的预报来看，未来几天，整个城市
依然延续着阴雨的天气。今天，小雨转阴天；
明天，阴天有阵雨；周日，也是小到中雨的天
气。也正是下雨的缘故，最高气温都只有22—
25℃的样子，整体感觉比较凉爽。

不过，对于现在来说，能有这样一段清凉的天
气还蛮值得高兴的，让我们好好珍惜吧。（王娜）

今天

小雨转阴天 18—25℃

明天

阴天有阵雨 18—25℃

后天

小到中雨 16—22℃

风向：北风

风力：2—3级

（市气象台12日16时发布）

阵雨送凉，仿佛重回春天里

我国人均GDP达到1.25万美元
接近高收入国家门槛
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2021年我国GDP达到114万亿元，占全球经
济的比重由2012年11.4%上升到去年的18%以上

过去十年，我国城镇化
率由53.1%上升到了64.7%

过去十年，我国基本医疗保险的参保人数
由5.4亿增加到13.6亿，看病报销比例持续提高

印刷厂：株洲日报印刷厂 印刷厂地址：株洲市天元区新闻路18号 订报热线：28823900 发行方式：自办发行 年定价：162元
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神农谷
神农谷境内有甲水、桃花溪、横

泥山、九曲水、平坑、田心里6大景区
40多个主要景点。其中有空气负氧
离子含量高达 136426 个/立方厘米
的“亚洲第一氧吧”——珠帘瀑布；有
我国南方地区保存最完好的一块
11.6万亩的原始森林；有海拔2115.2
米的湖南屋脊——神农峰（原名酃
峰）；还有落差 235.2 米的湖南第一
高瀑——神农飞瀑。神农谷每年接
待境内外游客近百万人次，游客旅游
旺季一般在七八月份，季节性较强，
已逐渐成为全国知名旅游胜地。园
内主要有在海拔1300米的山上珍稀
树 种 银 杉 群 落 ，位 于 海 拔 1350-
1580 米的中山地带的大院冷杉群
落，南方红豆杉群落，是游客休闲康
养、网红打卡的好去处。

花湖谷
位于茶陵县严塘镇境内，是茶陵

县实施“全域旅游”和乡村振兴战略
的品牌项目，大花海景区建设，大花
海景区规划面积 11.6 万亩。目前，
已建成紫薇园、丹桂园、杜鹃园、红枫
园、玉兰园、樱花园、黄桃园、蜜柚园、
油茶园、樟树林、无患子林、石楠林等
10余个特色精品园。建设游道69公
里，景观大道 23 公里。建有漂亮的
游客接待中心、紫薇大酒店、丹桂轩
山庄，宽阔的驿站、停车场，新颖别致
的景观休闲亭、观景台，壮观的瀑布
群、莲花池、垂钓中心、阳光活动草坪
等。

铜官窑
铜官窑古镇是由中国企业 500 强新华联集

团，斥资 100 亿，按国家 5A 级景区标准打造的
100万平米古镇+大型综合旅游度假区，以海上
丝绸之路文化、铜官窑陶瓷文化、湖湘文化和唐
文化为魂，以旅游度假为体，旨在打造一个向世
界集中展示湖湘文化的旅游新地标。铜官窑古
镇是国家旅游局确立的全国旅游优选项目，已
获批为湖南省重点工程，湖南省重点旅游项目，
首创湖南全域旅游的经典之作，包含3大星级酒
店、4 大实景演艺、8 大博物馆、8 大特色主题街
区、16处人文景点，集文化博览、美食休闲、演艺
科技、非遗文创、亲子娱乐、特色商业等于一体，
满足全龄段不同的度假旅游体验乐趣。

一.七大博物馆群：（推荐指数☆☆☆☆）
1.【铜官窑陶瓷博物馆】：收藏了大量铜官窑

出土的各类陶瓷珍品，再现长沙铜官窑在“海上
瓷路”的辉煌历史。

2.【钱币博物馆】集合了历朝历代的珍稀古
钱币。

3.【矿物标本博物馆】展品是在自然界寻找
珍贵稀奇的矿物标本。

4.【刺绣博物馆】集中展示中国四大名绣和
其它地域的20多个绣种。

5.【酒文化博物馆】从酿酒工艺到酒品展示
到酒文化的宣扬，充分地体现出酒香四溢、名扬
天下的文化情怀。

6.【湖湘名人堂】：为了继承和发扬湖湘儿女
敢为人先开拓进取的精神，特别设置了湖湘名
人堂，集中展示了近200位湖湘知名人物的历史
风采。

7.【机器人博物馆】在这里可以零距离观摩
各类型的机器人展品，与它们互动。

二.震撼的视听演艺：（推荐指数☆☆☆☆☆）
1.【黑石号水上特技秀】斥资千万打造，只为

呈现当年海上丝绸之路的繁华盛景。
秀场就位于石渚湖湖心岛，面积近3000平

方米，可以容纳1500名观众。这场秀由美国幻
景娱乐公司量身打造，以黑石号沉船为背景，再
现当年黑石号商船扬帆出航的场景，讲述船长
与海盗在风浪搏斗中沉没，并由海神托起再生
的故事。整场秀将综合运用火焰造浪等100多
项特技，由20多名特技演员在水中进行表演，仿
佛置身好莱坞大片的拍摄现场。

2.【铜官窑·水秀】在对岸将上演一场由星光
影视设备公司定制打造的铜官窑特色水秀，它
是依托铜官窑深厚的历史文化底蕴，利用声光
电的效果，以壮美的音乐、大型喷泉以及水上表
演相结合的形式，为游客呈献出的一场精美绝
伦的视觉盛宴。

三.高科技娱乐体验（推荐指数☆☆☆☆☆）
【美丽湖南】为湖南首个世界级人文风光全

景飞行体验馆，身临其境地体验飞越湖南二十
几个人文自然景观。让你享受时而飞翔于天
际、时而坠落深渊峡谷、时而盘旋于山峰之巅的
超强快感，全身心感受湖湘大地的壮阔美景。
主片时长5分钟。

5D电影《魔法釉传奇》铜官窑古镇斥巨资引
进了全球最先进设备，与知名设备商奥地利KW
公司以及奥斯卡获奖电影《少年派的奇幻漂流》
原创团队共同打造了《魔法釉传奇》，而360°的
环形球幕营造全感沉浸式体验，让视觉效果比
3Dmax巨幕更具立体感和包裹感。800个充满
高科技的座椅，构成多种感观特效，铸造身临其
境的电影人生。

云上大院景区
湖南云上大院景区位于炎陵县

东南边陲，罗霄山脉中段万洋山西
侧，两省三县相交之地的云上大院。
景区海拔 560 米至 1880 米间，总面
积 88.93 平 方 公 里 。 年 平 均 气 温
12.6℃，最高气温不超过 29℃，素有

“小庐山”之称。
境内旅游资源类型丰富，拥有世

界上面积最大的野生云锦杜鹃花林、
湖南省最大的高山湿地、湖南省自然
落差最高的瀑布、湖南省最早发现的
冷杉群落、湖南省最高的高山茶园等
特色资源。景区内森林覆盖率达
96.6%，负氧离子浓度高，有“亚洲第
一氧吧”之美誉。境内野生动植物物
种多样，重点保护植物品类繁多。

▲中国花湖谷 罗铭/摄

▲神农谷景区珠帘瀑布 景区供图

▲云上大院景区大门 景区供图

▲铜官窑夜景 景区供图

本期周刊内容由湖南海外旅游株洲国际旅行
社有限公司提供

地址：株洲市天元区黄河北路272号幸福大
厦615室

联系方式：13973332474、15973316773▲铜官窑黑石 景区供图

湖南省内旅游避暑胜地
这个夏天总有一个适合你

夏的意义，是风暖昼长，万物并秀。绿荫遍野，横塘新荷，花丛蝶忙，也是拔擢成长，欣欣向荣。此时节内，气温明显升高，
雷雨增多。随着气温逐渐升高，有人躲在24小时的空调下，有人喝着冰镇饮料。其实夏天并不只有空调与饮料，找一处清凉
的地方避暑休闲，成了很多人出行的首选。

对于很多不喜欢炎热天气的人来讲，想要度过夏天简直是难上加难。但是这时候可以选择一些比较凉爽的地方，接下来
就带着大家一起看一看在这个夏天适合去哪些地方？


