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习近平在庆祝中国共产主义青年团成立100周年大会上发表重要讲话

实现中国梦是一场历史接力赛
当代青年要在实现民族复兴的赛道上奋勇争先

习近平指出，在新的征程上，如何更好
把青年团结起来、组织起来、动员起来，为
实现第二个百年奋斗目标、实现中华民族
伟大复兴的中国梦而奋斗，是新时代中国
青年运动和青年工作必须回答的重大课
题。习近平给共青团提出 4 点希望：第一，
坚持为党育人，始终成为引领中国青年思
想进步的政治学校。要从政治上着眼、从
思想上入手、从青年特点出发，帮助他们早
立志、立大志，从内心深处厚植对党的信
赖、对中国特色社会主义的信心、对马克思
主义的信仰。要立足党的事业后继有人这
一根本大计，牢牢把握培养社会主义建设
者和接班人这个根本任务，引导广大青年
在思想洗礼、在实践锻造中不断增强做中
国人的志气、骨气、底气。第二，自觉担当

尽责，始终成为组织中国青年永久奋斗的
先锋力量。要团结带领广大团员青年自觉
听从党和人民召唤，胸怀“国之大者”，担当
使命任务，到新时代新天地中去施展抱负、
建功立业，争当伟大理想的追梦人，争做伟
大事业的生力军。第三，心系广大青年，始
终成为党联系青年最为牢固的桥梁纽带。
要紧扣服务青年的工作生命线，履行巩固
和扩大党执政的青年群众基础这一政治责
任，千方百计为青年办实事、解难事，主动
想青年之所想、急青年之所急，为青年提供
实实在在的帮助。第四，勇于自我革命，始
终成为紧跟党走在时代前列的先进组织。
要把党的全面领导落实到工作的全过程各
领域，走好中国特色社会主义群团发展道
路，推动共青团改革向纵深发展。

庆祝中国共产主义青年团成立100周年大会10
日上午在北京人民大会堂隆重举行。中共中央总书
记、国家主席、中央军委主席习近平在会上发表重要
讲话强调，青春孕育无限希望，青年创造美好明天。
新时代的中国青年，生逢其时、重任在肩，施展才干
的舞台无比广阔，实现梦想的前景无比光明。实现
中国梦是一场历史接力赛，当代青年要在实现民族
复兴的赛道上奋勇争先。共青团要牢牢把握培养社
会主义建设者和接班人的根本任务，坚持为党育人、
自觉担当尽责、心系广大青年、勇于自我革命，团结
带领广大团员青年成长为有理想、敢担当、能吃苦、
肯奋斗的新时代好青年，用青春的能动力和创造力
激荡起民族复兴的澎湃春潮，用青春的智慧和汗水
打拼出一个更加美好的中国。

中共中央政治局常委李克强、栗战书、汪洋、王
沪宁、赵乐际、韩正出席大会。

习近平指出，中国共产党一经诞生，就把关注的
目光投向青年，把革命的希望寄予青年。一百年来，
在党的坚强领导下，共青团不忘初心、牢记使命，走
在青年前列，组织引导一代又一代青年坚定信念、紧
跟党走，为争取民族独立、人民解放和实现国家富
强、人民幸福而贡献力量，谱写了中华民族伟大复兴
进程中激昂的青春乐章。一百年来，中国共青团始
终与党同心、跟党奋斗，团结带领广大团员青年把忠
诚书写在党和人民事业中，把青春播撒在民族复兴
的征程上，把光荣镌刻在历史行进的史册里。历史
和实践充分证明，中国共青团不愧为中国青年运动
的先锋队，不愧为党的忠实助手和可靠后备军。

习近平指出，团干部要铸牢对党忠诚的
政治品格，高扬理想主义的精神气质。要自
觉践行群众路线、树牢群众观点，同广大青
年打成一片，做青年友，不做青年“官”，多为
青年计，少为自己谋。要培养担当实干的工
作作风，不尚虚谈、多务实功，勇于到艰苦环
境和基层一线去担苦、担难、担重、担险，老
老实实做人，踏踏实实干事。要涵养廉洁自
律的道德修为，心有所畏、言有所戒、行有所
止，不断锤炼意志力、坚忍力、自制力，做一
个一心为公、一身正气、一尘不染的人。

习近平强调，在实现中华民族伟大复兴
的征程上，中国共产党是先锋队，共青团是
突击队，少先队是预备队。入队、入团、入
党，是青年追求政治进步的“人生三部曲”。
共青团要履行好全团带队政治责任，规范和
加强少先队推优入团、共青团推优入党工作
机制，着力推动党、团、队育人链条相衔接、相
贯通。各级党组织要高度重视培养和发展青
年党员，特别是要注重从优秀共青团员中培
养和发展党员，确保红色江山永不变色。

（据新华社）

中国共青团不愧为中国青年运动的
先锋队

习近平给共青团提出4点希望

团干部要做青年友，不做青年“官”

天舟四号货运飞船成功发射
中国空间站建造阶段大幕正式拉开

我国10日凌晨用长征七号运载火箭成功将
天舟四号货运飞船送入太空，中国空间站建造阶
段大幕开启。这是我国空间站建造阶段的首次
发射，也是空间站货物运输系统的第4次远征。

夏夜已深，椰风阵阵。文昌航天发射场内，天
舟四号货运飞船和长征七号运载火箭整装待发。

“天舟四号是我国进入空间站建造阶段的
首发航天器，承担着为神舟十四号航天员提供
物资保障、空间站在轨运营支持和空间科学实
验等任务。”航天科技集团五院货运飞船系统副
总设计师党蓉说。

“各号注意，30 分钟准备！”1 时 26 分，发射
任务01指挥员王宇亮的口令响彻发射场。

文昌航天发射场是我国唯一的濒海发射
场，隶属西昌卫星发射中心。2017年以来，天舟
系列货运飞船相继从这里飞赴太空。

“5、4、3、2、1！点火！”1时56分，伴着隆隆
巨响，长征七号运载火箭托举着天舟四号货运
飞船腾空而起，在夜空中划出一道绚丽的轨迹。

长征七号是我国新一代中型运载火箭。这
次是长征七号首次实现在一个月内完成测试和
发射。

“这一次，火箭的测发周期较天舟三号任务
时减少4天。”航天科技集团一院长征七号运载
火箭型号办副主任设计师沈丹介绍。

约10分钟后，飞船与火箭成功分离，进入预
定轨道。2 时 23 分，飞船太阳能帆板顺利展开
工作，发射取得圆满成功。

天舟四号货运飞船入轨后顺利完成状态设
置，于北京时间 10 日 8 时 54 分，采用自主快速
交会对接模式，成功对接空间站天和核心舱后
向端口。 （据新华社）

作为中国空间站建造阶段发出的第一件
“太空快递”，天舟四号为满载状态，物品种类
丰富多样。

航天科技集团五院货运飞船系统总设计
师白明生介绍，天舟四号装载了共计 200 余
件（套）货物，其中包括货包货物和直接安装
货物，将为神舟十四号航天员 6 个月在轨驻
留、空间站组装建造、开展材料科学实验等空
间应用领域提供物资保障。

“其中一件货物是力矩陀螺，重达170公
斤，是目前已运输的物资里最重的。”白明生
说，除此之外，天舟四号还搭载了3个实验项
目，均来自征集活动。

而在货物装载方面，科研人员对天舟四
号也进行了持续优化和改进。

“天舟四号携带了补加推进剂约750公斤，
与天舟三号时相比差不多，但上行物资总重约
6000公斤，比天舟三号多了300公斤，货物的
运输能力有了进一步的提高。”白明生介绍，“这
次没有再带舱外航天服，上边已经有3套了。”

与天舟三号相比，天舟四号的货物取用
将更加方便。比如，天舟四号增加了货包色
彩标识，航天员查找货物将更加直观。货物
舱中的货格与盖板，天舟四号增加了更加便
捷的尼龙搭扣连接方式，在轨可随时开合。
此外，科研人员还对货包内的缓冲泡沫进行
分块小型化优化设计，减小空间占用，更便于
收纳存储。 （据新华社）

总师揭秘：
天舟四号都装了啥？
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延伸阅读

受委托我公司定于2022 年5月31
日上午9：28时在攸县攸发集团二楼大
会议室对攸县春联、联星、皇图岭、丫江
桥、酒埠江、黄丰桥、鸾山共计7个市场
监督管理所资产，进行公开拍卖（详细
资料见拍卖文件）。

标的物自公告之日起开始展示。
凡有意参加竞买者，请在 2022 年 5 月
30 日 16：30 时前将相应拍卖保证金交

到湖南省攸县国有资产管理局账户
上。并持有效证件及缴款凭证到株洲
市彩泉拍卖有限责任公司驻攸县办事
处办理报名手续。

报名地址：攸县联星街道永佳社区
文化园商业街1号

联系电话：13974193629（文）
株洲市彩泉拍卖有限责任公司

2022年5月11日

拍卖公告
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紫苏炒青瓜预防感冒

雨水连绵，天气潮湿，容易引发胃口
不佳、感冒等不适。在这给大家推荐一
道养生菜——紫苏炒青瓜，经常把它端
上餐桌，可起到理气和胃、预防感冒的作
用。

取鲜紫苏叶10片，青瓜300克，豆角
100 克，蒜蓉、花生油、食盐、蚝油适量。
将青瓜洗净切片，紫苏洗净切碎，豆角洗
净切段。热锅下油，爆香蒜蓉与紫苏，再
下青瓜及豆角炒熟，调味即可。在这道
菜中，紫苏既能带出素食中的香气，又因
其性温能中和食物之凉性，是春季素食
中不可多得的一种药食两用之物。加之
紫苏又能解表，作为预防感冒的食疗材
料，是非常不错的选择。

黏糊糊的食物营养价值高

生活中，每当处理一些滑溜溜、黏糊
糊的食材时，你可能会感到很不舒适。但
是，我要告诉你，这些黏糊糊的食物营养
价值特别高。

银耳：其黏液成分银耳多糖可延缓衰
老、抗氧化，还能增强人体免疫力。

秋葵：其黏液包含着丰富的可溶性膳
食纤维，能够促进胃肠道蠕动、减少胆固醇
吸收。建议在烹饪时，秋葵最好不要切片，
尽量保证其完整性。

山药：其黏液成分是山药多糖，具有抗
氧化、保护免疫力等作用。山药多糖易溶
于热水，所以对于淀粉含量高、适合做主食
的铁棍山药来讲，宜切成段蒸了直接吃，或
蒸熟后做成山药泥、山药糕，切成块煮到粥
里也可以。 （摘编自《快乐老人报》）

这些水不宜在天热时浇花
天气变热，很多花友开始自制一些有机液肥来

浇花。但是，有些没有经过充分发酵的液肥，不但不
能为花卉补充养分，反而容易招小虫子。下面这三
种水，就不要轻易拿来浇花。

牛奶水：
牛奶对植物生长确实有益，但是用牛奶养花，需

要先进行发酵，不然在花盆里发酵容易产生热量，将
植株的根系烧伤，引起根系腐烂。可将过期的牛奶
倒入塑料瓶内，加上10倍清水一起密封发酵1—2个
月，发酵完成后兑水稀释，再去浇花。

啤酒水：
用啤酒浇花，并不是将啤酒打开以后，直接浇进

花盆里，而是提前打开瓶盖，放置一两天时间，等到
啤酒里的酒精成分挥发掉，再去兑水浇进花盆里。
这样不仅不会烧根，还能为植株提供丰富的营养，让
它生长更加旺盛。

淘米水：
很多人习惯直接把没有发酵过的淘米水倒入花

盆里，这样不仅没有效果，反而容易烧根，滋生小虫
子。由于发酵的淘米水臭味比较大，可以在发酵时
掺入一些橘子皮、橙子皮、香蕉皮等一起发酵，这样
不仅养分全面，还能减轻异味。养花时经常浇一些，
会让叶子油绿光亮。 （摘编自《徐汇报》）

常按3个穴位改善黄褐斑
坚持按摩3个穴位，并做好防晒工作，可以改善黄褐斑。
按摩合谷穴：此穴位于第二掌骨桡侧

中点。有通经活络、促进气血运行的作用。
按摩血海穴：此穴位于股四头肌内

侧头隆起处（即绷直腿时膝盖内侧的凹
陷处）。有通经活血、润养面部的功效。

按摩太冲穴：此穴位于第一、第二
跖骨间隙后方凹陷处。有疏肝通络、舒
缓情绪的作用。

每日坚持按揉上述穴位两三次，每
个穴位按摩两分钟，可以祛斑生新、改
善黄褐斑。

疫情期间谨防这些诈骗

近期，一些不法人员利用人们对疫情的关注进
行诈骗，千万要小心。

“疫情排查”类诈骗
诈骗分子伪装成“疫情防控中心”或“卫健委”工

作人员，谎称进行线上排查，要求受害人提供联系方
式、身份证号码及验证码等相应信息，从而盗取受害
者银行卡内资金。

虚假“密接信息”类诈骗
诈骗分子冒充防疫中心工作人员，以受害者是

“密切接触者”为由，向受害者发送冒充“自查程序”
的钓鱼链接，要求受害者填写个人信息和支付密码
等敏感信息，从而盗取受害者个人财产。

“核酸结果查询群”诈骗
诈骗分子伪装成“疫苗接种普查调查员”或“回

访员”，以社区工作人员名义添加好友，再将受害人
拉群，群内发布刷单、赌博等违法违规信息。若被做
任务拿返利诱惑，会落入刷单诈骗。

“快速核酸检测结果”诈骗
聊天群里出现“快速出核酸检测结果”等信息，

声称只要额外付费便能办到，这是骗钱的套路。
（摘编自《武汉晚报》）

宅家“云”赏 风光无限

云泼水 开启“周游”天下新体验

云直播 近距离观看熊猫

生活宝典

当云旅游成为一种线上新体验，单是
跟着镜头看美景已难以满足人们的需
求。有交流、有互动，还能结交朋友的“云
游团”成为云旅游互动新玩法。

在某直播旅行 App 上，除了分门别
类地融合各种热门目的地直播外，还特
别推出“云游团”这一新玩法。“云游团”
通常是由当地的资深导游或驴友通过直
播方式，带领游客云游美景。不同的是，
这个直播并不是向所有人开放，而是采

用在线招募的方式招募网友免费报名参
与，通常名额有限。这类“云游团”有点
类似于云旅游直播的“私家团”，内容也
更偏向于特色化，比如去看元阳梯田的
直播，就会聚焦正在灌水的元阳梯田背
后的故事，还有去探访西江千户苗寨的
原生态“灯光秀”等。云游之余，还能与
带领者以及“团友”互动交朋友，实现社
交功能。

（摘编自《广州日报》）

云游团 在线参与“私家团”交朋友

最近，在云南西双版纳，“泼水节”在
线上举行，吸引了许多人围观。对于线上
围观的观众来说，虽然不能到现场体验泼
水的清凉乐趣，但也可以在线上直达“云”
现场，通过弹幕评论的形式刷出“水滴”的
表情一同参与活动。此外，借助在云上直
播泰国宋干节（泼水节）的契机，飞猪首届

“云泼水”大赛的推出也吸引了很多人的

关注。身在曼谷的主播带着网友体验了
一把泼水节活动现场，网友们通过参与线
上泼水大赛的游戏方式互动。

不少旅游目的地通过将节庆活动、
特色活动搬到线上的方式，增加游客对
旅游目的地的关注度。通过游戏、大赛
等新奇有趣的互动线上活动方式，更容
易形成话题。

近日，花城 App 推出了云端慢直播，
每天 10∶30—18∶30，只要点点手机，就可
以“进入”广州长隆野生动物世界，近距离
观察熊猫“滚滚”的生活。“云关注”熊猫吃
竹子、散步、睡觉成为不少人居家生活的
娱乐节目之一。而在熊猫专属时间以外
的时间里，打开慢直播链接，还可以随时

“云邂逅”孟加拉虎、狮子五胞胎、企鹅、黑
猩猩、长颈鹿、火烈鸟等动物明星，游客可
以云逛“东非大草原”。

此外，通过“你提问，我回答”，共建
“滚滚”小百科的方式，动物园与游客开启
了全新的云旅游互动新玩法。

▲大熊猫吃完竹子自己擦嘴巴。（网络视频截图）

无限的云空间为人们
提供了全新的体验，通过
新技术手段，突破了时间、
空间的限制，人们端坐于
家 中 ，也 能 遍 赏 天 下 美
景。当然，云旅游并不只
是用手机看看远方的美景
而已，如今还可以通过互
动式体验，增加参与感与
获得感。
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防骗提醒

建议久坐一族常按两穴位
久坐族平时应多按摩两穴

位，预防泌尿系统疾病。
按摩太溪穴：太溪穴在脚的

内踝与跟腱之间的凹陷处。按
摩该穴，可滋阴益肾、清利湿热。

水泉穴：水泉穴与太溪穴是
邻居，就在太溪穴下1寸处。按摩该穴，有清热益肾、
疏利下焦的作用。

每个穴位按摩5分钟即可，对预防和治疗轻症的
尿路感染效果非常好。 （摘编自《沈阳晚报》）


