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有的歌，只听一遍，也只能听一遍；有的歌，听了

一遍一遍，又一遍。歌曲《孤勇者》就属于后者。

有幸遇见《孤勇者》，得亏中国女足主帅水庆霞的

“安利”。

今年春节期间，水庆霞率领的女足姑娘们，不屈

不挠、逆风翻盘，接连战胜越南、日本、韩国队，时隔 16

年再夺亚洲杯冠军。

这种永不服输，顽强拼搏到最后一秒的劲头，深

深打动了每一位观众，也深深打动观看直播的我。

谈到决赛前如何激励球员，水庆霞说，“夺得任

何 一 个 冠 军 都 要 做 艰 苦 的 准 备 ”“ 我 希 望 明 天 比 赛

场上出现的都是战士、勇士，而不是小姐、小公主。”

“现在有一首歌叫《孤勇者》，大家都在听，挺喜欢这

首歌。我就问大家战不战、拼不拼，大家说战、拼，这

就可以了。”

《孤勇者》？真的好听吗？抱着试听一下的心态，立

马搜出歌曲进行聆听。没想到，一听就“入坑”了，颇有

“风陵渡口初相遇，一见杨过误终身”之感，前前后后

听了不下百来遍。在制作孩子成长视频时，将此歌选

做背景音乐，引来不少人点赞转发。这算是送给孩子

的一份人生礼物，让他知道：即使再艰难，都不能放弃

希望！

听音乐，听的都是自己的故事。“战吗？战啊！以最

卑微的梦。”充满力量的歌词，戳中了听众的泪点，让

孤独奋斗者“破防”。歌词里面肯定也道出了水指导的

心里话。55 岁的水指导，从运动员到教练员，女足的情

怀始终扎根在心中。为了“最卑微的梦”，她一直很坚

定，“既然代表国家队肯定就要百分百去做。球可以

输，但人不能输，足球精神应该是这样。”她是这样说

的，也是这样做的。水指导是值得点赞的孤勇者！

与足球相关的“孤勇者”，还有在西班牙踢球的武

磊。就在 4 月 10 日，武磊在西甲联赛中，为西班牙人队

攻入制胜一球，打破了 117 天的俱乐部“进球荒”，收获

了自己职业生涯的第十个西甲进球。这是武磊坚持后

的收获。

近两个赛季，他在海外踢球异常艰难——失去主

力位置、出场时间大幅压缩、进球寥寥。在国外高水平

联赛中经风雨、见世面，是武磊最初的梦想。为了这个

“梦”，他始终没有停下脚步。他说：“我一直努力训练，

没有放弃，争取把握住每一个机会。”

有梦想，谁都了不起；有勇气，就会有奇迹。就像

武磊所说的：“不是因为有希望才坚持，而是因为坚持

才有希望。”对于任何一名不断攀登的运动员，对于每

一名勇敢前行的普通人，无论是从挫折中奋起，还是

从新起点启程，都是值得赞许的孤勇者！

“谁说站在光里的才算英雄！”“谁说对弈平凡的

不算英雄！”面对一次又一次袭来的疫情，我市领导干

部们如灯塔上的光，指引人们前进的方向，保护了株

洲人民生命安全和身体健康；株洲人民如冷雨夜的

光，给人以温暖，主动投身于疫情防控斗争；医护人员

如黑暗中明灯的光，照亮我们的人生，让人们不再孤

单，充满力量，生活更阳光。这些默默守护者，这群“最

可爱的人”，虽然他们没有站在“聚光灯”下，但他们每

个人都是聚光灯，他们都是值得称颂的孤勇者！

“去吗？配吗？这褴褛的披风”“以最卑微的梦，致

那黑夜中的呜咽和怒吼。”这不得不让人想到无数无

产阶级革命先辈们。曾到过杨得志生平事迹陈列馆，

追寻先辈足迹，在展厅内容结束的地方，可见杨得志

所写的一首诗《参军旧址重游》。杨得志在诗的最后两

句写道：“若问来路英雄人，无名更比有名多。”漫长的

革命征途上，很多英雄干出了光辉业绩，却没有留下

自己的名字。看看，这动乱的世界；再看看，我们的安

定生活。前辈孤勇者们付出的汗水和鲜血，我们不能

忘记。这些英雄，就是值得敬仰的孤勇者！

“青春就几年，疫情就占了三年。”是躺平？还是做

“孤勇者”？路怎么走，每个人有每个人的选择。其实，

一代人有一代人的际遇，既然我们遇到了，就要相信

我们能够取得胜利。把想做的事做好，把想见的人把

握住，别让自己的人生留有太多的遗憾。

最近在哔哩哔哩上看到一个视频博主说得很好，

面对百年未有之大变局，面对疫情肆虐全球，可用以

下“真经”应对：放弃幻想、面对现实；减少冒险、养精

蓄锐；保证睡眠、规律运动；健康饮食、阅读学习；深耕

专业、搭建系统；缓解焦虑、留多点时间陪家人、留多

点时间给自己。知止而后有定，定而后能静，静而后能

安，安而后能虑，虑而后能得！请相信，“春寒”之后万

木春！

有空听一听《孤勇者》，去做自己的“孤勇者”吧！

淬奋勇心，诉地道勇。

《地道战》是任旭东导演在

1965 年 上 映 的 电 影 ，是 中

国早期创作电影的经典之

作。讲述日军侵华时，高家

庄 英 勇 的 男 女 民 兵 ，从 四

面 八 方 齐 集 村 口 ，准 备 战

斗。为了与日军展开斗争，

冀中根据地人民展开了群

众 性 挖 地 道 的 高 潮 ，民 兵

队长高传宝被这巧妙的洞

口 深 深 吸 引 。各 村 民 兵 利

用 野 外 地 道 围 困 敌 人 ，打

死 民 兵 败 类 汤 丙 会 ，活 捉

日 寇 山 田 ，胜 利 的 钟 声 响

遍冀中平原。

影片滑稽搞笑但又不

失 其 教 育 本 质 ，作 为 一 部

军 教 片 ，影 片 体 现 了 毛 泽

东 的 人 民 战 争 思 想 ，一 定

程度上让观众学到了一些

基本军事知识和对敌斗争

的方法。尽管是黑白影片，

但现在再去观看这部影片

仍然能够深深体会到民众

对日军的愤恨以及对抗日

的决心。

1942 年 ，日 军 侵 华 的

战 火 烧 到 了 冀 中 平 原 。冀

中 的 人 民 只 有 死 路 一 条 ，

民 众 不 得 不 奋 起 反 抗 ，于

是 ，冀 中 的 人 民 都 动 员 起

来 共 抗 日 军 ，高 家 庄 更 是

调 集 了 大 量 民 兵 。为 了 对

抗 日 军 的 飞 机 大 炮 ，当 地

人民利用地貌开凿出了一

条条错综复杂的地道。民

兵队长高传宝利用这些繁

琐 的 地 道 ，率 领 民 兵 与 日

军 展 开 迂 回 作 战 。虽 然 曾

因队伍里的叛徒汤丙会的出卖而吃了

不少苦头，但是智勇双全的高传宝最终

率领队伍利用地道围剿了日军，清理了

汤司令，并活抓了日军领队山田，地道

战的胜利唱响了华夏之歌。

人民群众的力量不容小觑，用最少

的枪、最少的人，利用当地的地形特征，

和日军玩起了捉迷藏。团结人民群众也

是非常重要的，正是因为共产党团结了

人民群众的力量，发挥了数万万群众的

集体力量，量变产生了质变，赢得了战

争的胜利。影片在刻画人物方面也是下

足了功夫，一个个特写的镜头刻画了队

长高传宝对战争反抗的决心，群众夸张

而不失意味的动作表演演绎出了群众

对抗战的奋勇之心。

影片主题曲《地道战》激昂奋进，插

曲《毛主席的话儿记心上》深情感恩，

“ 地 道 战 嘿 地 道 战 ， 埋 伏 下 神 兵 千 百

万”斗志昂扬的精神给战争的胜利奠定

了基础。影片洋溢着令人鼓舞的革命英

雄主义和乐观主义精神。日军山田小队

长的独白“你们悄悄地进村，打枪的不

要”和伪军汤司令的独白“高，实在是

高”以及旁白“水是宝贵的……烟是有

毒的……”、“来一个就打一个，来十个

就 打 五 双 ”等 幽 默 而 又 带 着 嘲 讽 的 语

言，使这部电影成为抗日游击战争题材

的经典黑白片之一，“地道战”带给我们

的更多的是对那些勤劳而充满智慧的

广大人民的崇敬之情，中华儿女不屈不

挠、中华民族是不可战胜的精神体现。

中国共产党经历了建党的开天辟

地，新中国成立的改天换地，改革开放

的翻天覆地，再到党的十八大以来党和

国家事业取得历史性成就、发生历史性

变革，在苦难中实现辉煌，在曲折中赢

得胜利。中国共产党已成长为今天在世

界上有着重大影响力的最大的马克思

主义执政党。“一百年漫漫征程，一百年

初心未改。恰同学少年，风华正茂。”习

近平总书记在七一讲话中多次提及“青

年”一词，强调未来属于青年，希望寄予

青年，并对新的青年提出了新的希望。

“强国有我，请党放心”是当代青年对党

做出的保证。作为当代青年，我们要全

面贯彻理想信念，脚踏实地，不负韶华，

作为青年，我们责任在肩，接续先辈的

脚步，续写下一个百年华章。

“在南方中学读

书时，最喜欢操场那

棵梧桐树。没想到隔

了十几年，任素汐居

然也坐在了我坐过

的树下！”近日，由胡

坤执导，秦昊、任素

汐等领衔主演的家

庭生活剧《亲爱的小

孩》，在央视八套和

爱奇艺同步热播。其

中，有不少镜头取景

于株洲市南方中学

老校区，让不少市民

特别是南方中学的

师生看到许多熟悉

的场景，倍感亲切。

●热播剧中“南
方”元素满满

《亲 爱 的 小 孩》

讲述了一对已经离

异的父母，为了挽救

患白血病的女儿所

历经的纠葛和抉择，

当被医生建议再生

一个小孩用脐带血

来救命时，已重组家

庭的他们该何去何

从的故事。

任 素 汐 扮 演 的

女主人公方一诺是

一名教师。剧中，她

在南方中学镶有绿

色木格子窗户的教

室里，给学生们传道授业；在贴有白色

小瓷砖的狭长走廊中，与家长交流学

生的情况；在操场边的老梧桐树下，与

闺蜜聊着天、吃着冰激凌；在写着校训

的观众席水泥梯台阶上，静静坐着却

思绪澎湃；在印有“南方中学”字样的

信纸上，给捐献骨髓的好心人写去感

谢信……

剧中除了方一诺，还有黄米依、肖

路、朱珠、谢天华、董帆等人物，也分别

在南方中学的教室、办公室、校园主干

道、画室、操场、食堂等地出现。

●剧组在南方中学进行了8天
封闭式拍摄

“之所以选择在南方中学老校区

拍摄，是因为这里办学历史悠久，文化

底蕴厚重，环境清幽宁静，校园的建筑

风格和格局很符合剧中影调及需求。”

《亲爱的小孩》剧组制片鄢女士介绍，

除此之外，剧组的美术老师以及一位

工作人员的家属也毕业于南方中学，

常听他们说起南方中学的旧事，更增

添了一份对该校的情感。

始 建 于 1958 年 的 南 方 中 学 老 校

区，坐落于芦淞区凤凰山脚下，原为航

空航天部株洲南方航空动力机械公司

子弟中学，是一所市公办的湖南省重

点中学。去年夏天，南方中学分批搬入

位于航空大道的新校区，现旧址移交

芦淞区人民政府用于义务教育阶段办

学。而《亲爱的小孩》剧组入老校区拍

摄，就在搬迁前夕。

2021 年 6 月 13 日至 6 月 20 日，赶

在高考结束后、暑假来临前，《亲爱的

小孩》剧组在南方中学老校区里连续

进行了 8 天的封闭式拍摄。剧组进校

的阵仗大，有发电车、运货车、茶水车、

演员房车等多台车，还有 100 多名工

作人员，这也是第一次有剧组来该校

拍摄电视剧。

“ 株 洲 人 民 很 热 情 ，南 方 中 学 的

师 生 素 质 都 很 高 ，孩 子 们 大 方 又 可

爱。”该制片表示，虽然师生路过看到

拍戏都觉得新奇，但没有聚集围观，

现场秩序非常好，使剧组拍戏和学校

教学均有序进行。拍摄休息的间隙，

有的学生过来毛遂自荐想做群演，剧

中一些镜头背景中的师生，就有一些

是本校师生；还有的学生要到了任素

汐、秦昊等自己喜爱演员的签名，显

得 特 别 开 心 。“ 在 株 洲

整个拍摄过程都很

顺 利 。如 果 下 部

戏的影调和需

求 和 株 洲 很

符 合 ，我 们

非 常 愿 意 再

来 株 洲 取

景。”

自古读书总与山水亲。近日，石

峰区举行“见山水，见你我”读书推广

暨《魅力九郎山·文学艺术》新书发布

会，这是该区立足本土特色，用文化

滋养书香石峰的又一力作。

九郎山之于株洲，是城市的后花园。

作为长株潭生态绿心地区3个省级

森林公园之一，九郎山林区面积达万余

亩，山上奇峰逶延，富有传奇色彩的九郎

寺、上林寺、白马垅、猴子石、乌龟岸、九

节龙、天河漕、花果山、朱树潭、巾帼英雄

秋瑾故居等集聚于此，山中有长年不干

的“九郎神水”，往来打水之人络绎不绝，

是名副其实一方山水形胜之地。

近年来，石峰区修复秋瑾故居、

打造九郎绿心、拉动美丽乡村建设，

九郎山拥有了更丰富的形态，更暖人

的理想，稳健而簇新。

2017 年以来，石峰区组织广大文

化工作者遍访乡贤，广泛搜集关于九

郎山的神话传说、历史故事，民俗风

情和诗词歌赋，已经出版发行了“魅

力九郎山”系列丛书两本，分别是《魅

力九郎山·传说故事》《魅力九郎山·

民俗风情》。

《魅力九郎山·文学艺术》共收录

了 65 篇文学作品，18 万余字。创编过

程 中 ，有 长 株 潭 三 地 作 家 的 联 合 采

风，有文艺协会的集体创作，也有热

心作家的数次探访，包括青年学生在

内的各行各业从业者，表现出对记录

家乡的极大热忱。

在这部书中，你能看到石峰儿女

对九郎山的拳拳赤子心，他们是怎样

地打拼了半个青春，又在母亲殷切的

召唤下转舵返航，把归家的故事写满

每一个山头。你能读到女侠秋瑾的豪

气干云，她在这里养育过一双儿女，

她赋诗舞剑，她远眺东方，乱世成就

了她的铁血柔情，历史定格了英雄的

诗篇。你会知道故居修复过程中的邂

逅与情牵，了解绿心打造与守护过程

中的坎坷与坚守。

正如一位读者所言，石峰工业的

坚韧与硬朗，遇到九郎山的绵绵绿海

与 汩 汩 清 泉 ，相 得 益 彰 地 生 出 些 缱

绻，还有一些浪漫、一些回想、一些憧

憬、一些与生俱来的坚定。

艺无止境
市戏剧传承中心进

行业务考核及优秀剧目
汇报演出

罗遇真

“一切的艺术门类都是台上

一分钟台下十年功。”与同事表

演完话剧小品《金枝欲孽》之后，

青年演员王榕走下舞台，继续认

真观看其他同事们的演出。

2022 年 4月 25日至 4月 28

日，株洲市戏剧传承中心对全

中心工龄在 30 年以下、年龄在

50岁以下所有在编在岗演职人

员进行业务考核工作。包括：舞

蹈、声乐、舞美、器乐、戏曲表演

等门类。这已是市戏剧传承中

心开展业务考核的第十三个年

头，该中心相关负责人介绍，考

核旨在挖掘激发全体员工的积

极性、创造性，涵养德艺双馨的

舞台艺术人才。业务考核年年

都是重点工作，是对演职人员

业务能力的检验，同时也是展

现自我风采的重要时刻。

胡波是戏曲传承中心的演

奏员，2008 年到株洲戏曲传承

中心，这次他参与考核的节目

为二胡独奏。“评委们都是专

家，考核非常严格，但功夫不是

一朝一夕练成的，还是看平时

抓得紧不紧。”

杨 小 妹 是 一 名 花 鼓 戏 演

员，她这次的考核节目叫《小姑

贤》，讲媳妇与婆婆、小姑之间

的事情，杨小妹在其中扮演婆

婆。“平时无论是否有演出活

动，练功是必须坚持的，就像吃

饭、喝水一样。”杨小妹随即表

演了一个踢腿动作，轻轻松松

就踢过了脑门。

乐评 听，孤勇者！
家 虎

新书发布现场 通讯员供图

本地文艺

载九郎山风土人情，展石峰区山水魅力

《魅力九郎山之文学艺术》新书发布
周 蒿

市文联党组书记刘

文星：《魅力九郎山》这

本新书，记载了九郎山

的风土人情、民俗文化，

展示了石峰区的文化魅

力、山水魅力，是一本推

介九郎山的佳作，非常

值得一读。

石峰区委常委 、宣

传部部长刘甡：自古读书

总与山水亲。王勃临鄱阳

湖有《滕王阁序》，欧阳修

游琅琊山创《醉翁亭记》。

湘江浩荡，山岚巍巍，石

峰亦是山水相亲之地。九

郎山、石峰山、法华山，群

山含秀、峰峦叠翠；秋瑾

故居、上林禅寺、石峰禅

寺，曲径通幽、闹中取静；

九郎山泉甘甜可口、沁人

心田，“一江三港”绿萝倒

影、渔舟唱晚。欢迎大家

多来石峰走一走，看一

看，这里一定会让各位

“见山水，见你我”，不虚

此行。

读者谭先生：这部

书让我这个九郎山脚下

的 株 洲 人 ，感 到 惊 喜

—— 那 些 习 以 为 常 的

美，经由他人的记录和

整理，完成了她的一次

升华，成为隽永。
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