
5月7日，城铁大丰站，一场公共交通事故演练拉开第75个“5·8”世界红十字日暨长株
潭公共交通安全生命守护行动帷幕。记者在现场了解到，长株潭三地高铁、城铁和城区公
交首末站将配置车载式应急箱和立杆式应急箱，以提升交通运输行业保障人民安全出行的
应急救护能力。 株洲晚报融媒体记者/易楚曈 通讯员/刘静 摄影报道

城区公交首末站
将配置医疗应急箱
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这个时节，
雨天就像是春
天和夏天之间
的一道门。下
雨的时候，门关
着，春天安安静
静地和我们在

一起；雨一停，夏天迅速涌进门来，又让人觉得
春天似乎已经是很久以前的事了。

就比如说本周开始，株洲将迎来入汛以来
最强降雨过程。

从目前的预报看，今天，株洲将有中雨，局
地暴雨，最高气温21—26℃；明天，是这一轮强

降雨最凶猛时刻，整个城市将有大雨，局地暴
雨，气温21—23℃；周三，本轮降雨接近尾声，渐
渐转为小雨天气。而最关键的是，雨一时半会
儿还停不了，后半周，也是多雨天。

到了这个时候，接连不断下雨，主要是因
为最近西南暖湿气流比较活跃，空气中低层水
汽含量比较丰富，所以冷空气稍微来一点，和
暖湿气流交汇，就带来了雨水。

其实每年季节交替都是这样，有时小热，有
时微凉，春和夏会交织在一起出现。说不定，等
到连续阴雨的日子一旦结束，“轰隆”一下，迎接
我们的就会是一个又一个骄阳似火的热辣天。

（王娜）

今天

中雨 局地大到暴雨 21—26℃

明天

大雨 局地暴雨 21—23℃

后天

中雨转小雨 21—23℃

风向：南风

风力：2—3级

（市气象台8日16时发布）

连续3天 入汛以来最强降雨来了

提供空地一体化医疗救援

全省首个航空医疗救援基地落户株洲
A03

街头扫码抽奖现骗局
70多人中招，涉案金额50余万元
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4 月 28 日，株洲一名孕妇在家
自然分娩大出血，且胎儿未断脐。
家属紧急呼叫株洲市人民医院，请
求产科医生出诊。

产科主治医师刘茂嫦接到急救
出诊通知后，火速准备好急救物品，
赶往产妇家中。

刘医生回忆，她到达时，孕妇蹲
坐在卫生间里，非常虚弱，地面随处
可见血迹。一边，毛毯包裹的小婴
儿，尚未剪断脐带，但面色红润，哭
声洪亮。

了解情况后，刘医生立即对产
妇、新生儿进行紧急院前急救处理，
包括促进子宫收缩、止血、检查伤口
等。随后，急救人员将产妇及新生
儿转移至救护车，送入医院治疗。
在医护人员积极有效地诊疗下，母
婴转危为安。值得庆幸的是，新生
儿经检查为足月分娩，无外伤，相关
检查结果基本达标。

一场惊险的救援落下帷幕，但
刘医生却心有余悸。原来，这是一
位三胎产妇，未规范产检，不仅没有
有效产检资料，还没有准备新生儿
用物。

当天凌晨 3 点，产妇出现持续
腹痛，并没有在意。直到5点，腹痛

加剧，出现便意，在如厕时迅速分娩
出胎儿。

刘医生提醒所有孕妈，急产漏
产对母婴的危害极大，容易引起胎
儿缺氧、新生儿损伤、软产道裂伤、
产后大出血、产后感染等危险。

她建议三胎孕妈做好以下几
点，有效降低分娩风险：

1. 关注月经情况，及时发现受
孕情况，积极检查；

2. 定期规范做好产检，发现异
常情况，及时纠正；

3.孕36至37周时，应备齐待产
用物，清洗晾晒，装箱装袋；

4. 三胎孕妈往往分娩迅速，应
更重视腹痛胀痛、见红、流液等现
象，以防急产漏产；

5. 如出现胎膜早破，应尽快就
医并保持左侧卧位，避免站立，以免
发生脐带脱垂；

6. 如在医院外出现急产的情
况，需立即呼叫 120 急救。如宝宝
即将出生，要接住宝宝，避免坠地伤
害，清理宝宝口鼻分泌物，防止窒
息，注意观察产妇出血情况，积极引
导急救人员尽快救治。

（通讯员/陈志梧）

惊险！
三胎孕妇家中分娩大出血

乳腺癌、宫颈癌简称“两癌”，是威胁妇女健康的恶性肿瘤。日
前，石峰区即将启动2022年度“两癌”免费筛查，近三年来未参加过
国家和全省、市“两癌”免费检查且具有株洲市石峰区户籍的35-64
岁农村和城镇低保女性人口均可参与。

免费筛查项目
初筛免费检查项目：妇科检

查、HPV、白带常规、乳腺触诊、
乳腺彩超项目。

初筛阳性病例复诊免费检
查项目：TCT、阴道镜、活检、宫

颈组织病理检查和乳腺钼靶检
查项目。

附赠检查项目：妇科 B 超、
甲状腺B超。

筛查地点及时间安排

石峰区2022年度
“两癌”免费筛查开始啦！

5月8日，母亲节如约而至，株洲汇加肿瘤医院特推出“感恩母
亲，回馈母爱”3D 钼靶检查五折优惠活动，为母亲节送上健康礼。
本次活动从母亲节当日开始，持续到5月20日。

全球女性的头号杀手——乳腺癌
乳腺，是女人的生命“腺”，

美丽的象征。但是近年来，乳腺
癌的发病率逐年提升，成为全球
第一大癌症，被称为“粉红杀
手”。数据显示，2020年中国女
性乳腺癌新发病例 42 万例，占
癌症发病总数的 20%，排名第
一；乳腺癌死亡人数12万例，占

癌症总死亡人数的10%，排在肺
癌、结直肠癌及胃癌之后，位于
第四名。由此可见，乳腺癌发病
人数在中国高居首位，已经严重
影响中国女性的健康，但乳腺癌
死亡人数位于第四，这归功于乳
腺癌良好的预后及治疗手段的
多样性和有效性。

一起来，保护女性生命“腺”
对付乳腺癌，最好的方法是

提早发现。据权威统计，90%的
早期乳腺癌可得到治愈。

乳腺钼靶检查是目前诊断
乳腺疾病的首选常规检查，具有
简便、可靠、无创、少痛的特点，
可以检测出医生触摸不到的乳
腺肿块，特别是对于大乳房和脂
肪 型 乳 房 ，其 诊 断 性 可 高 达
95%。

正是基于乳腺癌发病率的
持续增长，株洲汇加肿瘤医院原
装 进 口 美 国 GE Senographe

Pristina 3D钼靶乳腺机。该设
备是株洲唯一3D成像的钼靶乳
腺机，采用美国 GE 公司全新断
层技术，可生成 0.5 毫米薄层图
像，提供真实的断层图，大幅提
高诊断精准率；同时，具有可调
节压迫厚度的无线遥控装置,既
保持了 X 线摄影的高清图像质
量，又方便患者根据乳房压迫的
舒适性自行调节压迫厚度，舒适
程度得以大幅改善，为乳腺癌的
早诊早治提供了坚实的基础。

哪些人需要做乳腺钼靶检查？
鉴于中国女性乳腺癌发病

平均年龄较低，因此一般推荐从
35 岁左右就开始钼靶检查，每
一年到一年半检查一次。中国
抗癌协会乳腺癌诊治指南与规
范推荐：40-49 岁妇女，每年 1

次钼靶检查；50-69 岁妇女，每
1-2年进行1次钼靶检查；70岁
及以上妇女，每 2 年进行 1 次钼
靶检查。

（通讯员/易珊）

感恩母亲 回馈母爱
株洲汇加肿瘤医院推出3D钼靶检查五折优惠活动

四十多岁的牛先生（化名）
是一名出租车司机，每天在城市
的各处来回奔波。因为工作的
原因，牛先生每天坐十多个小
时，再加上他自己也不爱运动，
没活儿的时候就爱喝酒，让他早
早得了高血压和糖尿病，没想到
脑血栓也“找上”了他，所幸在株
洲恺德医院卒中中心及时得到
了救治。

近日，牛先生清早起床后
感觉头晕得厉害，手脚随后也
变得麻木了起来，休息后症状
得到了缓解，他就不在意的照
常忙碌，5 小时后在出车休息时
牛先生突发口齿不清，左侧肢
体无力，急诊被送到株洲恺德
医院卒中中心。

株洲恺德医院卒中中心主
任张湘辉及团队接诊了牛先生，
经问诊了解到牛先生有高血压
和糖尿病病史多年，血压最高达
160/100mmHg，从未系统接受
过治疗。张湘辉主任团队为其
急诊安排了脑血管造影等检查，
结果显示：因右侧颈内动脉血管
动脉硬化并重度狭窄及次全闭
塞导致急性脑血栓。

据了解，颈动脉是给大脑供
血的“主干道”，颈部两侧各有一
条，但这两条“高速公路”却是全
身血管中，最容易发生狭窄的血
管之一。一旦堵塞就会造成重

大脑血管急性血栓事件，出现偏
瘫、昏迷、甚至危及生命等情
况。对此，张湘辉主任团队结合
牛先生病情，为其制定了手术方
案，即右侧颈内动脉 C6 段球囊
扩张及支架置入手术，经过手
术，牛先生术后恢复良好。

张湘辉主任表示司机脑梗
的发病率会比较高的原因，一是
因为久坐不动，在驾驶座位上，
活动空间小，不利于全身的血液
循环，导致血液淤滞、流动减缓，
使血管功能减弱，最后导致血管
出现狭窄，血液粘稠，容易发生
脑血栓；二是喝水少和不健康饮
食，因为职业原因，司机群体经
常不能按时吃饭，饮食也不规
律，高油高盐的食物就容易造成
血脂超标、血液粘稠度增加、血
管毛糙、动脉粥样硬化等。因
此，他建议，重视脑血管疾病的
预防，积极调控血压、血糖、血
脂、戒烟戒酒，不久坐，养成健康
的生活习惯非常重要；此外通过
卒中高危人群筛查表评估，颈动
脉血管彩超，颅脑磁共振检查等
体检普查，能够大幅度筛查出很
多可能中风的高危人群，继而可
通过饮食调整、生活工作习惯改
变、药物及手术干预等措施，积
极解决引发中风的高危因素，最
终达到预防急性脑中风事件的
发生。 （通讯员/黎婕妤）

四十多岁司机突发脑梗死
久坐不动竟是主要原因之一

免费筛查注意事项
1.请自觉佩戴好口罩，出示

绿色健康码，听从工作人员安
排，间隔1米的距离有序排队。

2.请携带身份证，提供准确
的电话号码，并保持电话畅通。

3.请避开月经期参加筛查，
憋尿进行妇科B超项目。

4.为避免影响检查结果，筛

查前3天禁止同房。
5.本次检查只是初步检查，

不是最后的诊断。如果本次检
查未发现异常，请继续定期检
查；如果发现有可疑或异常情
况，建议做进一步检查和治疗。

（通讯员/李建辉）

铜塘湾街道
筛查时间：5月9日至12日
筛查地点：铜塘湾街道社区

服务中心
预筛人数：390人
清水塘街道
筛查时间：5月16日至19日
筛查地点：清水塘街道社区

服务中心
预筛人数：380人
井龙街道
筛查时间：5月23至26日
筛查地点：井龙街道社区服

务中心

预筛人数：340人
田心街道
筛查时间：5月30日至6月2日
筛查地点：田心街道社区服

务中心
预筛人数：210人
响石岭街道
筛查时间：6月6日至9日
筛查地点：株洲市二医院健

康管理中心负一楼
预筛人数：300人


