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劳动教育对于孩子成长有着不可替代的重要作用。随着时
代的发展和教育的变迁，“劳”的含义也在转化，由专注体力劳动
转向动手动脑、全面能力的提升。

教育归根结底是为了成就人，让人成为全面发展的生命个体
和国家公民。一屋不扫，何以扫天下？古人着眼于日常实践而总
结的修养功夫，有相当道理。

广大青少年和大学生参与力所能及的家务劳动、体力劳动，
掌握日常生活所需的穿衣系鞋带、洗衣做饭、打扫卫生等基本生
活技能，是锻炼动手能力、体验劳动过程、增强身心素质和人际融
合能力，打下成长成才厚实基础的关键。

特别是随着素质教育和“双减”的不断推行，以技能掌握和技
多不压身为主要表达的劳动教育，越来越成为中小学和大学教育
应对新挑战的必然选择。

但是，我们也要清晰地认识到，推进劳动教育，家校缺一不
可，两者须形成共同体。父母是孩子的第一任老师，家庭教育要
发挥基础性作用。现在不少家长凡事都为孩子包办代替，以为孩
子只要“学习好”，就会一切都好。家长应当认识到，只有让孩子
通过劳动学会生存、学会自立，他们才能在学校、社会等更广阔的
平台实现更高层次的追求。

因此，只有唯家校社协同合力，进行系统设计和科学安排，方
可让劳动教育浸润孩子的成长历程，为他们的人生打好底色。让
孩子既会考试又会“干活”，才能创造更美好的生活。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴凛 通讯员/彭京玲）摆一份
精致的蔬果拼盘，比一比谁叠衣服又好又快……5月6日，何家坳
枫溪学校“喜迎二十大，劳动创造美”，“劳动露一手”技能决赛热
闹上演。

老师介绍，竞赛项目根据年级进行区分，一年级同学叠衣物，
二年级同学系鞋带，三年级同学剥大蒜，四年级同学钉扣子，五、
六年级同学赛蔬果拼盘。

记者看到，竞赛中，参赛选手们动作熟练又细致，高年级的同
学们摆出了造型各异的蔬果拼盘，不仅颜色鲜艳，搭配新颖，还注
意到了营养均衡，评委老师和现场同学连连点赞。还有三年级的
同学，4分钟剥好了63颗大蒜。

据了解，该校每周开设了一节劳动课程，培养学生正确的劳
动价值观和良好的劳动品质，而此次活动是该校劳动周系列活动
之一。

校长言格介绍，“五一”国际劳动节是弘扬劳动最光荣的节
日，学校连续多年坚持开展劳动周系列活动，不但提升了同学们
的动手能力、创新能力、合作能力，最重要的是让同学们感受到了
劳动带来的满足感、成就感和幸福感。希望这样的活动，让“劳动
最光荣、劳动创造美”的种子深深扎根在同学们的心底。

9月起，学做饭纳入中小学课程
劳动教育该如何开展？听他们怎么说

株洲晚报融媒体记者/谭筱

▲荷塘区天鹅湖学校正在上劳动教育课。
记者/谭筱 摄

让劳动教育为孩子打好人生底色
孙晓静

劳动露一手 家务我能行

▲同学们展示蔬果拼盘的成果。通讯员供图

“发挥劳动育人功能，才能获得真正的劳动技能，让劳动光荣观念内化于心、外
化于行，让广大学生争做崇尚勤劳、全面发展的快乐劳动者。”不少中小学校负责人
表示，劳动教育是一个长期的综合必修课程，需要学校、家庭及社会多方配合。

长郡云龙实验学校（云田校区）校长郑琳深有体会，该校早已建立科学完善
的劳动教育体系。一方面加强校内劳动实践与管理，让学生们在分工合作中体
会劳动的意义。另一方面，探索各年龄段的劳动实践作业的设计，纳入到学生发
展评价中。

“让孩子们在劳动实践中感知生活，感知世界。”六〇一中英文小学校长易文
胜表示，劳动教育新标准一出，学校将不断深化劳动教育理念，完善劳动教育课
程体系，打造具有本校特色劳动课堂和课程。

“要防止劳动课被‘架空’，需要教育部门有完整的‘监督’机制，同时，也要改
变家长和学校的教育理念，让学生能够真正掌握劳动技能。”湖南工大教育心理
学副教授陈鹏认为，家庭劳动教育也十分重要，家长要从小培养孩子的劳动意
识。学校的劳动课上得扎实，不虚浮，家长积极配合，积极提供孩子实践的机会，
从而让劳动教育在成长的“土壤”里扎根萌芽、开花结果。

劳动教育更需要家校社共同参与

记者从《标准》中看到，劳动课程内容共设置十个任务群，日常生活劳动包括
清洁与卫生、整理与收纳、烹饪与营养、家用器具使用与维护四个任务群。

此标准一出，一度成为家长关注的热点。家长认为，技能受益终身很有意
义，但也有家长担忧，“自己都不会做饭，谁来教。”

“像烹饪、收纳这些都是很好的生活技能，我觉得要大力推崇。”家住天元区
的邓巧告诉记者，她的两个孩子在市二中附小读书，平时回到家基本不让他们做
家务。在邓巧看来，这也是一种“回归”。“我们读小学时的劳动课，就学习了腌咸
鸭蛋，这也成了我从小到大掌握的必备技能。”

家长王奕则认为，让孩子了解耕种、饲养家禽，不仅仅是学技能，同时是在培
养孩子们持之以恒的耐心。

是否又是一项“打卡作业”？与此同时，也有家长表示担忧。
“浮于表面的劳动教育反而会给孩子带来不好的影响，学校还需进一步细化

教学方案。”少部分家长认为，虽然劳动教育的本质是好的，但谁来教，怎么教？

家长支持,但仍有担忧

“累并快乐着，在种植园学到了新技能。”五一劳动节前，株洲六〇一中英文
小学的孩子们各显身手，挥舞着铁锹、锄头、铲子，用水浇灌每一份播种的希望。
孩子们开心不已，也感受到了劳动的乐趣。

该校充分利用“农校对接”的政策，设置了丰富多彩的劳动课程。在学校开辟
“耕读四季种植园”，为学生提供了校内劳动实践基地。把农技师请进校园，和劳动
课教师共同上好劳动课，让学生们在亲身体验和互动交流中了解植物的生长知识。

前不久，在荷塘区天鹅湖学校，一大批种植社团的小学生，化身为小农夫投
入到校园种植活动中来。该课程是学校“自主劳动系列”之一。从播种到收获，
孩子们都亲身参与，呈现出一幅热火朝天的热闹景象，喜悦之情溢于言表。

同样，教育劳动课程新标准一出，八达小学的师生们就在为全校首届厨艺大
赛做准备。美味凉菜、西红柿炒鸡蛋、炒土豆丝……该校由各年级定制一道菜
品，通过劳动课程学习菜品的制作过程，再进行全校厨艺大比拼。

给劳动教育做“加法”

近日，教育部正式印发
《义务教育课程方案》，今秋开
学起，劳动课将正式成为中小
学的一门独立课程，并发布

《义 务 教 育 劳 动 课 程 标 准
(2022 年版)》（下称《标准》）。
将煮饭、种菜、做手工、志愿服
务等内容纳入其中。对新方
案的这一变化，不少“70 后”

“80 后”网友直呼：多年前的
劳动课，如今又回来啦！

“双减”后，劳动教育课越
来越受到关注。如今，我市各
中小学生的劳动内容有了很
大的变化，从以往常规的洗
衣、做饭、打扫卫生等，拓展到农田种植、饲养小动物、结合种植养殖的科学探索
等沉浸式劳动体验，让孩子们在亲历中体会劳动的美好，实打实增长劳动技能。

短评

相关新闻

罗金珍

中共党员，本科学
历，中小学一级教师，现
任 荷 塘 区 红 旗 路 小 学
2006 班语文教师兼班主
任。曾被评为“区骨干
教师”，获得过“区先进
个人”“区优秀党员”“区
立功人员”等荣誉。踏
实教学，潜心教研，撰写
论文、课例等20余篇，多
次获省、市级奖项；辅导
学生参加各级各类比赛
多次获特等奖及一、二
等奖。

点评老师简介

修改前

我们的李老师是一位温柔
美丽的语文老师，她有一双火
眼金睛，好像能看到我们每个
人的内心。

我们班总有一些孩子上课
不愿意举手发言，我也是其中
一个。这天，又到了语文课上
要回答问题的时候，我低着头
在心里默念：千万别喊我呀！
这时，李老师环视着教室里的
每一个角落……突然，我听到
熟悉的声音喊我的名字，天
啊！我不是没举手吗？老师怎
么喊我回答啊？这时候，我感
觉我的心都要跳出来了，教室
里顿时安静下来，老师用温柔
的充满鼓励的眼神看着我，冲
我轻轻地点点头，我慢慢地站
起来，因为太紧张，回答问题的
时候结结巴巴，声音也很小，以
为会被批评，没想到李老师说：

“回答得很好，继续加油！下次
声音可以再大一点，就更好
了。”渐渐地，我们班上课不积
极举手发言的人越来越少了
……

李老师不仅关心我们的学
习，也很关心我们的身心健康。
有段时间，老师发现我上课经常
走神，学习也退步了，下课后也
不爱出去玩，放学后，她叫住了
我，温柔地握着我的手和我聊起
了天，像朋友，又像妈妈一样，我
们分享着开心的和不开心的事
……说也奇怪，我心里一些不开
心的事很快就消散了，

老师对我们的关爱无处不
在，一个浅浅的微笑，会让我们
充满勇气，一句鼓励的话语，会
让我们更加自信。

有这样的老师，我们真的
无比幸福！我爱我的老师！

我的老师
八达小学二（2）班 潘玺羽 证号：22011000116

我们的李老师是一位温柔
美丽的语文老师，她仿佛有一
双“火眼金睛”，能看到我们每
个人的内心。

我们班总有一些孩子上课
不愿意举手发言，我也是其中
一个。这天，又到了语文课上
要回答问题的时候，我低着头
在心里默念：千万别喊我呀！
这时，李老师环视着教室里的
每一个角落……突然，我听到
熟悉的声音喊我的名字，天
啊！我不是没举手吗？老师怎
么喊我回答啊？这时候，我感
觉我的心都要跳出来了，教室
里顿时安静下来，老师用温柔
的充满鼓励的眼神看着我，冲
我轻轻地点点头，我慢慢地站
起来，因为太紧张，回答问题的
时候结结巴巴，声音也很小，以
为会被批评，没想到李老师说：

“回答得很好，继续加油！下次
声音再大一点，就更好了。”李
老师的一番话，仿佛一股暖流
涌入我的心田，我忐忑的内心
渐渐平复下来。在后来的课堂

上，我们班举手发言的同学越
来越多了……

李老师不仅关心我们的学
习，还很关心我们的身心健
康。有段时间，老师发现我上
课经常走神，学习也退步了，下
课后也不爱出去玩。放学后，
她叫住了我，温柔地握着我的
手和我聊起了天，像朋友，又像
妈妈一样，我们分享着开心的
和不开心的事……说也奇怪，
在李老师温暖的抚慰下，我心
里的那些不开心的事很快就消
散了。上课能认真听讲，下课
后，和同学们相处得也很好。

李老师对我们的关爱无处
不在，一个浅浅的微笑，会让我
们充满勇气，一句鼓励的话语，
会让我们更加自信。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成
灰泪始干。”正是因为有了李老
师的“火眼金睛”，我才能够在
迷惑时，认清前方的路，找准自
己努力的方向。有这样的老
师，我们感到无比幸福！我爱
我的李老师！

小作者通过具体的事例，写出了自己的语文老师温柔美丽，貌
似有一双“火眼金睛”的特点。虽为两件小事，但作者却描述得有声
有色，对细节传神地刻画，恰到好处地揭示人物的内心世界，结尾处
不可或缺的点睛之笔，较好地凸现了文章主题。

修改后

“火眼金睛”的李老师
八达小学二（2）班 潘玺羽 证号：22011000116

点评

我的家史历史悠久，听我爷爷
说，就连族谱都修改过很多次了，从
古到今我们贺氏都算得上是名门望
族；文人、元帅、女中豪杰……应有尽
有。唐代诗人贺知章是我们贺氏文
的象征；共和国十大元帅中贺龙元帅

是我们贺氏的一条“巨龙”，他为新中
国的建立作出了杰出的贡献；伟大领
袖毛主席的夫人贺子珍是一位女中
豪杰，也是我们贺氏的骄傲。

我的家史是一部丰富的历史，
名人辈出，我为我的家史感到骄傲。

这是一个阳光明媚的清晨，我、
妹妹和小东来到公园放风筝。

我们先找到了一块平整的空
地，开始分工协作：小东个子高，负
责举着风筝；我经验足，负责放风
筝；而妹妹在我旁边为我们加油。
这时风越来越大，我一手拿着线轴，
另一只手拽着风筝线，趁着风拼命
地大步往前跑。小东双手举着风筝
大声喊道：“快，风筝要飞起来了！”
一旁的妹妹紧紧地跟在我身边，眼
睛直直地看着风筝，生怕错过任何

一个有趣的小细节。风筝摇摇晃晃
地起飞，后来直冲云霄，活像一只轻
巧的小燕子在蓝天下飞翔，我们高
兴得手舞足蹈。

没过一会儿，公园里的人越来
越多，天上的风筝也多了起来，有盘
踞在云山上的“蜈蚣”、有在戏水的

“金鱼”、还有展翅高飞的“老鹰”。
风筝在天上飘，我们的欢声笑

语也飘荡在蓝天中，和着春风的旋
律，送到了更远的地方……

小作者心思细腻，善于观察，通过描写春天的美景，赋予了春天无限的
生命力。放风筝的过程写得很具体，生动。通过比喻、排比等手法引起了读
者的兴趣。

点评

放风筝
炎陵县芙蓉学校1905班 邬庭君 证号：22101881443

一个小小的病毒，三年来影响
了全世界的人。在这个时候，人类
显得非常渺小，生命也显得异常的
脆弱。

我身处在世界上最安全的地方
——中国。虽然我们的国家不是世
界上最强大的，但是却用最大的决
心来对抗新冠病毒。无数的白衣天

使和各行各业的人们投身到这场战
斗中，有些人甚至付出了自己的生
命。这种无私奉献、舍己为人的精神，
让我们感受到了生命的顽强不屈。

目前疫情形势严峻复杂，我要
严格遵守学校的防疫要求，保护好
我的生命，就是为国家做出自己的
一份贡献。

小作者以“小小的病毒”为切入点，写出了自己在疫情防控期间的所见所
感，并由此升华到“生命的顽强不屈”，全篇布局新颖，语言质朴，情感真实。

生命的意义
市二中附属小学2012班 刘子尘 证号：22042560654 指导老师：张蓉

点评

踏入白鹤校园，去寻找这儿的美。
春天，校园里一派生机勃勃，迎

春路上小草浓密，小花恣意地绽
放。大樟树上更是神奇般地冒出无
数小芽，芽小小的，嫩嫩的，黄绿的
颜色很是特别。

夏天的小花园不仅是我们的避
暑胜地，也是我们的秘密基地。这
儿的绿树像撑起的大伞，挡住了太
阳的炙烤，让人倍感凉爽。伴随着
知了的歌声，我和小伙伴们在秘密

基地找蚂蚁洞，探险，玩耍。
秋天，校园里的金桂开满枝头，

那么茂密，那么迷人。一阵微风，金
桂抖下一大片桂花仙子，地上像铺
满了金灿灿的黄金似的，空气中弥
漫着香甜的味道，让人仿佛处于仙
境一般。

冬天的运动场上热闹非凡。有
人在跑步，有人在踢足球，有人在跳
长绳，还有人在打篮球。

这儿真美，任何时候都很美！

文章首尾呼应，语句优美，抓住校园四季的特点，对春夏秋冬的校园景
色进行了生动的描写，字里行间饱含着小作者对校园的热爱之情。

美丽的鹤园
白鹤小学1904班 欧阳瑾彧 证号：2204011485

点评

我的家史
渌口区明德小学68班 贺舒薇 证号：22061310398

这篇文章语言简练，语句朴素，小作者稚嫩的文字中透露出自己身为贺
氏家族的一员浓浓的自豪之情。

对于初学写作的孩子来说，激励是最好的兴趣培养。愿我们都能保护
好孩子的想象力和写作欲。也愿更多的校园记者们能够善于发现、勤于动
笔，用笔尖谱写出更多美妙的文章。
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