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如果说谷雨是春的尾声，立夏

则是夏的序曲。

时令之于北方，总是有些姗姗

来迟。立夏时节，南方已开始进入

“绿树浓阴夏日长，楼台倒影入池

塘”的夏季，而华北腹地，还是“鸠

雨催成新绿，燕泥收尽残红”的暮

春。

时光的车轮隆隆碾过“谷雨”，

挟来微微熏风，也带走了南北大地

上的最后一抹春红。落红似霰，寂

寂花飞，雨也不再烟迷，一滴一串

地落下，完全是清朗的颜色。就在

这“朝雨浥轻尘，青青柳色新”的时

候，枣树发芽了、石榴花开了、麦苗

吐穗了!

五月，“纷纷红紫已成尘，布谷

声中夏令新。”当春接近尾声，枣

树、石榴树才从酣睡中悠悠醒来。

它们揉揉被艳阳刺痛了的惺忪睡

眼，不紧不慢地伸伸懒腰，在薰薰

微微风中舒展舒展胳膊，然后不慌

不忙地吐出点点绿意，猛然抖擞起

了精神。

暖风吹拂，阳光和煦，枣枝上

的芽苞一天天变大。就在一个不经

意的早晨，忽然有股暗香，穿透窗

子，幽幽袭来，扰醒人的清梦。枣树

上的那些嫩芽，不知几时竟衍成了

串，叶子的根部夹着一簇簇金黄的

小花，挤挤挨挨，光艳夺目，芬芳四

溢。碧绿的叶片，透着太阳的光泽，

像一片片水头丰盈的翡翠;米粒般

的黄色花蕾，像贵妇身上挂着的首

饰，成色十足、金光闪闪。不知是绿

叶映衬了黄花，还是黄花衬托了绿

叶，两者珠联璧合，演绎成“金枝玉

叶”。枣花浓郁而又清雅的独特香

味，弥漫在空气之中，沁人心脾，淹

没了整个村庄，倾醉了大地田野。
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都说“人靠衣装马靠鞍”却从未听说过标语也要

“穿褂子”，可是在湖南酃县（现在的炎陵县）有这么一

个故事，标语靠着“褂子”躲过了战争的迫害，一直从革

命时期留存到了今天。

1931 年 2 月，张云逸军长率领红七军五十八团和

军直辖队一路奔波从广东乐昌进入湘南，正好在春节

期间到达酃县苏区，受到酃县苏区人民的热情欢迎。

队伍经过石洲乡时，在一个名叫黄海古的人家歇

息。细心的张云逸军长观察到这家民房地理位置甚好，

坐落于车水马龙、人来人往的大路旁，是写标语的好地

方。红七军的宣传队长就试探黄海古，看他是否同意在

他家屋檐下写标语。没想到黄海古十分爽快答应了。为

了鼓舞军心，鼓动百姓参与斗争，增加斗志，红军宣传

队就在黄海古的大门左边屋檐下写下了“拥护苏维埃

政府”，右边屋檐下写下了“推翻国民党统治”。

黄海古家就在大路旁边，两幅红军标语非常醒目。

然而，1934 年 10 月，红军北上之后，白色恐怖笼罩整个

苏区。地方团总气势汹汹地涌入他家，威胁道:“黄海

古，限你在六天之内把红军留下的标语全部刮干净，否

则拆屋抓人。”说完气势汹汹地破门而出。地方团总走

后，黄海古感到左右为难，不知所措。“怎么办？”黄海

古很是焦急。

看到黄海古在院子里走来走去，焦虑不堪的样子，

外面天气又那么凉，他的妻子心痛不已。于是，她拿着

褂子悄悄地走到他身旁要他穿上，免得着凉，并安慰他

说:“要不然就刮了算了，这是没办法的事啊，咱老百姓

也不能跟当官的作对啊，总不能为了标语而送了命吧，

红军会理解我们的，你也不要太自责和难过了。”说着

把褂子给了黄海古。黄海古接过褂子，又抬头望了望红

军标语，心想:我为什么不给红军标语也穿上一件“褂

子”呢？可是又该怎么给他穿呢。忽然。他高兴得哈哈大

笑，迫不及待地把给标语穿“褂子”的想法告诉了妻子。

妻子迷惑地看着兴奋的丈夫，一言不发。

黄海古看出了妻子的不解与疑惑。于是，就把自己

想法的来龙去脉给她讲了一遍。妻子听完也跟着笑起

来，悬着的心终于可以放下了，夫妻二人激动不已。接

着，他们便开始实施这个想法。他马上备料请来帮工，

给红军标语粉刷了一层石灰，兴致匆匆地给标语穿起

了“褂子”，不到半天时间就为标语穿上了“新衣”，将标

语保护起来。

岁月峥嵘，时光荏苒。1951 年春节，已是农村干部

的黃海古准备贴春联，突然想起被石灰层掩盖了的红

军标语。于是他搬来梯子，从墙边用刀子撬开石灰层，

然后一块一块掰豆饼一样掰开了石灰层，就这样，红军

标语把穿了将近二十年的“褂子”给脱掉了，两幅红军

标语又见到了久违的太阳。

家有痴呆老人的人，看到我写

的这个标题，一定会骂我：“你这个

没心没肺的，家有痴呆老人，哪来

的趣？”要么说：“你没服侍过她，真

是坐在河岸上，不知水深浅；站着

说话不腰疼。”甚至会很鄙视我。

那都没有关系。俗话说“不知

者不罪”，因为在世俗人的眼中，婆

媳之间难有真情。可我与婆婆的关

系，在左邻右舍的眼里，早就超越

了婆媳，甚至胜过了母女。

我是一九九一年来到婆婆家

中的，屈指算来，我们已做了三十

一年的婆媳了。刚来时，眼前所看

到的全是婆婆风风火火的身影，少

了一份女性该有的温柔，却多了几

分男性的粗犷：做事大大咧咧，家

中的卫生不咋的，说话大嗓门，不

仔细听还以为她在与人吵嘴。

说 实 在 的 ，我 还 真 有 点 不 习

惯。因为我妈妈是个极细致的人，

特具女人味，跟婆婆截然不同。

但后来，耳边听到的更多的是

婆婆年轻时的泼辣大胆能干，慢慢

地也就习惯了，理解了，接受了，甚

至对她多了几分敬意！

2012 年 公 公 因 病 去 世 ，不 到

一年时间，婆婆就表现出了异常。

后来我们明白了，她应该是痴呆早

期。我对婆婆多了一份格外的关

心。

她开始不知天冷天热，衣裤乱

穿，夏天穿棉袄，冬天打赤脚。看到

这些，我的心里很难受，只能不厌

其烦为她收拾、清洗。虽说其间总

被她责骂，但我有了经验，便总是

趁她不注意时帮她收藏。哪怕她找

不到东西指着我脚上的袜子说是

她的，我也会马上脱给她。她一把

夺过，谨慎小心地寻找着藏的地

方，像极了一个不谙世事的小孩。

等到她自认为藏稳妥了，才放心地

拍拍手，并露出满足的笑容。

闲 暇 时 陪 她 看 看 电 视 ，听 她

“绘声绘色”的讲电视剧情节，时不

时地应和或称赞她两句，她更加来

劲地编。看着她眉飞色舞的样子，

我装着很欣赏的样子，心想：也许，

这个时候的婆婆很开心的吧？

婆婆 17 岁时就入了党，对“党

员”这个身份是特看重的。当她生

气、烦躁不安、听不进劝告时，我便

撒谎谁谁喊你去开党员会了，她便

立马安静下来，并且开始收拾自

己，准备去参加党员会议。

此时的她，一点都看不出痴呆

的症状了。

转眼到了 2018 年 ，那天是重

阳节，天气不错，乍寒还暖。可因我

们一时的疏忽，婆婆跑到了操场，

被追逐的学生撞倒，摔成了骨折。

住院期间，我们与婆婆之间上

演了一部斗智斗勇的“谍战剧”。晚

上陪床时，左边是老公，右边是我。

当她胡言乱语时，不敢入睡的我，

有时真的汗毛直竖，毛骨悚然。于

是干脆坐起，驱赶恐惧。当她嘴无

遮拦，说一些无影无踪的事时，我

时不时地接上两句话，让她逐渐安

静下来。不知道是不是老年痴呆的

人也怕孤独？

出院后的婆婆再也没有了昔

日的“威风”，脾气更加古怪，我们

只能顺从不能违逆。她说什么，我

都顺从，所以即使她糊里糊涂，认

不得身边的人时，也无论她称呼我

是“妹妹”“老弟嫂”，还是“阿姨”

时，依然对我依赖。

她逢人都说我好。别人逗她，

问她我哪里好时，她便如数家珍：

长得好，话说得好，事做得好，书教

得好，为人好……这时，她又好似

正常人无异！

我教书育人三十多年，是一个

耐性十足的人。别人都说我好脾

气，其实这都是生活给我的馈赠

吧。

感谢生活，感谢磨难！

2022 年 3 月 27 日，陪伴患病的

婆婆近十个年头时，婆婆安然离开

了我们。

生活中就是有那么些无法解

释的现象，婆婆在临去世的前几天

却毫无征兆地给了我信息，虽然没

有人相信，可我知道她一定是大限

将至，于是我和老公每晚陪伴着

她。她整夜整夜地不睡觉，只要我

们 跟 她 说 话 ，她 一 反 常 态 都 说

“好”。

婆婆虽说患病多年，但此时的

她心中也许明白，我们是她最亲最

近的人吧。

心痛之余，亦很欣慰。婆婆遇

见我，晚年活得还是幸福的。

■原载《犀城文艺》

故乡的芸薹
谭剑南

今夜我在秩堂

月光如水 云淡风轻

芸薹闪闪发亮

映照千年岁月

和别人不一样

在歌颂芸薹时

我要歌颂月亮

月亮下

父亲扶着犁跟在牛后面

身上的油

一半流进嘴里

一半用来浇地

月亮下

一共有七条鱼

在河里游荡

有的衔起一片花瓣

有的逆流而上 心无旁骛

收割时我睡在秸秆上

梦见遥远的天边

悬着一口大碗

碗内的月亮

和芸薹一样

蜜蜂爬在碗口

一直没有声响

今夜我在秩堂

除了满陇的芸薹 还是芸薹

月亮照我如照一颗老树

犬声从地底下传来

恍若隔世

我把芸薹还给芸薹

让记忆成为记忆

今夜我不关心太阳

明天是否还会升起

今夜我只想你

故乡的芸薹

因为欺诈骗保行为
他们受到了法律制裁

周玮明 龙捷

近期，我市开展“织密基金监管网，共筑医保

防护线”集中宣传月活动，本刊特辟相关专栏，带

大家了解与生活息息相关的医保法律法规以及政

策措施。近年来，我市医保部门也受理过不少欺诈

骗保线索，查处过一批典型案例，我们遴选了其中

有代表性的予以公布，帮助大家更加深刻地识别

欺诈骗保行为。

●参保人被别人的车撞了，该由医保
支付吗？

解析：此种不属于医保支付范围。根据我国

《社会保险法》第三十条规定，交通事故等存在第

三方责任人的情况，应由第三方责任人承担医疗

费用，医保不予支付。

我市就曾出现过类似情况，市民甲与市民乙

发生交通事故，市民甲受伤。经交警大队判定肇事

方市民乙全责赔偿市民甲 2 万元。市民甲在医院

住院治疗，隐瞒第三方责任，申办了城乡居民医保

报销，出院结算中获得医保基金支付 1 万余元。之

后，甲被举报。司法机关查明情况后，以诈骗罪对

市民甲提起诉讼，判处甲有期徒刑 1 年，宣告缓刑

1年，退回非法所得并处罚金。

●某些特殊疾病的患者，想使用医保
报销更好更贵的药品，因用药指征未达要
求，参保人可以通过更改相关病历资料申
请医保报销吗？

解析：不可以。《监管条例》第二十条有规定，

通过伪造、变造、隐匿、涂改、销毁医学文书、医学

证明、会计凭证、电子信息等有关资料的方式，都

属于骗取医疗保障基金的行为。

●已申请特门特药的参保人死亡后，家属
用他的医保身份凭证继续购买特门特药

解析：该项属于使用他人医疗保障凭证冒名

就医、购药的骗保行为。医保部门将追回违规金额

并处骗取金额 2 倍以上 5 倍以下的罚款。违反治安

管理行为的，依法给予治安管理处罚；构成犯罪

的，依法追究刑事责任。

早前，市医保局就曾查处过类似案例：一名参

保人去世之后，其家属用该医保卡在某某定点药

店多次购买特殊疾病药品，医保部门经调查情况

属实，追回了非法所得并处 3 倍罚款，还将家属移

交给了司法机关。

生活中，老听别人说，猛然回

头 、用 力 排 便 可 能 伤 害 我 们 的 血

管，这是真的吗？今天，万物综合科

普中国相关网站信息，特别提醒株

洲的读者：有些动作很容易让血管

崩溃，别等到中招了才后悔。

●动作一：清晨猛地起床

早晨起床的时候，不要一个鲤

鱼打挺就起来了。刚醒时，血压会

快速上升，如果起床太快太猛，有

可能造成血压突然升高，导致心血

管病急性发作。

我们应该稍微缓一缓，睁眼后

大概 1 分钟左右，然后轻轻坐起来

慢慢穿衣服，能够减少心血管疾病

发生的风险。

●动作二：清晨冷水洗脸

清晨冷水洗脸是许多人坚持

的习惯，它会影响到面部血管，但

如果洗得时间不长，而且水的温度

不是特别低，这时对血管的影响就

不是特别大。

●动作三：热水浇头

如果是用过冷或者过热的水

浇头，对于一些动脉硬化的患者来

说影响就比较大，刺激的时间长容

易导致急性脑梗。

●动作四：大风天外出不护头

在大风中外出不护头，不戴头

巾、帽子也容易导致急性脑梗。

●动作五：起床马上开窗

这个习惯本身没有太大的错

误，但是如果刚从热被窝里起来，

室内外的温差比较大。这时把过多

的冷空气放进来，让室内的温度急

剧 降 低 ，寒 冷 可 引 起 冠 状 动 脉 收

缩，导致心肌缺血，加重心脏负荷。

●动作六：猛回头

这个动作对于年轻人影响不

是特别大，但对动脉硬化的人群影

响比较严重，因为猛回头确实对血

管有一定的撕扯作用。如果本身血

管存在病变再加上猛回头，可能诱

发血管异常，包括出现急剧的血管

夹层，导致血管受伤。

●动作七：喜欢用力排便

用力排便会增加腹内压力，增

加氧的消耗，使心率加快，心血量

增加和每分钟心搏出血量增多，都

会给心脏增加负担。特别是有动脉

硬化、高血压、冠心病的老年人，排

便时太急，屏气用力，容易导致血

压骤然升高，诱发脑溢血。

●动作八：睡前喝酒暖身

饱餐、酗酒、激动也是猝死三

联征。这三种因素都能独自增加心

脏负担，如果合并存在，其合力作

用更可怕。可以泡泡脚暖身，或喝

杯温水、温牛奶，可以助眠安神。

●动作九：起夜太猛

晚上突然去卫生间，膀胱迅速

排空，加上受到外界的寒冷刺激，

极易诱发低血压，引起大脑短暂性

供血不足，导致排尿性晕厥。

●动作十：吃饭狼吞虎咽

人在吃饭时，心脏的工作状态

会 发 生 变 化 ，如 心 跳 加 快 8% 至

10%，心脏射出的血量增加，舒张压

（低压）降低，大约持续 30 分钟至

120 分钟。对于有基础心脏病（如冠

心病）的人群，则可能会有心慌、不

适等感觉，甚至可能出现心绞痛等

症状。

摘自“科普中国”
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“囤点可乐！”“要有糖的！无糖的没人

要！”……最近，不少居家的上海朋友这样说。

不知不觉，可乐一路走俏，承担起了某种

“硬通货”的角色，人们抓住一切机会囤它，也

用它和邻居交换自己需要的物品。

通货就是流通中的货币，而货币能发挥

作用，是基于一种共识：人们认为它有用。这

一切还得从货币的起源和它的特性说起。

●盘活小区存货，人们需要可乐

在一些物资流通和采购不便的小区，居

民开始自发地进行物物交换。比如小张只有

泡面，小王只有鸡蛋，小张和小王可以进行交

易，让双方都能吃上加蛋的泡面。

物物交换需要满足一系列前提条件，包

括交易双方的需求耦合、价值相等和时间耦

合。也就是说，需要两个人刚好需求匹配，手

头的物资价值相当，而且还得愿意同时拿出

来交换。

为提高人们交易的效率，货币出现了。而

某种物品要成为货币，需要具备三种功能：价

值尺度、流通手段、贮藏手段。而可乐正是身

边同时具备这些功能的完美替代品。

它是一种高度标准化的产品，人们对一

罐可乐的价值有比较一致的认识。相比之下，

牛奶、果汁这些饮料品类繁多，不同品牌、不

同产品价格差异大，比如普通的纯牛奶和进

口有机高端牛奶。

与此同时，可乐在团购名单上又常常排

不上号。当物资流通受阻的时候，人们会优先

采购大米、鸡蛋之类的刚需食物，这时候，可

乐就体现出它成为货币的另一个优势：一定

程度的稀缺性。

在居家隔离时期，人们确实会比平时更

想喝可乐。世界卫生组织发布的报告显示，疫

情 发 生 后 ，全 球 焦 虑 和 抑 郁 的 患 病 率 骤 增

25%。当焦虑情绪来临，身体本能地催促我们：

整点甜的！糖能激活大脑中的奖赏系统，带来

即

时 的 愉

悦 感 。这 是

一套经过长期演

化留下的十分稳固的

系统，不停地催促机体去寻

找 和 摄 入 赖 以 生 存 的 能 量 。所

以，和使用甜味剂的零糖或低卡可乐

相比，含有糖分的“经典款”可乐得到多数

人的喜爱。

此外，可乐是标准化产品，方便携带、方

便交易，这一点也让可乐赢过了鸡蛋，成为小

区通货选择。

货币的第三个职能是满足贮藏手段，也

就是说它在贮藏期间能够保值。可乐的保质

期比生鲜长，就算你暂时换不出去，可乐的风

味也不会改变。

●可乐通货何时崩溃？

一种货币如果不再满足前面提到的三种

职能，这个货币系统就会面临崩溃。对可乐来

说，最有可能改变的就是它的稀缺性。

可乐成为通货是非常时期暂时发生的特

殊现象。可以想象，如果一个小区物资供应通

畅了，人们自然就会去买自己真正需要的物

品，想买多少可乐就买多少可乐，可乐就不再

稀缺了。

而且，由于“可乐是硬通货”已经成为互

联网上广为流传的梗，许多人在囤货的时候

都会有意识多囤点可乐。这时候如果要居家

隔离，因为大家都有可乐了，可乐就会失去稀

缺性。即使再出现物资短缺，也可能会有其他

更稀缺的物品成为新的通货。

基于可乐的以物换物虽然让我们和平日

疏远的邻居建立了联系，找回了现代社会所

缺少的烟火气和人情味，但如果物资供应充

足，这一切本不该发生。

（综合果壳）
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