
株洲市三三一医院新门急诊大楼本月即将正式启用，为
提升老百姓的健康意识，减轻老百姓看病难、看病贵问题，感
恩回馈老百姓对该院的支持与信任，同时了解感受医院的变
化与进步，即日起至 5月 31日，市三三一医院普外科联合肛
肠科特举办“新环境、新普外、新肛肠”公益活动。
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“您的情况确实需要做个胃镜

检查排除一下。胃镜不像你想的那

样难受，主要就是有些恶心的感觉，

我们手法都很轻，你不用担心。”

“你是不是吸烟？检查前要戒几

天，这样咽喉就不会水肿，当然，能

戒就戒了，对身体没好处。”

很难想象，这样细致的嘱咐和

朋友般的交流，来自一位平均每天

要为三四十余名患者做胃镜、肠镜

检查，每周还有十余台内镜下微创

手术，步行回家十几分钟却要经常

在办公室吃住的科主任，但这就是

株洲市二医院消化内科主任汤卫锋

的工作生活常态。

汤卫锋于 1998 年来到市二医

院参加工作，从医 24 年，从刚刚步

入临床的医生，到如今成为市内小

有名气的消化内科专家。汤卫锋感

言：“就一名从事消化内镜的医生来

说，要先从胃、肠内镜开始做起，把

内镜导管避开敏感器官，用最小的

动作，温柔地插入。只有通过成百上

千次操作和认真揣摩，才能练就内

镜操作时的轻微、平稳与准确。”

虽然已做过上万例内镜，可以

说驾轻就熟，而且现在无痛胃肠镜

普及，患者因麻醉感受不强烈。为了

让患者少受不必要的器官创伤，只

要上台，汤卫锋都会聚精会神，全力

以赴。由于常年手握内镜旋钮，他双

手有着厚厚的茧。

47 岁的王女士，一直坚持每年

体检。去年的体检中她加上了胃、肠

镜项目，却在肠镜检查时发现一巨

大息肉，汤卫锋立即与在场的医生

进行充分讨论，不排除有癌变的可

能性。因为疫情加上工作繁忙的原

因，王女士本想过段时间再行手术，

但是汤卫锋再三表示目前看该息肉

还算良好，但也应尽快切除，避免进

一步病变，导致不可挽回的结果。在

汤卫锋的坚持下，王女士的手术被

提上了日程，几日后，汤卫锋的消化

内科内镜团队为王女士执行内镜下

手术治疗，完整的将息肉切除，术后

检查没有发现癌细胞残留，手术成

功。

今年 4月，王女士来复查，愈合

良好，王女士和她的家人十分感激，

连声道谢：“幸好汤主任当时总是劝

我要及时处理，汤主任和他的团队

不仅医术高，最重要的还很为我们

患者着想。”

汤卫锋表示，随着科学技术的

不断发展，目前已完全可以通过麻

醉做到无痛内镜检查，患者就像“睡

了一觉”，这种方式无论是在早癌筛

查还是治疗方面都意义重大。“舒适

化”正成为医疗发展的主旋律。通过

消化内镜设备的引导，治疗手段、手

术器械几乎能到达消化道的任一部

位。早期食管癌、胃癌、结直肠癌，可

以通过内镜下治疗完成病变切除，

对于一些特定分期的病变，治疗效

果等同于手术。

目前，汤卫锋带领的市二医院

消化内科团队，向着攻克更高难度

的新术式进军。

“内”存医者仁心 “镜”下妙手回春
——市二医院消化内科主任汤卫锋

株洲市二医院 陈恺祺

▲市二医院消化内科主任汤卫锋（左一）工作中。

立夏如何科学养生
湖南省直中医医院治未病与健康管理中心 倪晓凤

立夏，是标示万物进入旺季生长的一个重要节气。

《历书》有言，“斗指东南维，为立夏，万物至此皆长大，

故名立夏也。”立夏后，日照增加，逐渐升温，雷雨增

多，农作物进入了茁壮成长阶段。省直中医院治未病

与健康管理中心专家提醒，进入立夏时节，人们的新

陈代谢加快，心脑血液供给不足，常使人烦躁不安，倦

怠懒散。应合理安排作息时间，补充营养物质，采取正

确的养生保健方法。

●晚睡早起 午睡养神

立夏后，昼长夜短，顺应大自然时节变化，晚睡早

起，可增加午睡以缓解疲劳、宁心养神，一般 40 分钟

为宜。

●静心养性 情志畅达

中医认为，人们在春夏之交要顺应天气的变化，重

点关注心脏。心为阳脏，主阳气。心脏的阳气能推动血

液循环，维持人的生命活动。当夏日气温升高后，易烦

躁不安，心火过旺，好发脾气。研究发现，人的心理、情

绪和躯体可通过神经与内分泌系统及免疫系统互相

联系、互相影响。特别是老年人，由发火生气引起心肌

缺血、心律失常、血压升高的情况并不少见。在“立夏”

之季要做好精神养生，做到神情安静、笑口常开、自我

调节、制怒平和。

●有氧运动 补充体液

心之液为汗，汗血同源，故运动应当适度，不可“挥

汗如雨”，以免汗多伤心。运动后要适当饮用温水，补充

体液。宜选择慢节奏的有氧运动，如步行、快走、慢跑、骑

自行车、打太极拳等。

●饮食清淡 清心健脾

立夏之后，天气逐渐转热，饮食宜清淡，应以易消

化、富含维生素的食物为主，大鱼大肉和油腻辛辣的食

物要少吃。饮食方面，宜坚持“增酸减苦、补肾助肝、调养

胃气”的原则，宜清淡，多补水，此外还应多吃些赤色或

苦味食物，以养心安神，如小枣、莲子、百合等。

检查套餐大赠送
每天限 20 个免费名额、每人限 1

份。经专家诊治，符合以下各套餐条件

者，享受相应免费套餐。

减重套餐（105元）

●申请条件：体重指数大于 32.5，

或体重指数大于 24 合并有 2 型糖尿

病。（体重指数：体重（公斤）÷身高

（米）的平方）

●免费套餐内容：测量血压、身

高、体重、腰围、体重指数、血糖、血脂、

肾功能、肝胆 B超。

●国内知名减重专家义诊：5月 8

日，与市三三一医院普外科长期合作

的湘雅三医院朱利勇教授（湘雅三医

院副院长）将来院义诊。

胃镜套餐（300元）

●申请条件：既往有胃溃疡病史、

胃食道返流性疾病史或胃恶性肿瘤病

史且有胃镜报告或 CT报告；

●免费套餐内容：胃镜、心电图、

C14呼气试验；若病友选择无痛胃镜，

需自费麻醉费及麻药费 239.77元。

肠镜套餐(324元）

●申请条件：大便 OB 检查阳性、

既往肠镜有息肉病史、有大肠癌手术

史、年龄大于 45岁且能提供有结直肠

癌家族史资料、或经专家肛门指诊后

确认需行肠镜检查。

●免费套餐内容：大便常规+OB、

肠镜、心电图。若病友选择无痛肠镜，

需自付无痛费用及药品 234元。

肝胆套餐（180元）

●申请条件：有肝胆肿瘤手术史、

有肝胆管结石史且能提供资料。

●免费套餐内容：血常规、血脂、

肝肾功能、肝胆 B 超、胆囊收缩功能

试验。

疝套餐（91元）

●申请条件：体表能扪及肿块。

●免费套餐内容：腹股沟或包块

彩超。

肛肠套餐（119元）

●申请条件：有痔疮病史。

●免费套餐内容：肛门指诊、肛门

镜检、电子肛门镜检、血常规。

（以上检查套餐以体检报告形式

发放。）

针灸减肥套餐有优惠
市三三一医院门诊康复理疗科为

体重指数值大于 24的病友，提供每周

三次针灸和理疗，一次耳空贴压（四周

一疗程），原价 1280元，活动价 800元。
市三三一医院享有活动最终解释权。

2022年“新环境 新普外 新肛肠”
——市三三一医院普外肛肠科感恩回馈新老病友

配料：鱼腥草 50 克，莴笋 250 克，大蒜、葱各

10克，姜、食盐、酱油、醋、味精、香油各适量。

做法：鱼腥草摘去杂质老根，洗净切段，用沸

水焯后捞出，加食盐搅拌腌渍待用。莴笋削皮去

叶，冲洗干净，切成 1 寸长粗丝，用盐腌渍沥水待

用。葱、姜、蒜择洗后切成葱花、姜末、蒜米待用。将

莴笋丝、鱼腥草放在盘内，加入酱油、味精、醋、葱

花、姜末、蒜米搅拌均匀，淋上香油即成。

功效：清热解毒，利湿祛痰。对肺热咳嗽，痰多

黏稠，小便黄少、热痛等症均有较好的疗效。

【推荐：鱼腥草拌莴笋】

▲市三三一医院新门急诊大楼即将启用。
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株洲日报·掌上株洲讯（记者/向胤蓉 通讯员/倪
得利） 近年来，每逢强降雨，“到某地看海”的消息就

会登上“热搜”。为有效应对强降雨带来的内涝问题，

保障人民群众的生命财产安全，荷塘区实施了全市最

大的一项雨水顶管项目，目前已在新塘路成功贯通。

该项目排水均采用完全雨污分流布设，其中四三

〇铁路至智慧路段排水管道采用顶管施工，雨水管道

内径 2.6米（外径 3.2米），埋深约 11.0米~15.0米，管道长

度 645米，是全市管径最大的雨水顶管项目。

据荷塘区住建局相关负责人介绍，顶管所处地段

地质条件复杂，存在回填土、粉质黏土、全风化砾岩、

中风化砾岩等地层复杂且地下水量大的问题。经反复

研究探讨，施工方针对不同的地层，采取不同的施工

方法，如 645米穿越地层中约 450米的中风化砾岩采

用水磨钻成孔；约 125米的全风化及粉质黏土采用耙

沙机成孔；其余约 70米的半岩半土段，为确保施工安

全，采用洞内增加支撑及地面注浆等方法对上部土层

进行加固后施工。

值得一提的是，荷塘区住建局对原来此段的雨水

箱涵设计方案进行了优化，成功节约了近 2000 万元

工程费用。

株洲日报·掌上株洲讯（通讯员/陈振海 记者/文樱）“五一”

小长假期间，全市市场监管系统对大型商超、农贸市场、连锁药

店、交通客运站点、医院等重点领域开展市场价格巡查，努力营

造放心舒心的节日消费环境。

4月 30日，市市场监管局执法人员赴株百天元超市、株洲直

达商务快客车站、千金大药房、株洲市中医伤科医院，对民生商

品、交通运输、防疫用品及新冠病毒核酸检测等重点领域的经营

行为开展价格巡查工作。

执法人员通过现场宣讲价格政策、提醒告诫等形式，督促引

导各类市场主体严格落实主体责任，加强行业自律，规范价格行

为。当天，全市市场监管系统共出动执法人员 580 人次，检查各

类市场主体 200余家，排查并责令整改不规范经营行为 10起。

市政养护为城市“修容”
株洲日报·掌上株洲讯（通讯员/刘阳 记者/张诗慧） 近日，

细心的市民可能会发现，我市一些主要干道和桥梁现场都有市

政养护施工人员工作的身影。天元区城管局市政维护中心积极

响应城市管理“百日攻坚”行动号召，围绕市政道路、排水设施养

护、城市家具维修等方面全线发力，全面打响市政基础设施提质

攻坚战。

此次攻坚行动，该中心严格对照市政基础设施整治标准，组

织精干力量层层落实责任，对区管养范围内 277 条市政道路，

842 万平方米路面、787 公里排水管网（包含雨水和污水管网）、

70座桥梁、27座地下通道、5座污水提升泵站开展全天候巡查、

维护工作，重点针对城区主次干道市政设施破损、缺失、坑洞、沉

陷等病害“顽疾”问题进行整治攻坚，全力确保城区道路平整、各

类基础设施完好无损以及干净整洁。

与此同时，该中心呼吁全体市民积极参与市容环境整治行

动，如发现辖区范围内路面、行道、排水设施、城市家具存在破损

或安全隐患的情况，请及时电话联系 22392110进行反映。

株洲日报·掌上株洲讯（记
者/申佳巍 通讯员/顾言心） 今

年 5 月 5 日是第 31 个“国际助产

士日”，在这个助产士的专属节

日里，市妇幼保健院举办了助产

士惠民活动。

活动现场，市妇幼保健院领

导及多位助产士到场，与准妈妈

和准爸爸亲切交流互动。此次活

动通过顺产宝妈经验分享、学习

运动操、准爸爸分娩阵痛体验

等，舒缓了准妈妈们分娩前的焦

虑，也增强了准妈妈们对自然分

娩的信心，受到了一致好评。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/言静） 手语是搭建听障人士无

声世界和有声世界的桥梁。为推进我市全国文明城市创建工作的

开展，全面提升无障碍环境建设，近日株洲市残联联合“手之声信

息科技有限公司”将市委组织部发布的《关于号召全市广大党员在

文明城市创建中争当“五员”的倡议书》制作成手语视频。

在株洲市城管局的支持下，此手语视频将会在我市 202座“建

宁驿站”电子投屏上循环播放，让听障残疾人朋友了解文明城市创

建，参与文明城市创建，增进市民对听障人士的理解与关怀，在全

市形成关爱残疾人的社会氛围，助力我市开展文明城市创建工作。

株洲日报·掌上株洲讯（通讯员/刘颖灵 骆琴 记者/余思薇）
思政课如何对新时代大学生进行公民道德教育？近日，在湖南有色

金属职业技术学院建工楼教室，马克思主义学院副教授盛园指导

造价 2102班学生以情景剧方式进行课堂实践教学，令人耳目一新，

赢得满堂喝彩。

课堂上，学生们围绕“新时代公民道德建设”遵守社会公德、恪

守职业道德、弘扬家庭美德和锤炼个人品德四大主题，以现实生活

真实的原型人物、故事为基础，分四组以校园情景剧的形式，通过

艺术加工表演了四个道德故事，塑造了四种道德形象，将大学生应

该具备的道德素养具象化。

盛园通过教学导入、分组展示、自评互评、精讲点拨等环节，真

正把课堂交给了学生，极大地激发了学生思政课学习兴趣和激情，

赢得了在场师生的热烈掌声。

课后，湖南有色职院副教授周四平认为，校园情景剧创新了思

政课教学模式，较好地完成了立德树人的根本任务，对理论实践结

合教学很有启发。参与表演的岳梦怡同学表示，自己很喜欢这种寓

教于乐的授课方式，能让学生真正参与到课程教学中来，感受很深

刻。

市 市 场

监 管 局 执 法

人 员 在 商 超

开 展 价 格 巡

查工作。

株 洲 日

报·掌上株洲

通 讯 员/陈 振

海 供图

价格巡查为消费护航

施工方对中风化砾岩采用

水磨钻成孔方法进行施工。

株洲日报·掌上株洲通讯

员/倪得利 供图

我市最大雨水顶管项目
在荷塘区新塘路成功贯通

国际助产士日
市妇幼保健院开展惠民活动

助产士惠民活动现场。

株洲日报·掌上株洲通讯员/顾言心 供图

手语视频
助力文明城市创建

《关于号

召 全 市 广 大

党 员 在 文 明

城 市 创 建 中

争 当“ 五 员 ”

的倡议书》手

语视频截图。
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