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“我会被截肢吗？”
“你放心，我会尽最大努力保全你”

救援中相互赋能的生命对话

这是一场与时间赛跑的救援，也是一次相互
赋能的生命对话。5日凌晨，长沙居民自建房倒塌
事故第五次新闻发布会现场，参与了4名被困者救
援的长沙市消防救援支队安沙中心消防站站长蔡
君球在回忆起救援情景时，一度哽咽。

“第6名被困者小蒋和第8名被困者小刘的救
援难度最大、耗时最长。她们的乐观、坚强深深地
打动了我。”蔡君球说。

被困女生唱歌为救援人员和自己加油

“现场救援的难度超过很多人的想象。”蔡君
球说，最大的困难和危险在于现场结构不稳定，大
型构件随时可能掉落，如果发生震动，易发生二次
坍塌，会对受困人员和救援人员的生命安全造成
威胁；再就是救援作业空间狭小，作业困难，无法
使用大型设备。“倒塌房屋为砖混结构，叠饼式倒
塌使得废墟紧实，现场破拆、救援的难度非常大。
所以，救援过程中，必须选择身形较小、救援经验
丰富的消防员进入，分成两组轮换作业，边破拆、
边掘进、边加固。”

小蒋和小刘都被困在倒塌建筑的一楼。在营
救小蒋的过程中，救援人员通宵进行了20多小时
的破拆。

5月1日凌晨3时许，蔡君球问小蒋能不能看
到光，“她说透过铁皮能看到一丝光芒，我原以为
很快可以把她救出来。”但到7时左右，当救援人员
把不锈钢构件破除部分时，发现里面还有一层
板。“这时我能看得到她的手，听声音感觉就在旁
边，马上就能够到，实际上却不是这样的。”

救援人员与专家商讨救援方案后，重新从救
援入口处拓宽作业面，继续向下挖掘，越过不锈钢
结构，争取以效率最高、速度最快方式实施救援。

“为她的安全考虑，我们尝试过液压破拆，但
楼顶有建筑残块掉下，只能临时撤出去。因为一
旦导致结构失稳，会对救援人员和受困人员带来
生命危险。轮换作业让我休息时，我担心她的安
危，就没去，想着一定把她救出来，她看我们很难，
给我们唱歌加油鼓劲。”蔡君球告诉记者，当时，小
蒋唱起了《明天会更好》，为救援人员和自己加油。

经过近28小时救援，小蒋成功获救。“救完她，
我感觉已经虚脱了，但听到外面掌声响起时，眼泪
都出来了。”

“没关系，我喊我的，你救你的”

“她是我见过最坚强的姑娘。”蔡君球说，第8
名被困者小刘的救援过程是最长的，难度也是最
大的。

和小刘对话时，这个女孩说“想大口喝水，想
喝橙汁、可乐，想吃苹果”。蔡君球告诉她：“等救
援结束了，就去看你；等你恢复了，欢迎去我们消
防站参观。”

“救援过程中，安全员观察到倒塌房屋结构发
生变化，二次坍塌风险高，通知我们暂时撤出。加
固过程要几个小时，这个过程对我来说十分煎熬，
我非常担心她的安全。”专家对结构进行评估加固
后，救援人员再次展开救援，一点点接近她。

小刘周边情况十分复杂，救援难度大，但蔡君
球被她的坚强深深感动。“她问我：‘我会被截肢
吗？以后会坐轮椅吗？’我告诉她：‘你放心，你要
相信我，会尽最大努力去保全你。’”

整个过程中，小刘几次痛得大喊，抓着蔡君球
的衣服发抖，但还反过来安慰他“没关系，我喊我
的，你救你的”“没什么，我只是很痛”……从发现
她到救出来，用了大约30个小时。

“救援过程中，我们想得最多的是尽快将受困
人员救出去，我们快一秒，他们就能快一些出
来。” （据中新社）

长沙昨晚通报居民自建房倒塌事故救援最新情况

目前共救出受困者10人 发现26位遇难者

5月5日晚，长沙居民自建房倒塌事故第六次新闻发布会举行，通报事故救援最新情
况。截至目前，共救出受困人员10人，发现26位遇难者。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/肖捷
通讯员/袁天峰）为深刻吸取长沙居民自建
房倒塌事故教训，有效防范房屋安全事故发
生，荷塘区出台《株洲市荷塘区房屋建筑和
基础设施工程安全风险集中排查整治工作
方案》，明晰各部门单位、各镇（街道）职责分
工，明确房屋安全隐患排查工作要求及排查
整顿时间节点。安排区住建局对去年完成
安全隐患排查的 9520 栋城镇房屋、37614
栋农村房屋进一步进行梳理，同时积极与市
住建局等部门对接，明确下阶段摸排及整治

工作要求。
下一步，荷塘区将对排查出的房屋建筑

安全隐患，逐一建档造册，对安全隐患整改
整治逐项列出责任单位、整改措施、整改时
限等，确保责任清晰、措施落地，严格做到有
患必查、有患必治，整改到位方可销号；对排
查出经营性自建房存在违规加层、破坏承重
结构违规装修、存在严重质量缺陷的场所下
达停产、停业整顿通知，立即关停，立即撤离
人员，组织进行鉴定。根据鉴定意见采取措
施消除隐患，确保不发生房屋安全事故。

本地行动

救援背后

加大静默探测频次，不放弃任何一个可能

长沙市委副书记、市长、长沙居民自建房
倒塌事故应急救援和善后处置指挥部指挥长
郑建新介绍，截至目前，共救出10位被困人
员。5月5日凌晨救出的第10位被困者生命
体征平稳。另外，截至目前，共发现26位遇难
者，正在加快核实身份信息，做好善后工作。

5日凌晨以来，救援人员继续争分夺秒

开展现场救援和清理工作，利用一体化智能
倾角仪等多种先进设备，及时了解倒塌房屋
两侧受损严重建筑的变形情况，为救援人员
安全作业提供技术支撑。在剥离倒塌建筑
的构建物过程中，救援人员加大静默探测的
持续时长和频次，不放过任何角落，不放弃
任何一个可能。

1名伤者未脱离危险期，9名伤者病情稳定

截至 5 日 16 时，救治医院已收治 10
人。“专家团队全力抢救每一名伤员，绝不放
弃一丝希望。”中南大学湘雅三医院副院长、
教授、医疗救治组专家欧阳文说，目前，除1
名伤者还未脱离危险期外，其余9名伤者病
情稳定，各项临床指标持续向好。

“对于8号伤者，我们先后组织了4次联
合会诊，进行了两次手术，力求尽全力保全
肢体。”欧阳文说，专家团队24小时持续值守

在8号伤者床旁，严密观察，随时处理，目前，
8号伤者肢体保全的可能性进一步增大。

5日凌晨收治的第10位伤者，创伤性休
克，左下肢损伤较重，全身多处外伤，中度脱
水，代谢性碱中毒，既往曾做过心脏手术，随
时有生命危险。省市卫健委成立救治领导小
组、成立救治专班。目前，经过专家团队全力
积极救治，伤者神志清楚、生命体征平稳。

（据掌上长沙）

株洲经开区开出9张整改单
本报讯（株洲晚报融媒体记者/李逸峰

通讯员/李钰 谭银球）长沙居民自建房倒塌
事故发生后，株洲经开区立即行动，于 4 月
30日全面启动农村房屋和城市建筑安全隐
患排查整治工作，尤其是抓好重点场所安全
隐患房屋的排查，确保不漏一户一栋。

“五一”小长假期间，该区住建部门对辖
区 40 个在建项目进行逐一排查，发现个别
项目存在关键岗位人员不到岗、安全交底落

实不到位、深基坑边坡临边防护设置不到
位、安全警示标识缺失、外脚手架搭设连墙
件缺少、斜撑设置不到位、脚手板未满铺、作
业层临边防护不到位等问题。对此，该区住
建部门已下发 7 张限期整改单或“一单四
制”交办单交办。同时，该区全面排查辖区
所有燃气配送站点，对存在安全隐患的两家
配送站点现场下达整改通知单，责令限期整
改。

荷塘区对去年完成排查的房屋回头看

▲5日0时许，长沙居民自建房倒塌事故第10名被困者被救出，此时距离事故发生已
过去近132个小时。 据新华社

“在我看来，任何‘保健首饰’都是噱头大
于实效。”河南省中医药研究院医师魏武英表
示。她还提到了人们常见的砭石：“砭石在古
时候确实能治病，是把砭石研磨成针进行针

灸，现在却把砭石制成手链、首饰等，其形状
圆润，对机体的刺激不够，其养生保健功效几
乎可以忽略”。

（摘编自央视、《人民日报》《成都日报》）
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岁月无痕，档案见证。红色档案是
中国共产党诞生、成长、奋斗光辉历程
的真实见证。为客观、真实地反映我党
在株洲活动的革命历史和丰功伟业，抢
救和保护散存在社会上的红色档案,株
洲市档案馆特向社会各界广泛征集红
色档案资料。现将有关事项公告如下：

一、征集范围
中国共产党成立以来，在株洲地区

形成和留存的与株洲人民进行新民主
主义革命及社会主义建设相关的档案
资料，包括但不限于重要人物、重要活
动、重要事件和党建工作形成的各种载
体、各种类型的档案资料。具体如下：

（一）文献档案资料。
1. 记录不同时期株洲各级党组织

发展史、党的运动史的志书、文献、报刊
等；

2. 反映株洲经济社会发展中的重
大活动、重要事件的专题资料、重要文
件起草的过程稿；

3. 重要党史人物、革命烈士、老红
军、老八路、劳动模范的生平事迹、传
记、笔记、日记、著作、手稿、书信函件、
获奖证书、传单、电报等；

4. 有关重大活动、重大决策、重要
事件的当事人、见证人、知情人或其亲
属子女、工作人员提供的口述资料或回
忆文章和采访记录等原件；

5. 党和国家领导人的题词、留言、
签字、笔记、文集、口述记录等原件。

（二）实物档案资料。
1.与株洲党史有关的，能够反映党

组织建设、党的运动、重大事件、重要活
动、重要人物的文物，包括党旗、党徽、
党章、奖章、勋章、证书、嘉奖令、工作证
件、代表证件、印章、邮票以及革命斗
争、战争过程中的实物（军服、肩章、臂
章等）、票据（各时期使用的代币券、粮
票、购物券等）、契约、生活用品、地图、
牌匾、碑刻、宣传品、旗帜、会标。

2. 反映改革开放以来，在株洲政

治、经济、文化、社会发展和生态文明建
设过程中产生的与重大历史事件、重要
人物以及生产和生活变迁相关的各种
代表性历史见证物。

（三）音像档案资料。
与株洲历史各个时期的重要决策、

重大事件、重点工作、重要人物有关的
照片、图片、录音、录像资料等。

（四）其他相关各类红色档案资料
等。

二、权益保障
（一）本次征集活动采取自愿捐赠

为主。株洲市档案馆将按照有关档案
法律法规与捐赠者办理交接手续，并颁
发收藏证书。具有珍贵保存价值但非
国家所有的档案资料，所有者愿意出售
的，视档案资料的价值，经专家鉴定，双
方协商定价进行有偿征购。非国家所
有的珍贵档案资料，所有者不愿意捐
赠、征购的，可采取仿真复制的方式进
行征集。

（二）凡经审核征集入馆的档案资
料均归国家所有，本馆对征集入馆的档
案资料进行整理、保管，并按规定向社
会提供利用。捐赠者对捐赠的档案资
料享有优先利用权，并可对所捐赠档案
资料中不宜对社会开放的部分提出限
制利用意见。

（三）对于涉及知识产权的档案资
料，按国家有关法律法规执行。

三、联系方式
热忱欢迎社会各界、各团体及有关

个人来馆、来电或来函联系，商洽捐赠
红色档案具体事宜。您在参与历史的
同时，也将被历史永久记录。

联系人及联系电话：唐杏来 吕婷
0731-28680473 28680470。

电子邮箱：zzsdagbyk@163.com
联系地址：株洲市天元区泰山路

575号。
株洲市档案馆

2022年5月6日

株洲市档案馆关于面向社会征集“红色档案”的公告

健康生活我掌握

戴“保健饰品”治病强身不靠谱

久坐一族常按这两个穴位

久坐族平时应多按摩这两个人体穴
位，预防泌尿系统疾病。

按摩太溪穴: 太溪穴在脚的内踝与
跟腱之间的凹陷处。按摩该穴位，可滋阴
益肾、清利湿热。

按摩水泉穴:水泉穴与太溪穴是邻
居，就在太溪穴下 1 寸处。按摩该穴位，
有清热益肾、疏利下焦的作用。

每个穴位按摩5分钟即可，对预防和
治疗轻症的尿路感染效果非常好。

（摘编自《沈阳晚报》）

紫苏炒黄瓜预防感冒

今天，给大家推荐一道养生菜——紫
苏炒黄瓜，经常把它端上餐桌，可起到理
气和胃、预防感冒的作用。

食材：取鲜紫苏叶10片，黄瓜300克，
豆角 100 克，蒜蓉、花生油、食盐、蚝油适
量。

做法：将黄瓜洗净切片，紫苏洗净切
碎，豆角洗净切段。热锅下油，爆香蒜蓉
与紫苏，再下黄瓜及豆角炒熟，调味即可。

在这道菜中，紫苏既能带出素食中的
香气，又因其性温能中和食物之凉性，是
不可多得的一种药食两用之物。加之紫
苏又能解表，作为预防感冒的食疗材料，
是非常不错的选择。

（株洲市营养健康管理协会）

戴上一条黑珠项链，就能调节神经，治疗颈肩腰
腿痛、心血管疾病？这样的“好事”，你信吗？时下，
各种“保健项链”“养生手镯”层出不穷。这些所谓的

“保健饰品”真有治病强身的功效吗？

磁疗项链没有治疗功效

王女士反映，从今年3月初开始，母亲每天
都会去“养生馆”听课。母亲就是在听课时被
工作人员推销了磁疗养生链，据说原价 18000
元，优惠后7800元买一送一。工作人员宣称，
佩戴该项链不仅能调节神经，还能调理颈肩腰
腿痛、心血管疾病等多种老年疾病。王女士质
疑：“戴个项链就能治病，还要医院干什么？”

康复科医生表示，医疗磁疗器械和市面上
销售的磁疗产品是两个概念。在临床上，磁疗
器械多用于局部的镇痛、消炎消肿等疾病的辅

助治疗，但也无法达到商家宣传的“神效”。
而市面上一些自称附有“磁片”“磁石”的普通
磁疗产品，或许只是用磁粉填充，磁场强度非
常弱，基本上起不了磁疗的作用。

成都市第三人民医院康复医学科主任赵
新表示，项链等家用磁疗品的磁场强度往往不
够，效果多是心理作用。“此前，有新闻还曝光
过金属钛项圈，其实，钛不能被人体吸收，不具
备治疗功效。”

玉石、水晶没有神奇能量

生活中，还有玉石商家宣称：“玉石能够治
病，有 106 种玉石用于内服外敷的治病办法”

“有的病吃药不能医好，经常佩戴玉器却能慢
慢调好”“佩戴水晶能给你带来正能量，不同颜
色、不同形状，有不同的能量讲究”……玉石、
水晶真的有这些“神奇能量”吗？

“现在商家把玉石吹得太神奇，有的传言
很荒谬。”新疆珠宝玉石首饰行业协会秘书长

李忠志表示，玉石确实含有微量元素如钙、硅、
铁、镁等，但即便把玉石磨成粉也不可能将微
量元素释放出来，所以佩戴玉石不可能治病。

中医专家则表示，佩戴手镯、项链、戒指等
饰品会对人体相应的穴位进行按摩，或许有利
于身体健康。但不光是玉石、水晶，佩戴任何
装饰品都可以对穴位进行按摩，因此玉石、水
晶并没有什么特别的地方。

饰品打保健牌纯属炒作

中式“超体饮食”可延缓大脑衰老
世界卫生组织公布的数据显示，全球几乎

每3秒就有一位阿尔茨海默症患者产生。如何
有效预防该疾病？近段时间，“超体饮食”的词
条忽然活跃于养生界，并且已被不少科研机构
证实可明显减缓大脑衰老和认知能力下降。

“超体饮食”是地中海饮食法与 DASH 饮
食法（高血压饮食）的结合体。具体而言，“超
体饮食”需要注意4个要点。

1.每天：3份全谷物（占主食1/3以上），1捧
（双手摊开大小）绿叶蔬菜，1捧其他蔬菜，1份
坚果（去壳后10克），少量葡萄酒，用橄榄油烹
制食物。

2. 每周：至少2个拳头分量的浆果（蓝莓、
草莓），至少1条鱼，至少2次禽肉，至少3次豆
类。

3.控量：油炸及快餐每周少于1次，红肉食
用量每周少于4掌。

4.不吃全脂奶制品、甜点蛋糕。
值得注意的是，该食谱并不完全适合于中

国老人，像橄榄油、葡萄酒、浆果等食物可根据
国人的习惯进行更改和替换。比如，考虑到橄
榄油更适合凉拌且不适合煎炒烹炸，日常可用
菜籽油进行替换。至于葡萄酒与浆果，其主要
功效是抗氧化，有饮酒习惯的老人如果无法
戒酒，可尝试用葡萄酒替代；无饮酒习惯的人
可将葡萄酒剔除。有研究表明，浆果中蓝莓
的健脑力最佳。如果没有蓝莓，也可以食用
更为常见的其他浆果，如葡萄、草莓、猕猴桃、
石榴等。

（本报综合）

每周一菜
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