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高端婚恋、维情维权
心理咨询、婚庆婚纱
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神农公园
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红娘+文姐婚介)一站
式服务

70-50年男士
免费报名
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男未婚：31岁，海归，企
业单位工作，有房有车
男未婚：33岁，大专，中
车工作，父母退休
男未婚：29岁，本科，事
业单位工作，性格温和
男离婚：51岁，高中，国
企，收入稳定，有房有车
男离婚：45 岁，大专，
1.72米，工程老板，帅
气，小孩判给对方
男丧偶：65岁，公务员退
休，条件优
男离婚：56岁，大专，央
企管理，有房有车
女未婚：26岁，硕士，央
企，长相甜美
女未婚：30岁，本科，中
车工作，人实在
女未婚：38岁，大专，行
政主管，高挑，性格好
女未育：32岁，本科，公
务员，漂亮气质好
女离婚：56岁，国企退
休，独居
女未育：28岁，本科，在
编老师
女离婚：51岁，企业退
休，有房，小孩独立
女离婚：42岁，大专，教
练，有房有车
女离婚：48岁，大专，培
训老师，无孩
女丧偶：50岁，服装老
板，美丽大方
女丧偶：54岁，医院退
休，有房，外形秀气
女离婚：45岁，私企，身
材气质佳
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/王娜 杨凌凌
何春林 通讯员/陈雅倩 董锐）“五一”不出远门，家门
口照样嗨，市内各景区、网红打卡地欢歌笑语不断。

丰硕的桑葚，绿意盈盈的桑叶，知了的叫声响彻
整个夏日……“五一”假期，在天元区马家河街道，湘
江中的古桑洲共迎来近2万人次旅客上岛游览。

“这个假期，恰逢桑葚成熟，天气也不错，每家每户
生意都还不错。”古桑洲社区党支部书记刘满元说。

“90后”杨思奇是第四代“岛民”，作为机械电子
工程系毕业的研究生，在工作之余，他对传统的抽
丝机进行了极致简化，在采摘桑葚的前提下，还开
发了桑蚕丝制作的体验环节，让登岛游玩的客人们
体验“抽丝剥茧”的乐趣。“他们通过采摘桑叶、桑
葚，到观察养蚕，再到体验蚕蛹变成蚕丝，一路下
来，形成了一个完整的观光过程。”

湛蓝的天空万里无云，和资深飞行员一起驾驶

飞机、翱翔天空、俯瞰美景，这是一种怎样的体验
呢？“五一”假期，在芦淞通用机场，为游客量身定制
的飞行体验项目很吸睛，市民纷纷来此参观体验，
机场瞬间变身网红打卡地。

“这是我第一次坐飞机，开始还有点紧张，但是
飞起来之后发现特别安稳舒适，第一次从高空俯瞰
自己的家乡，感觉很新鲜、很激动！”体验者杨卓高
兴地说。

“五一”假期，株洲方特乐园游人如织。除了国
家级非遗人首秀、熊出没主题烟花秀外，现场还特
地设置了“爸爸的童年玩具展·欢迎来到80年代”展
览。“小卖部”“游戏厅”“音像店”一应俱全，店铺前
打卡点的人络绎不绝，游客们纷纷在此拍摄全家
福。

“这里布置得太有氛围了，回忆瞬间被拉到了
童年，必须打个卡。”“80后”游客王智婷说。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴凛）受各地疫情
防控影响，今年“五一”假期，“本地人游本地”成为
热点。如何在株洲玩出不一样的味道？一对夫妻
给孩子安排了一次株洲市区“深度游”，并且每天制
作一个视频小短片，以此分享假期的乐趣。

“很多地方以前都只是乘车路过，但放慢速度，
用脚步去感受却很少体验。”“80后”管女士和爱人
育有两个孩子，分别为 7 岁和 5 岁。平时一家人在
城区出行大多是点对点乘车往来，虽然孩子对城区
的一些地名都能说得上来，但是并不知道地名的来
历或者背后的故事。于是在此次假期中，她和爱人
决定带着孩子以“步行+骑行”的方式来认识株洲。

假期第一天傍晚，一家人从株洲大桥河西桥头
步行出发，沿湘江风光带上天元大桥，再沿河东湘
江风光带经车站路至钟鼓岭“逛吃”，最后再通过株
洲大桥步行回河西。

管女士说，一路上她和爱人给孩子们介绍了株
洲城区大桥的建设时间，对比各桥梁的长度；在分

袂亭讲述朱熹与张栻在株洲的往事，以及“建宁”的
历史；在钟鼓岭，则回顾了这里近年来“演变”的过
程……

第二天，一家人把步行改成了自行车骑行，路
线则延伸到了枫溪大桥。“孩子们虽然说脚有些酸
痛，但是已经完全爱上了这样游株洲的方式，根本
不舍得放弃。”管女士说。

除了城市，株洲近郊的老镇也充满乐趣。假期
的第三天、第四天，一家人又转战渌口区昭陵老街、
芦淞区白关老街，徒步寻访株洲历史。

每天游玩后，管女士的爱人也会剪辑分享一段当
天的视频，引来不少朋友点赞。

“虽然假期这几天没有出株洲，但是每天都有新
收获。”管女士说，比如在徒步的过程中就出现了一个

“小插曲”，由于孩子玩得太忘我，把电话手表弄丢了。
好在有热心人拾金不昧，正好为孩子们上了一次现场
版的道德法制课，宣传文明城市知识。还有很多株洲
的历史，一家人正是在这次“慢旅游”中有了新的认识。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/任远 通讯员/
谭茜君）消费发票抽奖、餐饮优惠促销、双品直播网
购、推出旅游地图……“五一”假期，株洲“花式”促
消费，激活市场，各大商圈顾客盈门，网络销售也十
分火爆。

全市各大商圈举办了丰富多彩的线下主题促
消费活动。株百推出“潮玩五一，嗨购株百”活动，
精品百货、流行服饰满额返卡，家用电器单件满立
减、套购满立送。万达广场举办首届热气球嘉年

华、千人广场嘉年华、好物直播间超值特惠等多场
活动。大汉悦中心内，我市首家7-ELEVEN开业，该
商场还组织超级BUY物节活动，发放无门槛代金券。

市商粮局统计显示，4月29日至5月3日，全市
生活必需品市场供应充足，价格总体平稳。从重点
监测企业来看，32家重点监测的零售企业累计实现
销售额16173.76万元，同比增长17.33%。8家重点
监测的餐饮企业累计实现营业额172.06万元，同比
增长5.92%。

▲“爸爸的童年玩具展·欢迎来到80年代”展览。记者/何春林 摄

桑蚕主题完整体验、高空俯瞰家乡、梦回童年……

“五一”不出远门 家门口照样嗨

177名援吉、援邵
白衣战士凯旋

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
刘琼 通讯员/朱卫健）5 月 4 日，我
市为凯旋回株的援吉医疗（核酸检
测）队、援邵流调队共 177 名白衣
战士举行欢迎仪式。

“感谢家乡人民的支持，我们
克服了重重困难，终于不辱使命。”
欢迎仪式上，株洲援吉核酸检测队
队长、市二医院检验科副主任王诏
书激动不已。当天是他 38 岁生
日，他曾前往攸县、河南安阳等地
抗疫。

3 月 14 日，王诏书和其他 19
名核酸检测医务人员紧急驰援长
春市。截至 4 月 21 日，他们在当
地累计完成 12.82 万管、共计 130
万人次的核酸检测任务。

4 月 4 日，株洲再次派出 150
余名医疗队员驰援长春市。经过
23 个日夜的鏖战，他们累计收治
640 余人，治愈出院 370 余人，取
得了“患者零病亡”“医务人员零感
染”的成绩。

4月16日，我市疾控部门抽调
5名流调工作人员驰援娄底，他们
随后转战邵阳。4月28日，这批队
员平安返株。

郑州等地来（返）株
人员请立即主动报备

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
刘琼 通讯员/刘兰）5月1日以来，
河南郑州市报告多例本土新冠病
毒阳性感染者，其中有多名郑州东
站工作人员，目前感染来源尚未明
确。5 月 4 日，市疾控中心发布紧
急提示，河南郑州等地来（返）株人
员要立即主动报备。

市疾控中心相关负责人介绍，
凡4月19日以来有郑州市旅居史，
特别是 4 月 23 日以来有郑州东站
旅居史人员，要第一时间主动向所
在社区（村）、工作单位或所住酒店
报备，配合落实相关防疫措施。

这一家子在株洲玩出不一样的味道

相关新闻

假期消费同比增长17.33%

▶古桑洲，市民开心地采摘桑葚。记者/谢慧 摄

株洲再派22名核酸
检测队员援沪

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
刘琼 通讯员/朱卫健）5 月 2 日，我
市紧急派出22名核酸检测队员驰
援上海。

根据国务院联防联控机制医
疗救治组部署要求，省新冠肺炎疫
情防控指挥部医疗救治组决定紧
急组建核酸检测队支援上海市疫
情防控工作。我市从13家医院抽
调22名核酸检测队员参与。

据悉，4月15日，省直中医院曾
派出50名医护人员紧急驰援上海。
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郁达夫在小说和旧体诗词的创作上，皆有出
色表现。在《谈诗》一文中，他认为写好旧体诗词，

“我觉得有一种法子，最为巧妙。其一，是词断意
连；其二是粗细对称”。所谓“粗细对称”，是指大
时空与小场景的对称，大场景与小设置的对称，大
情节与小细节的对称。

对联创作自然有多种思路和手法，但“粗细对
称”之法的借鉴和运用，往往别具感染力。

晚清名臣曾国藩，是一个联坛圣手。在《曾国
藩全集·诗文》中，录联百余副；《曾国藩联语辑注》
和《曾国藩楹联嘉言》二书中，各录联数量繁多。
他的不少对联巧用“粗细对称”之法，如《题四川桂
湖》：“五千里秦树蜀山，我原过客；一万顷荷花秋
水，中有诗人。”辽阔、宏大的大场景中，点缀“过
客”与“诗人”，对比强烈，相映成趣。

大情节与小细节的对称，见曾国藩的《挽堇覃
给谏岱霖》一联。陈岱霖，字堇覃，长沙人，由兵部
侍郎考选福建道御史，官至刑部给事中（给谏），后
病逝于任上，这是大情节。挽联云：“归路三千指
故乡，记否黄鹤晴川，曾上高楼持使节；去年重九
作生日，岂意只鸡斗酒，又来萧寺吊诗魂。”上联写
陈岱霖受命赴任，他们于武汉黄鹤楼揖别；下联写
去年重阳节曾为陈岱霖贺寿，如今却来凭吊故友，
这是细节。此联表现了他们的友谊，真切感人，不
流于空泛。

俞樾为清末著名学人，擅写对联。《新安孙莲

叔观旭楼联》：“高吸红霞，最好五更看日出；薄游
黄海，曾来一夕听风声。”上、下联的首句为大场景，
而次句的“五更看日出”、“一夕听风声”，则是真实
而形象的小设置，有色有声，读者如临其境。俞樾
一生，酷好藏书、读书、着书，又教育子孙有方，其孙
俞云阶更是此中翘楚，这是大情节，写联时再以细
节予以佐证，更有说服力。联云：“念老夫毕生辛
勤，藏书数万卷，读书数千卷，著书数百卷；看吾孙
更番侥幸，童试第一名，乡试第二名，殿试第三名。”
下联言孙子先考中秀才，继而考中进士，然后在殿
试中考中探花。（《天津楹联述略》）著名学者、教授
赵元任，1934年因好友、文学家刘半农辞世，作《挽
刘半农》联：“十载凑双簧，无词今后难成曲；数人
弱一个，叫我如何不想他。”（《现代名人名联选注》）
上联写他们心心相印，刘写歌词赵谱曲；下联具体
写他们创作过名歌曲《叫我如何不想他》，又是双层
含义，表述赵元任无时无刻不思念刘半农。

抗美援朝战争中，黄继光参加著名的上甘岭
战役，用胸膛堵住敌人碉堡的枪口，让爆破筒将碉
堡炸毁，他在烈火中牺牲。郭沫若《题黄继光纪念
碑》联：“血肉作干城，烈慨在火中长啸；光荣归党
国，英风使天下同钦。”上联为具体的细部描写，下
联为宏大的叙事背景，是“粗细对称”的佳联。

孙中山的书斋联：“愿乘风破万里浪；甘面壁
读十年书。”（《五百年传世书斋联》），上联的大时
空与下联的小场景“粗细对称”，令人肃然起敬。

同事的老家在炎陵，一家人曾热情地邀请我
们去做客。我们一行三人也不客气，刚放假就直
奔而去。那是一个叫沔渡的小镇，同事家就住在
沔渡的一棵大樟树旁。炎陵人民热情大方，对于
我们此行，不仅包吃包住，单是那黄桃就可以让你
吃个够，还有柰李和本地西瓜。株洲三十八九度
的高温，到炎陵才三十度左右，晚上盖被子，打开
水龙头冰冰凉凉，舒服极了。

先到炎帝陵，炎陵本地人去炎帝陵是不用买
门票的，我们参观了庄严肃穆的炎帝陵殿，里面红
墙黄瓦，古木参天，气势恢宏。参观了高大的午
门，在行礼亭、陵殿和墓碑亭一一进行了祭拜。

来到了神农大殿、御碑园、碑廊、九鼎台和圣
火台等地，每到一处，都是细细参观，虔诚参拜，并
不忘留下一张张美丽的倩影。都说，这里拍的每
一张都好看，因为背景美，当然人也漂亮。

我们是第二天去神农谷玩的，神农谷有天然
氧吧之称。走进去，真的宛如人间仙境。脚下潺潺
流淌的是冰冰凉凉清澈见底的溪水，时而缓时而
急，时而白时而绿。泉水覆盖着的是干净杂而不乱
的石头，岸边也是石头，形状大小各异的石头。山
上也是石头，堆砌在一起，有的光滑细腻，有的粗糙
带刺，有的长了青苔，有的被游人或坐或抚摸得光
可鉴人。沿着主干道的栏杆拾级而上，我们在林海
中，贪婪地呼吸着新鲜空气，在小溪边，欢畅地嬉戏
着清凉的溪水，遇到每一个写在树上、石头上、山上
的字迹，在每一个有特色的景点，哪怕哪个栏杆拐
个弯，我们都要拍一张照。特别是瀑布前，单照、合
影、站着、蹲下、跳起，拍了很多，总之，不想放过任
何一个美景。最喜欢的就是通往景点的那一条条
羊肠小道，没有人为的痕迹，呈现在你面前的就是
原始的山水树石头。像挂着玉珠的珠帘瀑布、板栗
树下抱着一颗巨大的石头的树抱石、还有留着炎帝
两个大脚印的洗药池等，让我们流连忘返。

我是在无意中发现这首叠字诗的，当时，一个民
工在路边干活，穿着一件橙色的短袖和烂了裤脚边
的牛仔裤，左手叼根烟，右手拿着帆布手套。我走过
他的身旁，发现布满青苔的石壁上有一块诗碑，诗碑
上有的文字已经模糊。我随手一拍，也没多想，就准
备走了。哪想，民工叫住我，问：“你会读这首诗吗？”
我这才仔细端详起石碑上的诗来。“洞彼仙人下象

棋，源始觉星斗移少……”显然，我结结巴巴的一顿
乱读是错误的。民工失声笑了，告诉我说，这是一首
叠字诗，读的时候，应该从最中间那个红色的“牛”字
开始，顺时针由里圈往外旋转而读。我又开始“牛郎
织女会佳期，下弹……”“你听我说完。”他又解释，

“后面一句的第一个字是前面一句的最后一个字的
一半。”我继续读诗：“月下弹琴又赋诗，寺静惟闻钟
鼓响，向停始觉……”“停停停！”我的摇头晃脑吟诗
又一次被他打断，“这个诗碑原来是繁体字，繁体字
的‘响’字下面是个‘音’字，所以下一句的第一个字
是‘音’。”哦！原来这首叠字诗还有这么多学问，我
不禁反复吟诵起来。

“牛郎织女会佳期，月下弹琴又赋诗。寺静惟
闻钟鼓响，音停始觉星斗移。多少黄冠归道观，见
机而作尽忘机。几时得到桃源洞，同彼仙人下象
棋。”读着读着，我脑中画面感十足：牛郎织女在这
幽静的山间来相会，他们于朗朗的明月下一个弹
琴一个赋诗，相视而笑，忘却了分离的痛苦，忘却
了尘世的烦忧。寺庙里很安静，只听到钟鼓的响
声，声音停下来，才知道时间不早了。也许人世间
确实丰富多彩，但最终，有多少皇宫贵族看破红尘
归于道观，了了尘世的一切纷纷扰扰，因利而搏又
全然放弃。何时能够到达那世外桃源的洞中，和
仙人下一盘象棋，悠哉游哉。

是啊，走进这宛如仙境的神农谷，就可以忘却一
切烦恼，不问明天，不问世事，心灵都被洗涤一空。

来到炎陵，走出神农谷，就是重生。

联话
对联中的“粗细对称”
——无暇居联话之四

聂鑫森

好文推荐

洗澡
阿城

中午的太阳极辣，烫得脸
缩着。半天的云前仰后合，被
风赶着跑，于是草原上一片一
片地暗下去，又一片一片地亮
起来。

我已脱下衣服，前后上下
搔了许久。阳光照在肉上，搔
过的地方便一条一条地热。
云暗过来，凉风拂起一身鸡皮
疙瘩，不敢下水。

这河大约只能算作溪，不
宽，不深，绿绿地流过去。牧
草早长到小腿深，身上也已经
出过两个月的汗，垢都浸得软
软的，于是时时把手伸进衣服
里，慢慢将它们集合成长条。
春风过去两个月，便能在阳光
下扒光衬衣裤，细细搜捡着虱
子们。

远远有一骑手缓缓而来，
人不急，马更不急，于是有歌
声沿草岗漫开。凡开阔之地
的民族，语言必像音乐。但歌
声并无词句，只是哦哦地起伏
着旋律，似乎不承认草原比歌
声更远……

触电
北岛

我曾和一个无形的人
握手，一声惨叫
我的手被烫伤
留下了烙印
……

《卡拉马佐夫兄
弟》节选

陀思妥耶夫斯基

要特别爱儿童，因为他们
也是无罪的，如同天使一般；
他们是为抚慰、净化我们的心
灵而生，是给我们指路的。伤
害幼儿的人必遭报应！我是
从安菲姆神父那里学会爱儿
童的：在我们云游四方时，这
个很少说话的好人常常用募
得的铜子儿买糕饼糖果分送
给儿童；只要打从儿童身旁走
过 ，他 总 禁 不 住 怦 然 心
动，——他就是这样的人。

……
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▲神农谷。网络供图


