
长二丙“一箭双星”发射成功
创最短星箭分离间隔时间纪录

4 月 29 日，我国
在 酒 泉 卫 星 发 射 中
心 使 用 长 征 二 号 丙
运载火箭，成功将四
维 01/02 两颗卫星发
射升空。卫星顺利进
入预定轨道，发射任
务获得圆满成功。本
次 发 射 创 长 二 丙 火
箭 最 短 星 箭 分 离 间
隔时间纪录——在 3
秒钟内完成 2颗卫星
和 1 个筒段共 3 个物
体的 3次分离动作。

这 两 颗 卫 星 主
要为国内自然资源、
测绘 、海洋 、环保等
行 业 ，以 及 城 市 安
全、数字农村等新兴
市 场 提 供 商 业 遥 感
数据服务。

据新华社
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小朋友总是扁桃体发炎，一发炎就发高烧，

吃不下饭睡不好，家长们很是着急，也会疑惑孩

子的扁桃体总是发炎要不要切掉？扁桃体切掉

后会不会影响孩子免疫力？在这里，湖南省直中

医医院专家为广大读者来科普一下扁桃体的相

关知识。

扁 桃 体 ，是 咽 部 淋 巴 组 织 的 一 部 分 。扁 桃

体，有咽扁桃体、腭扁桃体、咽鼓管扁桃体及舌

扁桃体等组成，以腭扁桃体为最大，平时称的扁

桃体，就是腭扁桃体。腭扁桃体有一对，位于舌

腭弓与咽腭弓之间，呈卵圆形。

由咽扁桃体、腭扁桃体、舌扁桃体、咽鼓管

扁桃体与咽后壁的淋巴滤泡及咽侧索共同组成

咽内淋巴环，参与机体的免疫功能。人类的扁桃

体等组成的内淋巴环，也和其他的免疫器官一

样，属于末梢的免疫器官。

扁桃体发炎后有哪些危害？
急性扁桃体炎常见致病菌为乙型溶血链球菌，炎

症局部波及邻近组织器官可导致扁桃体周围脓肿、向

上蔓延可导致急性中耳炎、急性鼻炎、急性鼻窦炎。向

下可引起急性喉炎、支气管炎，甚至会引起肺炎。扁桃

体形成病灶后，诱发机体产生变态反应，引起各种并发

症。全身并发症的发生与各个靶器官对链球菌所产生

的 III 型扁桃体反应有关。可累及肾脏、大关节或心脏，

引起急性肾小球肾炎、急性风湿热、风湿性心内膜炎。

什么情况下可考虑行扁桃体手术？
●急性扁桃体炎反复发作，曾引起咽旁间隙感染

或扁桃体周围脓肿者；

●扁桃体过度肥大，影响呼吸、妨碍吞咽及发声；

或因扁桃体肥大导致阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综

合征；

●不明原因的低热及其他扁桃体源性疾病（风

湿性关节炎、心肌炎、肾炎）；

●扁桃体肿瘤；

●经久不愈的慢性中耳炎、鼻窦炎可疑与扁桃

体炎有关者；

●扁桃体角化症及白喉带菌者，保守治疗无

效时。

扁桃体切除后影响免疫力吗？
省直中医院专家认为，扁桃体切除后一般不会

对免疫力有太大的影响。人体的免疫器官有很多，

免疫组织也多，扁桃体只是内淋巴环组成一部分。

如果扁桃体反复发炎或者扁桃体过度肥大，已经对

身体造成了损害，扁桃体存在的意义弊大于利，所

以进行扁桃体的切除手术对身体健康是有利的，避

免由于扁桃体的反复发炎引起局部感染和全身并

发症的发生。

切除扁桃体会影响免疫力吗？
听听省直中医院专家怎么说

湖南省直中医医院 李建华

▲市二医院产科主任邓文媛、护士长吴灵敏与孙
女士单绒单羊双胎合影。

4月 9日，在市二医院手术室，一对单绒单羊双胎小

姐妹的出生让所有在场的医护人员都见证了生命的奇

迹。在迎接小姐妹诞生的剖宫术中，两个小家伙的脐带

不但相互交织缠绕拧成了“麻花辫”，还打了个“中国

结”。所幸，经过在场医护人员全力精心救治，双胞胎姐

妹最终平安顺利降生，母女平安，并于一周后顺利出院。

“非常危险，好在我们及时果断跟进，立即进行了紧

急手术，不然两个小宝宝随时都有生命危险。”回想救治

的过程，产科主任邓文媛仍然感到手术的步步惊险。

十万分之五的概率
双胎妈妈“中彩”单绒单羊双胎
5年前，孙女士头胎“巨婴”宝宝在二医院产科平安

降生。2021年 9月，孙女士再次备孕成功，她毫不犹豫选

择在市二医院进行产检。超声检查发现孙女士怀的是双

胎，且是双胎中很少见的单绒单羊毛膜双胎。

单绒单羊毛膜双胎（简称：单绒单羊双胎），形象地

说就是两个宝宝，住在一个单间房（同一个单羊膜），睡

在同一张床上（共用一个胎盘）。它是所有双胎妊娠中围

产期死亡率最高的一种，除了具有所有普通单绒毛膜双

胎所具有的合并症风险外，单绒单羊双胎由于两个宝宝

中间没有分隔，很容易发生脐带缠绕并打结，从而导致

胎死宫内的意外情况。据了解，单绒单羊双胎发生率是

十万分之五，宝宝的存活率只有 50%。

百分之五十的存活率
全程呵护、紧急救治保母女三人平安
在医院产科专家团队的一路呵护下，孙女士双胎总

体生长发育情况良好，各项指标基本正常。

根据相关指南，单绒单羊双胎一般建议在 32-34周

剖宫产终止妊娠，为此负责产检的李莉医师多次希望孙

女士住院进行全天候周密监测，并在合适的时机（33周

左右）尽量选择剖宫产终止妊娠，但孙女士总想着让两

个宝宝在肚子里多呆几天，一直拒绝住院。

进入怀孕 36 周后，孙女士又被诊断出妊娠期高血

压，医院加大了对孙女士和胎儿的关注。4 月 7 日，孙女

士在家人陪同下来产科检查，坐诊医生邓文媛发现双胎

的胎心音、胎动有异常情况，再次强烈劝导孙女士立即

住院行剖宫产。

第二天，孙女士终于来住院了。超声提示，两根脐带

缠绕，胎声监测也同样堪忧。随即，医院迅速启动紧急绿

色通道，投入生命大救援。

4月 9日上午 8时 30分，妊娠 37周+4天的孙女士被

护送至手术室。经过不到一个小时的手术，双胞胎姐妹

顺利降生，母女平安。

邓主任表示，这对单绒单羊双胎真的非常幸运，目

前国内有文献可查的单绒单羊双胎行剖宫产时间最晚

是 35周左右，孙女士是直到妊娠 37周+4天才行剖宫产，

虽然孕期后期出现险情，但在产科的严密监测和及时跟

踪下，再加上手术及时，最终化险为夷，母女三人平安。

双胞胎的脐带拧成“麻花辫”，还打成了“中国结”
罕见的单绒单羊双胎在市二医院平安出生

株洲市二医院 李建辉
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在引进强生最新一代关节镜系统后，株洲市三三

一医院骨伤关节科于 4月 20日完成了首台踝关节镜

手术，成功为一名左踝关节撞击综合症并痛风性关节

炎患者实施踝关节镜检术+痛风结晶清理术+增生滑

膜切除术+骨赘去除术+骨软骨损伤修整术+微骨折

术，为踝关节损伤或疾病患者提供了一种新的微创手

术治疗方案。

右踝关节持续疼痛2个月
患者丁某，68岁男性，因“反复右踝部疼痛伴加重

2月余”入院。入院诊断为“右踝关节撞击综合症并痛

风性关节炎”。

市三三一医院骨科主任谈文斌带领副主任医师

龙燕舞及骨科关节镜手术团队成员反复讨论丁某病

情后认为，此患者踝关节撞击症状明显，是踝关节镜

手术的绝对适应症，遂决定运用踝关节镜微创手术技

术对患者进行治疗。

很快医生为丁某进行了手术，术中探查见患者

踝关节滑膜明显炎性增生水肿，前后踝骨性撞击明

显，胫距关节面软骨剥脱，破坏严重，且大量痛风结

晶沉积。

在关节镜直视下切除其踝关节内炎性增生水

肿的滑膜，清理干净痛风结晶，去除造成撞击的前

后踝骨赘，修整剥脱的软骨面，并进行“微骨折”处

理。

术后患者踝关节撞击与疼痛症状消失，术后第

2 天可下地活动且无疼痛，第3天即可自行行走出院。

踝关节镜手术解痛楚
副主任医师龙燕舞介绍，有个“小镜子”在此次手

术立下大功劳。“小镜子”真名叫踝关节镜，它使用现

代电视摄像技术和高科技手术操作器械（低温等离子

刀、高频刨削动力系统等），采用 2.7毫米镜头，在患者

踝部通过 3至 4个长约 5毫米的微小切口完成关节内

手术。医生们通过踝关节镜可以直视下观察踝关节内

病变或损伤情况，并进行相应的处理，获得比传统切

开手术更精确的诊断与治疗。

踝关节镜微创手术只有 3 至 4 个 5 毫米的小切

口，不打开关节囊，术中几乎无出血，对关节内正常结

构无任何破坏，几乎无伤口，不影响美观，安全性高，

感染率低。一般术后第 2 天就可下地，2-3 天就可出

院，恢复快，是目前关节外科和运动医学领域中最为

理想的诊断与治疗方式。

株洲市三三一医院骨伤关节科在主任医师谈文

斌带领下，由副主任医师龙燕舞担任负责人的关节镜

微创手术团队不断开展新项目、新技术，并积极向国

内顶尖关节镜专科医院（上海第六人民医院、北京积

水潭医院等）学习，目前常规开展包括下肢髋膝踝关

节与上肢肩肘腕关节在内的关节镜微创手术，全心全

意为株洲市广大关节疾病与运动损伤患者保驾护航。
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两部门：

假期如遇极端天气
要果断关闭景区转移避险

新华社北京 4月 29日电 国务院安委办、应急管理
部 29日要求，“五一”假期，如果出现极端天气要果断关闭
景区、转移避险。

这是记者从当日国务院安委办、应急管理部召开的
全国“五一”假期安全防范工作视频会议上获得的信息。

国务院安委办、应急管理部有关负责人介绍，今年
“五一”假期，受企业生产状态 、节 日 风 险 特 点 、自 然 灾
害 形 势 等 新 情 况 新 变 化 的 影 响，风险隐患更加复杂
突出。

会议要求，要紧密结合假期风险，紧紧扭住遏制重
特大事故这个“牛鼻子”，严格落实安全生产十五条措
施。尤其是高负荷生产的保供煤矿、LNG 储罐和集中上
马重大工程等要一个不漏全面排查，加大道路交通、
水上交通、消防、民航、铁路等领域执法力度，逐一现
场检查验收涉疫的方舱医院、集中隔离点、防疫物资
生产企业等。要提高自然灾害防范应对的主动性，抓
紧完善灾害天气预警响应机制，把责任压到具体部门
和责任人。

上接A1版
会议指出，要坚持办好自己的事，加快构建新发展格

局，坚定不移深化供给侧结构性改革，用改革的办法解决
发展中的问题，加快实现高水平科技自立自强，建设强大
而有韧性的国民经济循环体系。要坚持扩大高水平对外
开放，积极回应外资企业来华营商便利等诉求，稳住外贸
外资基本盘。

会议强调，各级领导干部在工作中要有“时时放心不
下”的责任感，担当作为，求真务实，防止各类“黑天鹅”“灰犀
牛”事件发生。各级党委和政府要团结带领广大干部群众齐
心协力、顽强拼搏，以实际行动迎接党的二十大胜利召开。

会议指出，编制《国家“十四五”期间人才发展规划》
是党中央部署的一项重要工作，是落实中央人才工作会
议精神的具体举措，也是国家“十四五”规划的一项重要
专项规划。要全面加强党对人才工作的领导，牢固确立
人才引领发展的战略地位，全方位培养引进用好人才。

会议强调，要坚持重点布局、梯次推进，加快建设
世界重要人才中心和创新高地。北京、上海、粤港澳大
湾区要坚持高标准，努力打造成创新人才高地示范区。
一些高层次人才集中的中心城市要采取有力措施，着
力建设吸引和集聚人才的平台，加快形成战略支点和
雁阵格局。要大力培养使用战略科学家，打造大批一流
科技领军人才和创新团队，造就规模宏大的青年科技
人才队伍，培养大批卓越工程师。要把人才培养的着力
点放在基础研究人才的支持培养上，为他们提供长期
稳定的支持和保障。要深化人才发展体制机制改革，为
各类人才搭建干事创业的平台。各级党委（党组）要强
化主体责任，完善党管人才工作格局，统筹推进人才工
作重大举措落地生效，积极为用人主体和人才排忧解
难，加强对人才的政治引领和政治吸纳，引导广大人才
爱党报国、敬业奉献，胸怀祖国、服务人民。

会议还研究了其他事项。

据新华社北京4月29日电 近期，财政部
联合相关部门陆续出台九大政策措施，助力物
流等行业保通保畅，促进产业链供应链稳定。
新华社记者进行了梳理。

【政策一】
加大快递服务业税收优惠力度
考虑到当前快递企业面临疫情防控与物

资保障的双重压力，在落实好已出台的税收优
惠政策基础上，自 2022年 5月 1日至年底，对符
合条件的快递收派收入免征增值税。该项政策
将为相关企业减轻负担约 10亿元。

【政策二】
缓解特殊困难企业社保费负担
近期，一系列针对受疫情影响特殊困难企业

的社保优惠政策陆续出台，对稳就业、不裁员或者
少裁员的企业，继续实施稳定就业岗位返还企业
缴纳的失业保险费政策，并向中小微企业倾斜。

对餐饮、零售、旅游、民航、公路水路铁路运
输企业阶段性实施缓缴养老保险、失业保险、工
伤保险费政策。其中，养老保险费缓缴期限 3个
月，失业保险和工伤保险费缓缴期限不超过 1
年，缓缴期间免收滞纳金。同时，将阶段性缓缴
养老、失业、工伤保险费政策扩大到受疫情影

响经营困难的中小微企业、个体工商户。

【政策三】
加大融资担保支持力度

要求国家融资担保基金将符合条件的融
资担保业务纳入再担保合作范围，提供 20％风
险分担，为地方政府性融资担保机构缓释风
险。推动国家融资担保基金将 2022年再担保合
作业务规模扩大至 8000亿元以上，带动各地政
府性融资担保机构为 80万户次以上中小微企
业提供融资增信支持。

【政策四】
引导降低小微企业融资担保费率

为缓解小微企业融资贵的问题，财政部会
同工信部继续实施小微企业融资担保降费奖
补政策。2022 年，中央财政预算安排 30 亿元，
支持融资担保机构扩大小微企业，特别是交通
运输、餐饮、住宿、旅游等特殊困难行业小微企
业的融资担保业务规模，降低融资担保费率，
使更多小微企业获得低成本的融资担保支持。

【政策五】
统筹支持县乡村物流快递企业发展

为缓解物流企业配送渠道不畅、运营成本

增加等困难，财政部会同商务部、国家乡村振
兴局进一步支持县域商业建设。2022 年，中央
财政预算安排 38亿元，引导有关地方健全县乡
村物流配送体系，补齐农村商业设施短板，统
筹支持承担相关流通保供任务并受到疫情影
响的县乡村物流快递企业，进一步发挥物流快
递企业在保供稳链方面的积极作用。

【政策六】
统筹支持重点地区冷链物流企业发展

为促进打通农产品流通堵点卡点，缓解市
场保供压力，财政部会同商务部进一步支持农
产品供应链体系建设。2022年中央财政预算安
排 25亿元以上，引导地方在推进农产品供应链
体系建设工作中，聚焦冷链物流，统筹支持
2022 年以来承担相关流通保供任务并受到疫
情影响的冷链物流企业，有效支持培育冷链物
流行业高质量发展。

【政策七】
支持开展综合货运枢纽示范
为推动解决民航、水路、铁路等多种运输

方式衔接不畅、联运服务供给不足等问题，财
政部会同交通运输部启动支持开展综合货运
枢纽示范工作。2022 年中央财政将安排 50 亿

元左右，择优支持全国性重点枢纽城市，提升
枢纽货物集散、仓储、中转运输能力，引导加快
推进水铁联运、空铁联运等多式联运融合发
展，打通货运基础设施进港进站最后一公里，
推广全程一站式、一单式联运服务等。

【政策八】
支持为相关人群提供免费检测服务

为进一步保障客货运司机、快递员工作条
件，解决核酸和抗原检测服务不到位等实际困
难，提高检测效率，要求各地将到异地免费检
测点进行核酸检测和抗原检测的从业人员，视
同当地居民纳入检测范围，享受同等政策，所
需费用由地方财政予以保障。

【政策九】
支持困难企业缓缴住房公积金
2020 年，住房和城乡建设部、财政部等部

门出台了实施住房公积金阶段性支持政策，明
确受疫情影响的企业可按规定申请缓缴住房
公积金。鉴于今年交通运输、餐饮、住宿、旅游
等行业企业面临困难，财政部配合住建部等部
门指导地方，按照《住房公积金管理条例》规
定，继续鼓励支持特殊困难企业依法申请缓缴
住房公积金，使更多企业享受政策红利。

保物流等行业通畅 促产业链供应链稳定
——聚焦财政部等部门九大政策措施

“动态清零”是当前我国
疫情防控务必守住的底线

据新华社 国务院新闻办公室4月29日举行新闻发
布会，介绍坚持动态清零和做好疫情防控工作有关情况。

国家卫生健康委相关负责人介绍，今年 2 月底以
来，面对传播性和隐匿性显著增强的奥密克戎变异株
流行，我国疫情呈现点多、面广、频发的特点，防控工作
经历了武汉保卫战之后最为严峻的考验。对此我国始
终坚持“动态清零”不犹豫、不动摇，第一时间统筹调配
检测、流调等力量，最大限度遏制疫情扩散蔓延。目前，
吉林及其他多地聚集性疫情得到有效控制，上海清零
攻坚战初见成效，全国疫情呈波动下降趋势。实践证
明，“动态清零”是当前统筹疫情防控和经济社会发展
的最优选择，是当前我国疫情防控务必守住的底线。

只有各地坚持“动态清零”不动摇，努力控制住本
地的疫情，才能赢得全国疫情防控的全面胜利。坚持

“全国一盘棋”，在疫情地区采取局部的、严格的防疫措
施，保证全国大部分地区和人群的正常生产生活，是符
合成本效益的。在坚持“动态清零”总方针不动摇的前
提下，鼓励地方根据当地的疫情形势和特点，探索总结
一些好的经验和做法，进一步提高疫情防控的科学精
准的水平，努力用最小的成本取得最大的防控效果。


