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火龙果视频期待您的参与
媒体融合，移动优先。欢迎来到“火龙果视频”专版。在这里，我们用视频推介株洲高质量发展亮

点，扫描当下时政社会热点，服务市民生活难点。我们期待，所有读者，一同参与，或提供成品，或共同
拍摄制作。题材不限，有趣的、有用的，工作的、生活的，均可。联系电话：18153758606；视频投稿邮
箱：40751085@qq.com（可发视频，也可只附上网上链接地址），一经采用，稿酬从优。

视·央视看株洲

视·航天

视·国土

2022 年 4 月 22 日是第 53 个世界地球日，
值此之际，株洲市自然资源和规划局制作了系
列宣传片，积极践行习近平生态文明思想，邀
您共赏实景三维株洲壮美山河，倡议全社会尊
重自然、顺应自然、保护自然。

图片/谢慧 文字、视频/网络

2022 年 是 完
成 中 国 空 间 站 建
造 的 决 战 决 胜 之
年，又恰逢中国载
人 航 天 工 程 立 项
实施 30 周年。宇宙
浩瀚，探索永无止
境 。英 雄 归 来 ，祖
国 的 载 人 航 天 事
业必将行稳致远！

文字、图片、
视频/新华社

4 月 24 日 ，
央 视 系 列 报 道

《走进老区看新
貌》之湖南株洲
篇播出，节目走
进 醴 陵 市 、攸
县 、茶 陵 县 、炎
陵县，主持人带
领 观 众 重 温 革
命征程，看一看
湘 赣 边 革 命 老
区 如 今 的 崭 新
风貌。

文字、图片、
视频/央视网

央视播出《走进老区看新貌》节目。

走进老区看新貌
追寻先辈足迹 重温革命征程

高考已经
进入最后的倒
计时，渌口区五
中校长唐玄俊
在高考动员大
会上，边弹吉他
边演唱了一首

《漂洋过海来看
你》，为全校高
三学生加油减
压，台下学生们
也挥舞着手臂
配合。

文字、图片、
视频/网络

4 月 23 日是第 27 个“世界读书日”，株洲
日报社精心制作推出了微纪录片《书香株洲
文明之城》。株洲是一座热爱阅读的城市，芳
菲四月，春语书香。

策划：张玉成 拍摄：谭浩瀚 吴梦洁 刘
震 张媛 李翰 剪辑 黄婷婷

文字、图片、视频/火龙果视频

神舟十三号航天员翟志刚出舱画面。
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中学校长吉他弹唱为高考生加油

校长演唱为学生加油减压。

世界地球日 实景三维
带你游览株洲壮美河山

高空俯瞰神农城。
微纪录片《书香株洲 文明之城》。

书香株洲 文明之城

株洲日报·掌上株洲记者/刘琼

4月 24日我省新增确诊病例 12例，这轮由“奥密克戎“变异株引发的
疫情仍在发酵。

可让人忧心的是，市民的防控意识并未随之提升，一些人在佩戴口
罩这个问题上选择开始“放飞自我”。
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人 们 常 说“ 好 了 伤 疤 忘 了
疼”，但在疫情防控的关键时期，
一些人似乎伤疤未好已忘疼。

4月 25日上午 9时，在天元区
黄河路口，记者蹲守了 10分钟，发
现一半以上的路人都未佩戴口
罩。有些人即使佩戴了口罩，也戴
得不规范，露出了口鼻。

在步步高广场株洲汇金店，记
者看到，其入口位置安排了工作人
员给需要进场的顾客测量体温。在
工作人员的提醒下，顾客都会佩戴
口罩进入商场，可有的人刚进入商
场，就会偷偷摘下口罩，绝大部分

市民出了商场后就把口罩摘掉。
在天元建材市场门口，5位市

民正围着一辆三轮摩托车扎堆聊
天，这几人均未佩戴口罩。

为何如此多的市民不戴口罩？
“株洲疫情形势平稳，又没有

出现新增病例，戴不戴口罩无所
谓。”市民李师傅如是说。

市民张女士则觉得，“天气逐
渐炎热，戴口罩太闷了。”

还有一些市民则认为，出入
公共场所、乘坐公共交通时戴口
罩无可厚非，在户外活动时再戴
属于多此一举。

株洲目前尚未出现疫情，市
民仍要佩戴口罩吗？

“肯定要戴的。”市疾控中心
相关负责人介绍，此轮疫情中，国
内 80%的报告病例都是感染了奥
密克戎 BA.2。该变异株传播速度
快、隐匿性强，防控难度更大。

有些市民或许会质疑，在密
闭场所佩戴口罩可以理解，到了
户外还要戴是否有点防护过度？

我们先看这样两则案例。
3月 16日，家住长沙市芙蓉区

的蒋某某曾与外地来长确诊病例
夏某某在户外公共场所有过短暂
时空交集，夏某某与蒋某某均未
戴口罩，两者相向而行、擦肩而
过，相隔 0.5米左右。

4月 12日，山东省枣庄市台儿

庄区发布紧急提醒，该区一居民
未佩戴口罩到户外某处挖野菜，
被同时间在该处停留的 1 名未佩
戴口罩的无症状感染者传染。经
流行病学调查分析研判，系气溶
胶传播导致感染。

“人在咳嗽、吐痰，或者打喷
嚏的过程中，从体内喷出来的飞
沫有大有小，大颗粒的飞沫会直
接沉降到地面，而一些小颗粒的
飞沫会悬浮在空气中，其他人吸
入即可造成传播。”市疾控中心相
关负责人表示，无论新冠病毒再
怎么变异，仍然是通过飞沫、接触
等方式传播，要想防止病毒感染，
规范佩戴口罩、勤洗手、手消毒、
保持安全距离是性价比最高、最
简单的防护手段。

何处需要佩戴口罩？
该负责人介绍，所有室内场

所，特别是厢式电梯、洗手间等密
闭空间，务必佩戴口罩。乘坐各类
公共交通工具、网约车、他人车辆
或自驾时，以及抵达停车场时，均
须佩戴口罩。在室外场所（包括有
其他人员的露天广场、剧场、公园
等室外场所）时，也应佩戴口罩。

怎样佩戴口罩才算科学规范？
“口罩佩戴不科学规范，会让

防护效果大打折扣。”该负责人表
示，市民要选择合格口罩，包含防
水隔离层的医用外科口罩可以作
为常规日常防护的基本装备。佩
戴时要严密遮盖口鼻，注意正反
和上下，调整鼻夹至贴合面部，其
他边缘与皮肤接触越紧密越好。

不戴口罩者比比皆是

室外场所也要佩戴口罩

佩戴口罩是防病毒最简单的防护手段

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘
琼 通讯员/顾言心） 4 月 22 日，关
爱新生命——辅助生殖公益项目启
动暨海扶微无创治疗一百台学术分
享会，在市妇幼保健院举行。这标志
着关爱新生命——辅助生殖公益项
目落地株洲，众多不孕不育家庭将
从中受益。

据悉，关爱新生命——辅助生殖
公益项目每年将为我市 3000名不孕
不育患者垫付辅助生殖前期全部医
疗费用，人均约6万元。手术未成功患
者报销全部费用，手术成功患者报销
50%医疗费用。该项目由北京联慈健
康扶贫基金会提供全部或部分帮扶
辅助生殖技术中体外受精试管婴儿
手术医疗的费用，市妇幼保健院生殖
医学中心负责具体技术服务。

“这是我院继在全市率先开展
海扶微无创技术后，为减轻困难家

庭经济压力，为民办实事的又一新
举措。”市妇幼保健院院长宋兵文
介 绍 ，他 们 希 望 通 过 这 种 帮 扶 举
措，能让更多贫困家庭和失独家庭
受益，让更多的不孕不育家庭重新
燃起希望。

当天，市妇幼保健院妇女保健
部部长、妇科主任何美芳介绍了海
扶治疗基本原理与作用机制、优势
等。据统计，自 1月 13日开诊以来，该
院的海扶®微无创治疗中心圆满完
成了 100 例患者的聚焦超声消融治
疗，为株洲地区广大妇女带来了健
康福祉。

该院生殖医学中心主任龙文香
进行了学术分享。据悉，自 IVF-ET/
ICSI 技术运行以来，该中心已完成
试管婴儿取卵及移植周期 500 余，
HCG 阳性率 65%以上，临床妊娠率
60%左右，达到国内一线城市水平。

关爱新生命——辅助生殖公益项目启动暨海扶微无创治疗一百台学术分享会现场。
通讯员供图
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株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘琼
通讯员/张曦予） 这段时间，若你走进
市中心医院临床心理科，你会发现这样
的现象：该科室的窗台上摆放着各式各
样的盆栽，让人赏心悦目。原来，这是该
科室创新开展的又一护理方法——植物
叙事护理。

“叙事护理是护理人员通过对患者
的故事进行倾听、吸收，帮助患者实现生
活、疾病故事意义重构，并发现护理要
点，继而对患者实施护理干预的护理实
践。”市中心医院临床心理科主任汤信海

介绍，叙事护理植物区的创建内涵，也是
由叙事护理的基本内涵衍生，其设置的
宗旨是“护患共养一株花，牵手遇见更好
的自己”。

通过护理人员陪伴患者在治疗期间
养一株植物，可以让患者真切地感知植
物开枝散叶的生命力，更容易激发患者
的兴趣，使他们愿意被引导。

据悉，目前，该科室已布置了数十个
盆栽，而每一个盆栽里都插着可爱的卡
片。打开卡片，上面记录了患者的心声和
故事。

市中心医院创新开展植物叙事护理

医讯速递

株洲日报·掌上株
洲记者/王晖 通讯员/陈
志梧）83 岁的老人就医
路上心脏骤停，医疗急
救团队紧急施救从死神
手中抢回老人……4 月
21 日上午，市人民医院
上演了这样的一幕。

当天上午 9钟左右，
袁姓老人因身体不适打
算去医院检查，没想到在
路上突然晕倒，被家属送
到市人民医院急诊科。到
达时老人已意识丧失，心
跳呼吸已停止，面色惨
白，双下肢浮肿严重。

急诊科医护人员迅
速启动急救程序，分工合

作，展开心肺复苏，气管
插管，吸痰，呼吸机辅助
呼吸，动脉、静脉采血急
查等相关项目。经过10分
钟抢救，患者恢复心跳，
可以利用呼吸机辅助呼
吸，成功地被医护人员从
死亡线上拉了回来。患者
现在情况已经稍微稳定，
在ICU进行进一步治疗。

市人民医院急症科
副 主 任 医 师 郑 静 静 提
醒，心肺复苏黄金时间
为 4至 6分钟，一旦遇到
心脏骤停类似情况，可
第一时间拨打 120，并采
取心肺复苏急救法帮助
患者赢得抢救时间。

医生在紧急救治心脏骤停老人。
株洲日报·掌上株洲通讯员/陈志梧 供图

株洲日报·掌上株洲讯
（记者/刘琼 通讯员/谭盼盼）
“感谢你风雨无阻，上门为我换
药……”近日，在换完最后一次
药后，家住芦淞区的陈师傅特
意将一面锦旗送给了省直中医
院胃肠烧伤外科护士胡瑶。

原来，两个月前，54岁的
陈师傅因不慎烫伤，双下肢
创面坏死严重。在胃肠烧伤
外科住院治疗一段时间后，
他便强烈要求出院。出院时，
由于他的双足跟及足背创面
未完全愈合，需要定期换药。

由于家住楼梯房加之行
动不便，去医院换药成了陈
师傅的一个难题。

“我们‘互联网+护理服

务’，你可以通过线上下单，
我们就能上门为您进行护理
服务。”得知该情况，胡瑶主
动请缨，决定利用下班后的
私人时间，上门为陈师傅换
药。就这样，一个月内，她上
门服务 22次。

“太让人感动了，有时，
她晚饭还没吃就来护理。”陈
师傅说，网约护理上门服务
可以真正让患者“少跑腿”。

省直中医院相关负责人
介绍，目前，随着人口老龄化的
加剧，许多长期患病卧床、行动
不便的患者，复诊、换药等面临
难题，通过“互联网+护理服
务”，可以帮出院患者、高龄或
失能患者等提供便捷服务。

网约护士22次上门换药
患者点赞“便捷”
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