
▲“五一节”临近，昨日园林绿化工作人员在长江广场，忙着把一盆盆鲜花和劳动节主题背景墙组合成美景，浓浓的节日气氛从这里弥漫开来。
株洲晚报融媒体记者/谢慧 摄
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昨 天 ，株 洲 又 遭
遇了雷阵雨。

这 些 天 ，天 气 预
报 基 本 上 都 说 有 阵
雨。有些雨，我们遇
见了；还有的，仅仅因
为一街之隔，擦肩而

过。就拿昨天来说，因为受强降雨云团影响，昨天午
后，市区、醴陵都出现了雷阵雨。

同事说，昨天下午 2 点多，他骑车在红旗路时还
是大太阳，但到了田心，大雨就像从天上倒下来一般。

夏天的雷阵雨就是这样，完全不按理出牌，什么
时候下，下到什么地方，会下多大，完全凭着自己的性

子来。
市气象台说，未来几天，株洲阵雨、小雨、中雨轮

番下，直到本月底。今天，北部市区、醴陵阵雨，南部
中雨，明后两天，小到中雨或阵雨，今明两天的最高气
温在27—28℃。

好像每个人都会有那么一场记忆，是有关一场突
如其来的雷阵雨。中国台湾著名词作家方文山就曾
这样描述他心中的雨天——喜欢下雨天，雨轻落在屋
檐，总让我有种童年的画面。当然也喜欢雨过天晴
时，空气中飘散着一股淡淡的青草味。骤雨后的蓝
天，哭泣后的笑脸，嗯，很极端，但超喜欢。

当雨与回忆相连，这样的天气也变得可爱起来
了。 （王娜）

今天
阵雨 21—28℃

明天

小到中雨 21—27℃

后天
阵雨 20—24℃

风向：北风
风力：3—4级
（市气象局25日16时发布）

小雨中雨说下就下 直到本月底

马克龙连任总统
对法国和欧洲有何影响?

A02

500米长的街道开了7家药店
“内卷”加剧，株洲零售药店还好吗？

A07

《株洲市“十四五”城市畅通行动方案——交通“治提增”行动计划》出炉

交通“治提增”出行更顺畅
A02

拉通城市尽端路，
优化43处交通堵点

建设南方中学、玉龙路与荷塘大道（金城国际学校2 处地
下通道）、黄河南路（泰山学校处）等9处人行立体过街设施

加快建设4000个停车
泊位（含临时泊位）
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春天里，市十三中春风楼前古樟葱郁，若水楼前绿满曲径，双立广场花
团锦簇，“校园大舞台”欢歌笑语，着实让人欢喜。

“全国生命教育先进单位”“湖南省安全文明校园”“株洲市教育质量突
出贡献奖”“市级学科带头人名师数居全市高中第一”……在株洲教育亮点
如潮、优质高中精彩纷呈的大环境下，市十三中凭什么脱颖而出？

——是什么力量，让清华大学校友的母校，焕发着如此强劲的青春？
——是什么秘诀，让这所“湖南省示范性高中”取得如此出色的成绩？
——是什么管理，让这所学校因校风严谨而被评为“株洲市文明标兵

校园”？
近日，记者带着这样的好奇，走进了十三中校园。

株洲市十三中：
让生命阳光出彩，让学生自信成功

▲书香十三中 通讯员供图

“我们赢得教育质量和社会
赞誉的最大底气，是拥有一支有
情怀、高水平的教师队伍。”每每
讲到学校的教师队伍，校长孟祥
忠总是自信满满。目前，学校有
特级教师、正高级教师、市级学
科带头人 24 人。2020 年，学校

有 9 位教师获评株洲市第八届
学科带头人。截至目前，学校市
级学科带头人总人数和学科覆
盖面均居全市高中第一。

（株洲晚报融媒体记者/宋
芋璇 通讯员/刘萍）

26℃是人体最舒适的温度，让人感到身心放松。
为了助力学生健康幸福的成长，株洲新凤凰高级中学致力于打造

“26℃”的校园。而要实现这一目标，让每个孩子都在温暖的关爱下成
长，该校坚持多年的“导师制”是关键。

据悉，为完善育人机制，学校在实行班主任管理的同时，增设“导
师”这一角色。每个学期，学生自行选择导师，成功“配对”后，每位导
师将在目标引领、学业指导、心理辅导等方面，提供无微不至的关注和
指导。

在优秀导师任丹娜的桌上，放着学生们的导师记录手册，密密麻
麻地记载着孩子们的梦想以及点点滴滴的进步。在看她来，导师不仅
是一个称号，更是肩上的一份责任，“我们打造‘26℃’的校园，多为学
生排忧解难，指明方向，做他们黑夜里的明灯，大海中的航标。”

株洲新凤凰高级中学的校园里，常常看到导师与结对学生坐在一
起，相谈甚欢，以崭新的身份建立深厚情谊，加深欣赏与信任，心与心
的交流让学生对学习和人生有了新的认识。

除了生活上的关心，还有学业上的关注。课余时间，操场上、楼道
里、办公室，随时可见导师认真为学生答疑解惑的场景。每周五的“周
周清”“课后追踪”，也让学生的学习目标更为清晰。

在导师的一对一辅导下，很多同学有了动力，也实现了新的突破。
2006班谭淑文说道：“数学是我最头疼的科目，基础比较弱。任

老师做了我的导师后，课上对我积极提问，课下利用休息时间单独辅
导。我第一次发现数学原来没有我想的那么难，感谢任老师！”

（图/文 宋芋璇 通讯员/杜小娟 杨阳）

校园里涌现“创新军团”

四月，是株洲市外国语学校的“创新”德育主题月。近日，
学校举办了科技制作大赛，包括多米诺骨牌、魔方、橡筋动力飞
机、落体缓降多个项目。

据悉，株洲市外国语学校重视学生创新能力培养，一批批
由学生组成的“创新军团”在国家级、省市级、区级各类创新大
赛上斩获奖项。 （通讯员/刘宇雅 摄影报道）

“26℃”的校园什么样？

“导师制”，让关爱更及时

▲放学后，李霓老师常常留下来跟学生在操场上散步谈心

不变的初心——生命教育
唤醒“朝向幸福的努力”

在美丽的东湖之畔，葱郁的
石子山头，伫立着一座充满生机
的省示范性普通高中——株洲市
第十三中学。她秉承“郊区一中”
的优良传统，积淀“尚德立学”的
深厚底蕴；她焕发“自强不息”的
奋斗精神，坚守“生命教育”的初
心使命；她理念先进、管理精致、
成绩斐然。

信念！力量！底气！让这样
一所年轻的省示范性高中，走过
43 载春华秋实，教学质量屡获表
彰，赢得了越来越多的社会赞誉。

“为生命而教，向美好而行。”
在全国生命教育先进工作者、湖

南省“未来教育家”高中校长领航
班优秀学员孟祥忠的教育视野
中，“生命教育即爱的教育，让每
一位学生受到尊重而热爱生命，
让每一位学生得到赏识而阳光自
信，让每一位学生走向成功而拥
抱幸福。”

2021年，十三中成功入选“北
京师范大学生命教育实验学校”，
学校两位老师选送的生命教育课
获全国特等奖。让每一位学生得
到充分的发展，十三中老师们用
心用情，用智慧和汗水，唤醒孩子
们的阳光进取，点亮孩子们的幸
福人生。

多样的平台——特色发展
让每位学生增添成才的翅膀

十三中是株洲市化学、体育、
传统美术学科基地，市物理、政治
课程基地，市戏剧影视与文学创
作特色项目基地。

“课立其学”。学校注重文化
拓展类特色课程建设。2021年，
高一学子周逸嘉在世界机器人锦
标赛中获得高中组项目冠军。在
全国中学生生物、化学等学科联
赛中，多名学生获得国家级奖项。

“体立其身”。作为体育见长
的资深学校，十三中在体育教研、
专业高考等方面均取得了突出成

绩 ，被 评 为“ 全 国 体 育 示 范 学
校”。2020 年，十三中代表株洲
参加湖南省大中学生体育舞蹈比
赛，共获得4枚金牌、2枚银牌、18
枚铜牌。

“艺立其格”。音乐、美术、舞
蹈、传媒等多个专业齐头并进。
学校作为中国传媒大学优质生源
基地、湖南省高中学校重点传媒
专业培训基地，在各级诵读比赛
中屡获佳绩，多次在神农大剧院
承办全市中小学师生艺术展演专
场。

十足的底气——名师导航
市级学科带头人数量居全市高中第一


