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4月 23日是世界读书日，下午两点半，由
株洲市文联、株洲市新华书店主办的万宁长
篇小说《城堡之外》新书发布会在市新华书店
神农城店悦阅书屋举行。本土知名作家聂鑫
森、叶之蓁、张雄文、王亚，市文联党组书记刘
文星等受邀莅临活动现场。

万宁是我市作家协会主席、株洲日报社编
委，《城堡之外》这部作品由她历时四年创作而
成。作品被纳入 2019 年中国作协重点扶持项
目、湖南省现实题材重点项目、国家“十三五”

“十四五”规划重点项目，由湖南文艺出版社出
版，作品一经面市，即引起不少读者关注。

两点不到，会场已经来了很多万宁的读
者粉丝，书店设有作家万宁新书专门展台，吸
引了不少读者阅读购买。活动在浓浓书香中
开场，通过作者访谈、朗诵精彩段落、嘉宾发
言等环节，粉丝们更加深入地了解了《城堡之
外》这部作品以及作者创作的心路历程。

活动现场，作者万宁与大家畅谈了自己
创作这部小说的感想，简单介绍了小说中的
人物与故事。《城堡之外》中，万宁虚构了一个
叫做古罗村的湘西村落，村落中有一座荒废
多年的城堡，这个意境来自于若干年前朋友
晒在朋友圈里的图片，在几省交界的偏僻森

林里，有一座存在了几百年的城堡，谁都说不
清它的历史，看着那些坍塌的砖墙，万宁忽然
就有了无限想象。此外，万宁还在小说中虚构
了一座名为枫城的南方城市，在枫城，湘江穿
城而过，这里曾经是新中国的工业重镇，居民
嗜吃蒜子、辣椒，尽管为了避免对号入座，万
宁在小说里将枫城设置为省会城市，但于株
洲市民而言，小说中枫城的原型必然是株洲。

万宁介绍，“谜”是这部作品的一个关键
词，有城堡之谜，有关过去与未来的命运之谜，
她写了很多的谜，需要读者在阅读中去破解。

发布会还进行了赠书、签名等互动环节，

现场气氛十分热烈。4月 23日是世界读书日，
万宁也畅谈了自己对于读书的感想，她认为：

“读书让人发现自己的无知，也让人谦卑，它
会消灭内心的虚无……你在任何时候都不会
放弃自己，你会坦然面对，你会很平静地面
对，我觉得这是读书带给我们的，你的内心会
变得很强大。”

有粉丝表示，这是一场关于书中之“谜”
的新书发布会，一场关于株洲文化与本土作
家的写作信念的发布会。还有粉丝说，这场活
动丰富了株洲的文化交流氛围，也让这个读
书日格外不一样了。

万宁长篇小说《城堡之外》举行新书发布会
罗遇真

4 月 23 日，世界读书日。在神农城新
华书店，万宁的新书发布会持续了一个半
小时。从作家万宁与主持人王亚的对话
中，我证实了自己读到的这本小说后的某
些感想，书我还没有读完，但就目前所读，
我已获益匪浅，摘一段文中让我深刻的句
子：不过我心里清楚，这一切都是虚荣所起，
虚荣到极致，便是虚无，而虚荣又是从原罪
开始的。生而为人，不是东窗事发，都难以清
醒。此时此刻，仍有成千上万的人在为那个虚
荣赴汤蹈火。

这段话里站着一个进入哲学时刻的万
宁，一个中篇进入长篇，从平日的温和进入漫
长思考后的深刻的万宁。

在现场，万宁讲述了写作这本书的点滴，
以及书中某些人物的性格 、价值观与人生态
度。她在赋予这些人物生命力的同时，也将饱含
文学理想与信念的东西倾注进去。有一些是她
已经完成的人生经验，有一些是她对这个世界
的希望和失望，但内核是平静与辩证的，她并不
对一切抱有消极与厌恶。书中说：“人都是在一种
矛盾中前行，从来就没有所谓正确的道路。”

除了万宁自己的讲述，特邀嘉宾叶之臻讲述
了他心中的“城堡”，他说这是一本宏大的书，在
一个很大的历史背景中，讲到改革开放，反腐，历
史运动，人物众多情感丰富，结构复杂体量很大，
读起来却丝毫不觉得枯燥乏味。因为作家用具体
的 家 庭 和 人 物 投 影 在 历 史 中 ，她 写 的 是 人 的 内
心，在人的纠结、不服气、挣扎、妥协与沉思中，正
是那种活生生，血肉模糊的情感力量，让我们感
受到一个时代。

“无论你有多大的成就，在这城堡当中都是没
有意义的。”但是在城堡之外又有什么呢？这是一个
颇具哲学的问题，这个书名就是一个隐喻的说明。

叶之臻还认为，在作家眼里，城堡是一个时
代一个社会对一个人设的限定。以及家庭，婚姻。
但不要追问作者为什么这样写，作家对生活的把
握往往是直觉，读者自己就是解答的钥匙。

特邀嘉宾聂鑫森讲的是文化，小说中的人
都没有办法脱离他们身后那个文化氛围，人性、
爱、人情往来都是一种文化，人必须活在人当
中的，交织的东西形成某种风格，比方说南方
文化，聂鑫森讲到了个体文化背景对人生命
运的影响，生存环境决定了他的性格，人生观
和他的对待婚姻、他人的态度。这是从另一
个维度来阐释这个文本的厚重，不仅有儿女
情怀，更描述了一种南方地域文化，无论他
们任何悲剧或喜剧，从大的方向看都是因
为文化根基造成的。

特 邀 嘉 宾 张 雄 文 讲 到 了 对 万 宁 作
品 的 理 解 ，以 及 对 这 部 作 品 的 肯 定 与
赞 美 。他 讲 到 的 一 个 点 ：这 部 长 篇 小
说 的 成 书 是 不 容 易 的 ，不 管 对 于 万

宁本人来讲，还是对于当地文学来讲，都是一件
重要的事情，这是一件非常有分量的事情。

我对创作长篇小说怀着某种敬畏与恐惧，那
是现在的我还做不到的，需要具备的能力是全面
的，很多人深知自己的命运，清楚记得自己经历
的那些沧桑往事，却很难将之好好地写出来。没
有人知道写作这样一个长篇要经历多少，这是精
神与体力上的马拉松，只有作者自己清楚那个世
界怎么一点一滴建造起来的。在《城堡之外》，是
一段水滴石穿的过程，是一个沉浸在思考与想象
中的作家的四五年。万宁是个生活中的智者，对
很多问题有自己的原则，她是一个在傍晚下班时
候一定抽出时间写上哪怕五六百字的真正的创
造者，一个看过并懂得命运与人性并将之呈现出
来 的 作 家 ，她 是 穿 过 谜 语 的 人 ，但 绝 不 揭 开 谜
底，是个不制造无趣文学的清醒作家，她始终有
自己坚持。

如书中所说“每个人都是个体，所拥有的能量
就是一个城堡，多数城堡内空洞、平庸，甚至贫穷，
可是有的城堡里，神秘、厚实，储蓄着无尽的宝藏。”

万宁用《城堡之外》这个颇为抽象的书名，因
为无论我们如何生活，始终无法逃出“之外”这个
哲学命题，而你如何去理解这“之外”与“之内”，如
何理解这些人的命运，要看你自己对生命的理解。
她用一种温和平静的语气和人性的观察扎实地构
建了城堡世界，看着那些人在那儿喜怒哀乐生生
死死，看着他们走向一种仿佛注定但充满挣扎的
命运。就像她在发布会现场与主持人对话，与读者
对话那样，她曾在一千多个日夜里与书中的人物
对话，与每个角色、每段故事对话，这是一位作家
孤独却伟大的时刻，在这儿，情感与思索的力量使
她用语言创造了一个世界。

现场有几位读者谈到这本书不明白的地方，万
宁细心回答了读者的问题，并谈到一些超越技术层
面的东西，在最后一个问题中，她说，我认为，小说
不需要交代清楚。用这句话来结束现场热情且带着
十万个为什么的可爱读者是最恰当也最智慧的，
同时它也是小说创作的一个真相，你没
法将一切交代清楚，你也不能交
代清楚。语言的魅力正在
于它的“谜”。它是无
止 境 的 ，你 尽 管
打开书，自己
去解读。

4月 23日是世界读书日，副刊艺文版特辟专
版刊发与读书相关的活动和文章，希望大家都能
热爱阅读，从书中吸取营养，获得人生的力量。

“布衣暖，菜根香，读书滋
味长。”三十多年的阅读，从喜欢

到痴迷到习惯，书于我，就像无间的
密友、灵魂的伴侣、生命的导师，已成

为生命中不可或缺的一部分。书桌、案
头、枕边，书始终伴随左右，触手可及，徜

徉书中，日子便生动起来，生活就充满了诗
意的芬芳。

近日，看到中央电视台报道“灶台作家”
杨本芬的事迹，内心颇有感触。杨本芬的一生
平凡甚至卑微，为了生活，她种过田、当过工
人、从事过汽车运输工作，每个行业都似乎与
“高大上”的文艺创作相去甚远。为什么能写出
这么多备受欢迎的作品呢？答案就是阅读。
2020年，已 80岁高龄的她，连出《秋园》《我本
芬芳》等 3本书。杨本芬说，有了阅读，日子就
不觉得苦了，有了阅读，生活就丰富多彩
了！是啊，只要有书为伴，再苦的日子也有
盼头，它是黑暗中的光、寒夜中的暖、茫
茫大海中的航向。

阅读于我，是一场生命的救赎。十
五岁那年，母亲猝然离世，那是一长
串怎样痛不欲生的日子呀？只感觉
天塌了，世界一片黑暗。是阅读，

将一个孤独无助的乡村少女从
无边的悲痛中解救出来。当

读到舒婷写的那首《啊，母
亲》，“我的甜柔深谧的

怀念/不是激流，不是

瀑布/是花木掩映中唱不出歌声的枯井。”不禁
瞬间泪目，也懂得了人生无常，每个人的生命
里都下着他人所看不见的雪。在遥远的异乡，
在同一片天空下，也有一位女子，为失去母亲
而痛彻心扉。以字为媒，虽未相见，我却把她当
成了知己。当受到挫折、忧伤失望时，我就默念
着普希金的“假如生活欺骗了你/不要悲伤，不
要心急/忧郁的日子里需要镇静/相信吧，快乐
的日子将会来临/心儿永远向往着未来/现在却
常是忧郁/一切都是瞬息/一切都将会过去/而
那过去了的/就会成为亲切的怀恋”……这些
充满了力量的诗句，像一缕春风，吹散心灵的
阴霾，像一粒种子，播撒心田生根发芽，并向着
阳光努力生长和绽放。

阅读于我，是一场美妙的心旅。走进书的
世界，就是与许多高尚的人“对话”，阅读一本
经典，就是享受一次美妙的“心灵之旅”。每读
一本好书，一页页翻过去，心便一点点静下来，
就像在身边竖起了一堵堵的墙，隔离了尘世的
喧嚣和悲伤，徜徉其中，似乎闻到花香，听到鸟
鸣，看到外面的精彩。当读到顾城的《一代人》，

“黑夜给了我黑色的眼睛，我却用它寻找光
明。”一首诗就两句，却一下子击中了我，那种
惊艳的感觉，洞穿时空的力量，令我深深为之
沉迷。

阅读，在我眼前打开了一个神奇美妙的世
界。不管是唐诗宋词，还是海子、北岛、舒婷、席
慕蓉的现代诗，都令我爱不释手，尤其三毛的
散文，那充满异国风情的游记及与荷西地老天

荒的爱情，让一颗善感的心沉沉浮浮。少年时
代我利用一切时间和机会，借书、买书、看书，
书店、图书馆、阅览室成了我最爱去的地方。我
就像一个饥肠辘辘的孩子，面对一大桌美食，
来不及细品，囫囵吞枣地吃，中外名著、诗歌散
文、报刊，有什么看什么，尽情地在浩瀚的书海
里畅游，孜孜不倦地汲取智慧和营养。阅读，也
让我学会了宽容和释怀。

“腹有诗书气自华”。读的书多了，自然
下笔有神采。记得刚读高一，我写的第一篇
命题作文《新学年畅想曲》，被语文老师大加
赞赏，并带到其他班级作范文朗诵，给了我
极大的鼓励和信心。从此，文艺的种子也在
心里扎下了根。工作后，因喜欢写点东西，常
常发表一些豆腐干，被领导发现和赏识，安
排到乡里办公室，更有时间和机会与文字为
伍。我在石洲乡（编者注：现已并入沔渡镇）
工作了十多年，主编了当时市里唯一的乡刊
《石洲文学》，发现和培养了一大批文学爱好
者，促进了乡土文化的繁荣和发展。《株洲日
报》曾以“开在岩石上的生命之花”头版头条
报道。往事如烟，转眼，已是奔五之人，但无
论 岁 月 变 迁 ，岗 位 转 换 ，阅 读 ，始 终 伴 随 着
我，也让我终生受益。

疫 情 特 殊 时 期 ，经 历 了 人 间 灾 难 的 我
们，更需要书籍的陪伴。让我们一起打开书
吧，轻轻地阅读人生，阅读这个世界，在静静
的阅读中抚慰伤痛、滋润心灵，汲取砥砺前
行的力量。

株洲人
爱读什么书？

市图书馆公布2021年借阅
排行前10名

温琳 吕丽

4月 23日是世界读书日，过去一年，株洲人爱
读什么书呢？近日，市图书馆公布了 2021年借阅排
行前 10 名的图书名单（以下按照借阅数量由多到
少排名）。查看榜单，你会发现株洲人喜欢的图书非
常多样，既有长篇散文、轻小说、侦探小说、历史演
义等文学著作，也有科普、绘本、漫画、历史类书籍。

《瓦尔登湖》
作者:（美）亨利·戴维·梭罗
内容简介：作者亨利·戴维·梭罗是美国作家、哲

学家、思想家。倡导朴素、真实、清醒、自然的生活方
式。曾在瓦尔登湖畔隐居两年，自耕自食，并以此为
题材创作了长篇散文《瓦尔登湖》，成为超验主义经
典作品。本书记述了作者在简单生活中深入思考与
重塑自我的心路历程，文笔宁静恬淡，引人深思，具
有一种使人沉静的力量。

《扎克和他的动物家族》
作者：贾斯汀·史密斯 文，恰雷·埃尔瑟姆 图，

杨雨 译
内容简介：这是一套成长励志的桥梁书，为处

在性格形成关键期的孩子准备的一份心灵礼物。
这套书主要讲述了少年扎克和他的一群动物朋友
们温馨、有爱的家庭生活。在层出不穷的难题前，
扎克和他的动物朋友们用他们善良、勇敢和聪慧，
解决了一个又一个拦路虎，收获了满满的友谊、
爱心和正能量。

《多动症小猪》
作者：高洪波 著，李蓉 绘
内容简介：本书是快乐小猪波波飞系列之

一。作者高洪波，是中国作家协会副主席，中国
作协儿童文学委员会主任，《诗刊》主编。作品
曾获中国出版政府奖、全国优秀儿童文学奖、

“五个一”工程奖、国家图书奖等。

《囮物语》
作者：[日]西尾维新 著，张钧尧 译
内容简介：“物语系列”是由日本轻小说

作家西尾维新创作的轻小说系列。作品以 21
世纪初的日本某乡镇为舞台，描绘一名高中
少年“阿良良木历”与少女们遇到许多日本
民间传说的怪谈故事。本作品跟一般怪谈
故事不同，不以击退妖怪或寻找事发原因
之 类 的 解 谜 作 为 主 线 。作 品 主 要 透 过 对
话，描写少男少女们的内心世界。

《相对论》
作者：（美）阿尔伯特·爱因斯坦 著
内容简介：相对论是由爱因斯坦创

立的关于时空和引力的理论，是现代物
理学的基础之一。本书分为“狭义相对
论”、“广义相对论”和“关于整个宇宙的
一些思考”三部分，从数学、物理学的理
论与实验等角度深入浅出地阐述了有关
相对论的知识。

《福尔摩斯探案集》
作者：柯南·道尔 著
内容简介：本书是柯南·道尔的代表

作。柯南·道尔的侦探小说情节离奇曲折，
以其缜密的逻辑推理而破案，创立了侦探
小说注重推理的传统，对后来流行的推理
小说产生了重要影响。在中国，《福尔摩斯探
案集》是译本众多、相当畅销的外国文学作
品之一。

《三国演义》
作者：罗贯中
内容简介：本书是中国历史演义小说的杰作。

故事起于东汉末年的黄巾起义，终于三国归晋，描绘
了一个波澜壮阔的历史时代，再现了群雄逐鹿、斗智
斗勇的精彩瞬间。书中刻画了众多历史人物，其中曹
操、刘备、孙权、诸葛亮、关羽等经典人物，千百年来家喻
户晓；桃园三结义、煮酒论英雄、过五关斩六将、三顾茅
庐、火烧赤壁等经典故事被传为美谈。

《半小时漫画中国史》
作者：陈磊 (笔名：二混子)
内容简介：本书其实是一本严谨的极简中国史，仅仅通过手

绘和段子，作者就捋出清晰的历史大脉络，掀开纷繁复杂的历史表
象，略去无关紧要的细枝末节，每一页都有历史段子，每三秒让你笑
翻一次，而手绘的帝王将相则是又贱又蠢萌，有优点和缺陷，有朋友和
敌人，他们在历史关键节点迸发出的惊人能量铸就了五千年的精彩中国
史。而你在笑出腹肌的同时，不知不觉已经通晓了历史。

《断舍离》
作者：(日)山下英子 著
内容简介：本书是“断舍离”创始人山下英子畅销经典之作，断=断绝不需要的东

西，舍=舍弃多余的废物，离=脱离对物品的执着。断舍离是通过立足当下和新陈代谢原
则，梳理自己与物品的关系，先从观念上认识现状，停止自我否定，构想居所具体布局，然
后通过杂物整理了解当下自己的真实需求，进一步构筑令自我愉悦的生活状态。

《如果历史是一群喵》
作者：肥志 著
内容简介：本系列是肥志精心打造的，以华夏历史为主线，依据二十四史等文献资料编绘

的历史漫画。该系列用漫画手法塑造了 12 只体态丰盈、造型可爱的喵咪，精彩还原古代中国
众多经典历史故事，达到寓教于乐的效果。
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万宁，中国作家协会
会员、湖南省作协副主席、
株洲市作协主席。致力于
小说创作，在《人民文学》

《当代》《十月》等刊物发表
作 品 200 余 万 字 ，已 出 版
小说集《忙来忙去》《麻将》
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