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每当出现老师带学生跳魔性舞蹈时，总是
能引起网友的羡慕。

“太惊喜了吧!”“简直是神仙老师！”……
中考临近，景炎学校初三年级班主任蔡宁东老
师带领学生跳减压操的视频瞬间“火”了。

蔡宁东被学生和家长称之为“鸟叔”。连
日来，他从网上学习并自编一些课堂减压操，
孩子们摇头晃脑缩脖子，玩得魔性十足不亦乐
乎。老师和学生课前同跳活跃气氛，视频里学
生们开心的笑容感染了不少人。

伴着欢快的音乐，走进教室的时候，学生
们经历了由惊奇到惊喜的过程。在讲台上，蔡
宁东带领学生们跳操，同时向孩子们展示写有

“你们最棒”“要全力以赴”的励志口号，孩子们
也不断给自己的老师鼓掌，气氛轻松活泼。

“孩子们的‘鸟叔’，是良师更是益友，感恩能
遇到这么好的班主任。”家长黄女士告诉记者。

蔡宁东说，孩子们正处于疲惫的边缘，所
以想采取这种形式，让同学们以开怀大笑的方
式，来缓解自己的压力。分数只是一个副产
品，大家收获更多的是，为青春、为自己拼搏奋
斗的经历。

为促进和学生之间的感情，蔡宁东还曾专
门为学生“定制”每句 8 字的藏头诗。学生们
惊喜地发现，诗句内容不仅符合自身的特点，
而且流露深情、饱含祝福。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/谭筱
通讯员/肖喜林 刘慧）琅琅读书声，声声悦
耳。4月21日，记者来到渌口区朱亭镇中心
学校，还未进校门就已听到一阵阵读书声从
教室里传来，悦耳动听。

进入校门，映入眼帘的是一个古色古香
的“心愿亭”，在亭子内的书架上，整齐地摆放
着各式各样的书籍。

老师介绍，“心愿亭”是孩子们平时休闲
玩乐的地方，将200余本读物放在这里，并定
期更换读物，就是为了让孩子们在“心愿亭”
里感受阅读的乐趣。

下课铃一响，孩子们便成群结队地来到
这里，认真品读各类书籍。虽然有的孩子只
能席地而坐挤在一起阅读，但这丝毫不影响
他们读书的心情。

二年级学生徐恩熙说，以前，下课时间
大家都在校园里玩耍，现在她和同学们都很
喜欢到这里阅读了，走慢了，还找不到阅读
的位置。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/谭筱 通
讯员/欧阳玉凤）“谢谢你们，我一定会好好读
书。”近日，荷塘区明照小学校领导将全体师
生捐助的 37867 元爱心款送到学生小玥（化
名）奶奶手上，还为祖孙俩送上了大米、食油、
新衣服、文具等物资。

厄 运 接 二 连 三 降 临 到 同 一 个 家 庭 。
2013 年，小玥的父亲确诊尿毒症，这个家庭
唯一的顶梁柱无法再从事体力劳动，每周需
进行三次透析来维持生命。今年 4 月初，她
的父亲最终因医治无效去世。不幸的是，小
玥还有患精神疾病的母亲，在经受病痛的折
磨和丈夫离世的双重打击下，也不幸离世。
这场变故，使这个家庭雪上加霜，小玥只能和
奶奶相依为命。

当祖孙俩还在为学费和生活费发愁时，4
月 12 日，一场爱心募捐行动在学校发起，师
生还将此情况发布于微信朋友圈，得到了更
多爱心人士的支持。

明照小学校长田立新表示，对小玥能够
减免的费用，学校一定应减尽减。同时，学校
还将承担小玥就读期间的生活费和为她提供
学习用品。

赛魔方、摆多米诺骨牌、做皮筋动
力飞机……4 月 21 日，株洲市外国语
学校“创新”主题活动月启动。同学们
纷纷动手参与模型设计和制作，完成
了一个个有趣的实验。

老师们表示，科技创新和综合实
践教育有助于促进学生创新思维培养
与实践技能的提升。近年来，株外学子
频频在国家、省、市的各类创新科技大
赛上获奖，就是最好的体现。愿这些有
趣的活动，激发同学们对科学探究的兴
趣，在学习和生活中有更多收获。

（株洲晚报融媒体记者/戴凛
通讯员/何婷 摄影报道）

本报讯（株洲晚报融媒体记者/孙晓静）
4月20日，醴陵市姜湾小学开展了以高年级女
生为主体的“拥抱青春，快乐成长——我才是
自己身体的最好守护者”青春期自我保护教育
专题讲座。

近年来，我国儿童侵害案件呈上升趋势，据
调查显示，五分之三性侵害受害者都是儿童。

“隐私部位不能让人看，不能让人碰，要守
护好自己的身体。”讲座中，该校国家二级心理
咨询师陈飞老师充分借助多媒体的生动性，通
过案例分析、现场答疑、互动分享、游戏竞赛等

多种形式，讲解了儿童性侵害的诱骗手法以及
犯罪的类型、危害，并联系日常生活传授了如
何避免及进行自我保护的有效方法。结合课
件漫画，陈老师告诉孩子们哪些是身体最为隐
私的部位，万一遇上外人触碰自己的隐私部
位，要坚决说“不”，并迅速离开，及时告诉家人
或报警。

据悉，该校一直高度重视未成年人的保护，
牢固树立安全发展理念。通过本次专题讲座，
希望让学生对青春期安全知识有更深入了解，
同时增强学生的安全意识和自我保护意识。

“我才是自己身体的最好守护者”

用爱心为寒门学子
“点亮”梦想

▲学生为小玥捐款。记者/谭筱 摄

校园“心愿亭”
掀起“阅读热”

▲学生在“心愿亭”阅读。记者/谭筱 摄

他们“实力宠学生”！

看考前减压的“走心”模式
株洲晚报融媒体记者/谭筱 通讯员/刘思思 谢妮珊

▲班主任带领学生跳操。记者/谭筱 摄

▲渌口区五中校长唐玄俊自弹自唱。
通讯员供图

唱歌、跳舞、开展减压活动……中考、高考临近，班主任、校长为考生减压“各显神通”。不少
网友感叹：这一届学生太幸福，老师们真的是实力宠学生。

近日，网络上一则“校长吉他弹唱，为高三
学子减压”的短视频，引爆网络。两天时间，点
赞量已经超过7万。记者了解到，视频里的主
人公是来自渌口区五中的唐玄俊校长。

“祝每一位同学，在今年高考中都能够取
得理想的成绩。”4月17日，在渌口区高三专场
音乐会上，校长唐玄俊吉他弹唱歌曲《漂洋过
海来看你》，为现场的高三学子助力打气。

“愿高三学子们都能漂洋过海，展翅高
飞。”“听完感觉又回到了校园时代。”“高三学
生，珍惜青春，高考加油吧！”一时间，校长被称
之为“实力宠学生”，赢得了众多网友的点赞。

据介绍，该校原计划为高三学子开展大型
户外心理拓展活动，因下雨临时安排至室内。

“想着给学生唱一唱当下的流行歌曲，让他们

能够轻松一下，舒缓他们的心情。”唐玄俊告诉
记者，自己本身爱好吉他，在学校还组建了一
支乐队。

高三学生曹世宇说，作为一名即将高考的
考生，面临很大的压力，校长能够为同学们举
办这样一场释压活动，特别当他拿起吉他唱歌
的时候，让我们非常感动。

校长自弹自唱送祝福

班主任带学生跳减压操

科技创新进校园
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绘画作品

田心的街道
九方小学五（5）班 张峻翔
证号：22031170014
指导老师：杨莉莎

田心的街道乍一看上
去并不觉得繁华，但是一
到晚上，你就会立马改变
你的想法。

到了晚上，各种店铺
高大的门面招牌都亮了，
白天里色彩单调的门牌结
合在一起就照亮了这条本
不起眼的田心街道。当
然，这还远远不够，还有一
些霓虹灯就挂在街道两旁
的大树上，一条条下坠的
灯带就像树上在下流星
雨，真的很好看。树干上
还缠绕着一些长长的灯
条，夜晚会发出淡黄色的
光，树干上的分叉处还会
放上一个个以假乱真的鸟
巢，会发出五颜六色的光
芒。街边的路灯发出的光
虽然没有那些霓虹灯好
看，但是当它和其他灯搭
配起来时，这条街道就显
得无与伦比。

光有灯光这一点还不
行，还要有人和车。人们
晚上在田心的街道上游
玩，有的在吃香喷喷的烧
烤，有的在喝香甜的饮料，
有的在吃美味的饭菜，还
有的在自己的店铺里忙
活，人来人往，这才叫真正
的热闹。街道上的人出行
方式也不同，他们有的骑
着轻巧的电动车，有的开
着马力十足的汽车，有的
骑着绿色环保的自行车，
还有的人直接步行。

我希望田心的街道一
直都这么美好！

宠物成长日记
天台小学1807班 唐梓叶
证号：22040090050 指

导老师：周翔楠

我们家养了一只小乌
龟，它叫块块，我为什么要
取这个名字？因为它是一
个大块头。

随着春天的到来，块
块从冬眠中醒来了，可它
还是一大半的时间在睡大
觉。块块现在在我家已经
住了几天了,它刚到我家
没多久，就已经适应了这
个环境了。玻璃缸里有一
个小海螺和一个小贝壳，
它每天都在海螺下睡觉，
有时候还会在贝壳上睡
觉 ，睡 觉 的 姿 势 千 奇 百
怪。我每次看到它想爬过
玻璃缸时，我会把它拿出
来，可是拿出来的时候它
就缩进壳里，真扫兴！每
次在换水的时候，我把它
放在旁边，它一动不动，这
时候它可真乖。

我每天回家第一件事
就是去看块块，可它大部
分的时间都是在睡觉，也
不和我互动，真是扫兴啊！

快乐的植树时光
樟树坪小学1802班 张洪玮

证号：22020630247

期待已久的星期五终于到来
了，今天天气晴朗，阳光明媚，是个
特殊的日子，因为我们全班同学要
去郊外植树。

午饭后，我们排着整齐的队伍
上了公交车，一路上同学们一边欣
赏着路边的风景，一边哼着我们喜
欢的歌曲，不一会儿目的地就到达
了。下车后我们排着整齐的队伍等
待着老师发工具，等待的过程中我
欣赏着乡村的景色，呼吸着乡村新
鲜的空气，舒服极了，我想这应该就
是春天的味道吧！

工具拿到了，三人一组。我和
同学分工完以后就开始干活了。小
李同学先锄地，小袁同学来挖土，最
后小张同学把小树苗栽入土里。浇
水后，一棵小树苗就种好了。在我
们完美的配合下，我们种下了第二
棵，第三棵……累得我们大汗淋漓，
但是我们很有成就感。种完树后我
们各自写下了对树苗的祝福并拍照
留念。今天的植树活动圆满完成
了。老师带着我们把工具收拾好，
排着整齐的队伍，和小树挥手说再
见，我们离开了这个美丽的乡村。

小树苗呀，你要好好地快快长
大哦，希望你明年长得更高，更壮，
可以为我们遮风挡雨！

找春天
白鹤小学2001班 胡浩轩

证号：2204011342
指导老师：李珊

春天来了，春天来了！天气渐
渐暖和了，小明、小红和小花一起去
寻找春天。

燕子唱出动人的歌声，那是春
天的歌唱家吧？长长的柳枝随风飘
荡，那是春天的头发吧？阳光照在
湖面上闪闪发光，那是春天的眼睛
吧？春风吹拂盛开的桃花，带来阵
阵花香，那是春天的气息吧？小明、
小红和小花在草地上欢快地玩耍。

春天来了！我们听到了她，我
们看到了她，我们闻到了她。她在
柳枝上荡秋千，在桃花枝头上微
笑……

美好的一天
天元小学2004班 郭何梓萱

证号：22040250975
指导老师：侯依敏

今天，风和日丽，晴空万里，迎
着风感受着春天的气息！中午我们
早早地吃完午餐回到教室，等待老
师带我们去参加期盼已久的植树节
活动！

终于，老师带着我们排好队坐
上公共汽车，去往悠移庄园植树。
一路上我们朗诵诗词、唱着欢快的
歌曲，内心十分激动。不一会儿，就
到了植树的地方，我们开始分组植
树。首先，我们用铁锹挖了一个树
坑，然后，将选好的树苗栽进树坑，
我退后几步看了看，感觉小树苗有
些歪，于是，我又走上前把树苗扶
正，盖上一些土压实，最后我们在小
树苗四周浇一些水。一棵绿油油的
小树苗就栽好了，希望它茁壮成长！

第一次植树，虽然太阳很晒，也
有些累，但我们还是很开心，因为这
是一次非常有意义的活动，今天真
是美好的一天！真希望每个人都能
栽上一棵树，让我们的地球永远穿
着绿衣裳！

翰墨飘香 浓浓年味
荷塘小学2001班 周政航 证号：22010950170 指导老师：汤畅

千门万户曈曈日，总把新桃换旧符。今天，我参加了校园记者活
动——写春联，和同学们一起感受浓浓的年味。

主持本次活动的刘宁湘老师是一位非常厉害的书法家。刘老师
告诉我们，春联其实是人们用来“驱邪祈福”的“符”。我们还了解到
春联分为横批、上联和下联。上联的最后一个字一般读仄声，贴在右
边；下联的最后一个字一般为平声，贴在左边。

开始写春联了，我提起毛笔，蘸上墨汁，小心翼翼地画了一“横”，
呀，这也太粗了吧。我又写了一“竖”，结果“竖”写完了，软软的毛笔
似乎不听我的使唤。这时，刘老师鼓励我们：这是大家第一次写春联，
写得不好没关系，我们主要是体会写春联的乐趣。于是我硬着头皮写
完了整副春联：“梅竹平安春意满，椿萱并茂寿源长”，横批“吉星高
照”。同学们也陆陆续续地完成了自己的“作品”，大家忍不住互相欣
赏起来。同学们写的字有的又粗又大，好像身材魁梧的大力士；有的
又细又长，好像翩翩起舞的仙子；还有的歪歪扭扭，好像害羞的小姑
娘。再看看同学们的额头上、鼻子上、手上都沾上了黑黑的墨汁，大家
忍不住哈哈大笑起来。

我们和春联合影，我们把春联晾晒在地上，我们在红底黑字的春
联中穿梭嬉戏，空气中弥漫的浓浓墨香和我们的欢笑声交织在一起，
久久没有散去。这真是一次令人难忘的活动啊。

一起去冬奥
市二中附属小学2010班 刘璟萱 证号：22042560587

清明节
市二中附属小学2005班 陈柔安

证号：22042560417 指导老师：皮洁


